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KIRISH

Monografiya mavzusining dolzarbligi va zarurati.Dunyoda bugungi kunda inklyuziv ta'lim haqli ravishda ustuvor yo'nalishlardan biri sifatida e'tirof etilmoqda, chunki u imkoniyati cheklangan bolalar va kattalarni o'zaro yordam amaliyotiga qo'shishga, jamiyatda muqobil rivojlanishi bo'lgan bolalarga nisbatan stereotiplarni yengib o'tishga yordam bermoqda. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuvi, jamiyatda faol o'ringa chiqishi, ularning farovon hayot kechirishlari hamda ijtimoiy moslashu- vini samarali shakllantirish, jismoniy harakat, ko'nikma va malakalarini intensiv o'stirib borish ustida ishlar olib borilmoqda. Inklyuziv ta'lim mamlakatlarning ijtimoiy qadriyat va ta'lim siyosati tamoyili bo'lib, ta'lim jarayonining jahon darajasiga qanchalik mos kelishi yoki undan ortda qolayotganini belgilashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.Jahonda imkoniyati cheklangan bolalarning harakat va bilish sohalari bo'yicha bir qator olimlar ish olib bormoqda, jumladan: tabiiy (biologik) va psixofizik rivojlanishda kechikishning namo- yon bo'lishi, yirik va mayda harakatikaning rivojlanishidagi sekinlashuv va harakatdagi nuqsonlarni aniqlash, jismoniy faollikni oshirish, sensomotorikani rivojlantirish, imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiylashtirish va jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini moslashtirish kabi masalalar bir qancha xorijiy tadqiqotlarning bosh masalasi sifatida e'tirof etilmoqda.Respublikamizning Davlat tasarrufidagi ko'p tarmoqli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy yoki ruhiy nuqsonlari bo'lgan bolalar uchun maktabgacha ta'lim va tarbiyaning davlat ta'lim dasturini amalga oshirish bo'yicha5



ko'plab ishlar olib borilmoqda. "Alohida ta'lim ehtiyojlari bo'lgan har bir bolaning inklyuziv ta'lim olish huquqini ta'minlashga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish"1 vazifalari belgilangan. Ushbu vazifalarni amalga oshirish uchun alohida ta'lim ehtiyojlari bo'lgan bolalarga inklyuziv ta'lim-tarbiya berishda innovation texnologiyalarni qo'llash yuzasidan pedagog xodimlar uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqish va amaliyotga joriy qilish, inklyuziv ta'limda o'qitish usullarini takomillashtirish, mazkur jarayonga individuallashtirish tamoyillarini bosqichma-bosqich tatbiq etish, alohida ta'lim ehtiyojlari bo'lgan bolalarning kamsitilishi, ularga nisbatan shafqatsiz yoki inson qadr-qimmatini kamsituvchi muomalada bo'lishning oldini olishga qaratilgan mexanizmlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy qilish talab etilmoqda. Alohida ta'lim ehtiyojlari bo lgan bolalarni erta aniqlash va qo'llab-quwatlashtizimini takomillashtirish, bolalarning ehtiyojlarini inobatga olgan holda sifatli ta'lim olishi uchun teng imkoniyatlarga ega bo'lishini hamda qulaylikni ta'minlash bo'yicha davlat kafolatlarining amalga oshirilishini ta'minlovchi tashkiliy- boshqaruv mexanizmlarini yaratish zaruriyati yuzaga kelmoqda. Har bir bolaning shaxsiy xususiyatlariga mos ravishda rivojlanish huquqini ta'minlash, alohida ta'lim ehtiyojlari bo'lgan bolalarga ko'rsatiladigan ta'lim xizmatlari sifatini yaxshilash, ta'lim muassasalarini zarur metodik qo'llanmalar bilan ta'minlashga qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish kabi ustuvor vazifalar ishning dolzarbligini oshiradi.0 zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 30 sentabr- dagi 5198-son "Maktabgacha ta'lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g*risida"gi farmoni, 2016 yil
1 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 13 oktyabrdagi "Alohida ta’lim “ _ ^ гbolalarga ta’lim-tarbiya bcrish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g’risida’’gi PQ-4860- . (Qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi, 14.10.2020 y„ 07/20/4860/1383-son).6 ehtiyojlari bo'lgaпл А



29 dekabrdagi 2707-son "2017-2021 yillarga mo'ljallangan maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish chora- tadbirlari to'g'risida"gi, 2017 yil 9 sentabrdagi 3261-son "Maktabgacha ta'lim tizimini tubdan isloh qilish chora-tadbirlari to'g'risida"gi qarorlari va O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2020 yil 22 dekabrdagi 802-son "Maktabgacha ta'lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiqlash to'g'risida"gi qarori hamda mazkur sohaga tegishli me'yoriy huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu monografiya ishi muayyan darajada xizmat qiladi.
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I BOB. IMKONIYATI CHEKLANGAN MAKTABGACHA 
YOSHDAGl BOLALARNING JISM ONIY TARBIYA

MASHG'ULOTLARINI TUZISHDAG1 MUAMMOLARGA  
OID ILMIY-USLUBIY ADABIYOTLAR TAHLILI

§1.1. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi 
bolalarni jismoniy rivojlantirish masalalari, tizimdagi 

hozirgi amaliy holatning tahliliPedagogik jarayonni ishlab chiqish, didaktik yo'nalishlarni aniqlash, o'quv faoliyati muammolarini qo'yish va hal qilish uchun rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalarning sog'lig i, jismoniy, aqliy va shaxsiy xususiyatlarini bilish kerak. Pedagogik ta’sirlar har qanday ta’lim jarayonining boshlang'ich sharti hisoblanadi.Ushbu bolalar toifasi nozologiya, yosh, nuqsonning og'irligi va tuzilishi, uning paydo bo'lish vaqti, kasallikning sabablari va tabiati, tibbiy prognoz, birga kechadigan kasalliklar va ikkilamchi og'ishlarning mavjudligi bo'yicha juda xilma-xildir. Bolalikdan imkoniyati cheklangan bolalar uchun disontogenez va kechikishning namoyon bo'lishi tabiiy (biologik) va psixofizik rivojlanishda ham xarakterlidir, bu yoshning sezgir davrlarida siljishlarni keltirib chiqaradi.Bolaning harakatga, о yinga, hissiyotlarga, muloqotga bo’lgan tabiiy ehtiyojlarining yetishmasligi o'quv jarayonini murakkablashtiradi.Ко pgina tadqiqotlarga ко га, bolaning harakati va jismoniy rivojlanishining anomaliyalari, harakat sohasining yetishmasligi holatida ular jismoniy rivojlanish darajasi va jismoniy tayyorgarligi bo'yicha sog'lom tengdoshlaridan 1-3 yd va ba’zan undan ko'proq orqada qoladilar.
-  .  Л



Asosiy nuqson odatda birga kechad igan  k a sa llik la r  va ikkilamchi anom aliyalar bilan birga keladi (1 .1 -Jad valga q a ran g ).Markaziy asab tizim ining tuzatib bo'lm aydigan sh ik a stla n is  1 tufayli, aqli zaif bolalarda jism oniy va aqliy rivo jlan ish  n u q so n i davom etadi, suyak, m ushak, endokrin , hissiy tiz im lar, y u q o ri aqliy funksiyalar: nutq, fikrlash, diqqat, xotira, h is-tu y g  u la r va shaxsiyati um um an rivojlanm agan bo lad i.Tarbiyalanuvchilarning harakat sohasida jism o n iy  r iv o jla n ish  v a  jismoniy tayyorgarlik darajasida k e ch ik ish la rn in g  m avju d  bo'lishi, ammo eng aniq buzilishlar h arak atlarni m u v o fiq - lashtirishda qayd etilib, m ushaklarning h arak atlarin i fa rq la sh d a  qo'pol xatolar, haddan tashqari kuchlanish , h a ra k a tla rn in g  qattiqligi va noto'g'riligi, cheklangan am p litu d a , fazo v iy  oriyentatsiya, m uvozanatning buzilishi va b o sh q a lar n am o y o n  bo'ladi.
Eshitish qobiliyatining yo'qolishi, nutqni barcha tom onlari rivojlanishining buzilishiga va ba’zi hollarda uning to'liq m avjud bo'lmasligiga olib keladi. Bu fikrlash imkoniyatlarini cheklaydi, shuningdek xatti-harakatlarning o'ziga xos xususiyatlarida namoyon bo'ladi: chekinish, aloqaga kirishni istamaslik. Eshitish qobiliyatining shikastlanishi tufayli tashqi m a'lum otlarning cheklangan oqimi uning ma’nosini idrok etishni buzadi, muloqotni hamda psixoharakat rivojlanish sharoitlarini murakkablashtiradi, salbiy his-tuyg'ular va stressli holatlarni etin b chiqaradi. Eshitish qobiliyatini yo'qotish ko'pincha vestibulyar apparatlarning shikastlanishi bilan birga kechadi buk tfr im t T '" 8 harak,at sohasl8a salbiy ta’sir qiladi. (Matty ar statik va dinamik muvozanatning buzilishi arakatlarnmganiqligi, fazoviy yo'nalish, harakatlarninf ma'lumbo'ladimm' 02laSht,rish hobiliyatlarining buzilishida nam oyon
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Bolalarda eshitish qobiliyatining yo'qolishi 62% hollarda disgarmonik jismoniy rivojlanish bilan, 44% da - tayanch-harakat tizimining nuqsonlari (skolioz, yassi oyoqlik), 80% da kechikkan harakat rivojlanishi bilan birga kuzatiladi. Kar va zaif eshituvchi bolalarning 70 % ida birga kechadigan kasalliklar kuzatiladi. Eng ko'p uchraydigan nafas olish tizimining kasalliklari: o'tkir respiratorli infeksiyalar, bronxit, pnevmomya, shuningdek aqliy zaiflik, intellekt rivojlanishidagi og ishlar, vegetativ-somatik kasalliklar.Bolalarda ko'rishning to'liq yoki qisman yo'qolishi, ularnmg hayotiy faoliyatini sezilarli darajada o'zgartiradi. Fazoviy tasvirlarning buzilishi, tevarak atrofni to liq his eta olmaslikka olib keladi, o'z-o'zini nazorat qilish va o'zini o'zi boshqarish turli xil kasalliklar bilan birga kechadi. Bolalarning 40 % ida miya yarim disfunksiyasi (markaziy asab tizimining yengi shikastlanishi), 30 % dan ortig'i somatikkasalliklar (piyelonefnt, nafas olish va yurak-qon tomir tizimi kasalliklari), 80 ^  bo a nevrozlardan aziyat chekmoqda. Ikkilamchi buzilishlar or umumiy va nafas olish mushaklarining zaifligi, um q pog'onasining egriligi, oyoq deformatsiyasi e n g  xarakter i tabiiy ravishda bolaning jismoniy tayyorgarligiga, is as g harakatlariga salbiy ta'sir qiladi. Ko'r va ko'rish qo ‘ iya 1 bolalarning deyarli 80 % ida qomatning buzilis 1 .Umumiy harakat faolligining pasayishi, aravavaqt muvofiqlashtirish va aniqligi, muvozanatsaqlash.azov. ^yo'nalishlari, tezlik qobiliyatining past darajas, 4barcha mushak guruhlarining kuchi, bog.mlarnmg harakatchanligi 12 -15% ga kamayadi. „ chn3larning
Eshitish, ko'rish, intellekt, miya yarim falajivabuzilishi kabi rivojlanish anomahyalar* na lki yuqori qobiliyatlari va muvofiqlashtirishning buzi is11



F
aqliy funksiyalar, ayniqsa nutq, diqqat, xotira va boshqalarni cheklash bilan birga kechadi. Kognitiv, kommunikativ, ta'lim, mehnat, harakat faoliyati va tuzatishga muhtoj bo'ladilar.Bir qator mualliflarning ta'kidlashicha, nutqida nuqsoni bo'lgan bolalarda qomat, nafas olish mushaklari, umumiy va mayda harakatika harakatli ko'nikmalar rivojlanmaganligi, muvozanatni buzilishi, tez-tez shamollash, nevrozlar mavjudligi kuzatiladi.Har xil og'ishlarga ega bo'lgan bolalarning harakat sohasini shakllantirishning umumiy qonuniyatlari va xususiyatlarini bilish, harakat buzilishlarini tuzatishning samarali pedagogik usullarini izlashda alohida ahamiyatga ega. Bolalarning harakat sohasi holatiga quyidagi omillar ta'sir qiladi:

Asosiy  nuqsonning og'irlik darajasi va tuzilishi, uning 
harakatni bajarish darajasiga ta'siri. Harakat qurilishining har bir darajasi morfologik lokalizatsiya, yetakchi afferentatsiya, arakatlarning о ziga xos xususiyatlari, yuqori darajadagi a at harakatlaridagi asosiy va fon roli, patologik sindromlar va disfunksiya bilan tavsiflanadi. Bu shuni anglatadiki, hissiybuzHra 3 h Z3lfllk Va т ‘Уа yarim falai> Ьо,1§ап bolalardasabablarga k0'ra va tur“ xilAqli zaif bolalarda bu markaziy asab tizimidagi organik shikastlanishlarning lokalizatsiyasi bo'lib, bu harakat ko'nikma- larimng kam rivojlanganligiga olib keladi. Shikastlanish darajasi qanchahk yuqori bo'lsa, harakat buzilishlari shunchalik og'irroq bo ladi va pastki darajalar ko'proq saqlanib qoladi, ammo ular faqat elemenur harakat harakatlarini tartibga soladi. Shuqing «Chun, eng buzilgan elementar harakatlar emas, balki kortikal darajadan tucbWsh, og'zaki harakat va tartibga s„ , ish„i  talabqiladigan murakkab muvonqlashtlruvchl harakatlardir12



Sezgi anomaliyalari bo'lgan bolalarda harakat buzilishining  
sababi -  to'liq afferentatsiyaning yo'qligi yoki cheklanishi bo'lib, 
u fazoviy tahlil va sintez, kinestetik, vizual, eshitish, 
harakatlarning taktil idrokini, tana sxem asini shakllantirishga  
ta'sir qiladi.

Jismoniy faollikning erta boshlanishi. Ilm iy tadqiqotlar, 
mahalliy va xorijiy tajribalar tibbiy-psixologik-pedagogik  
reabilitatsiya qancha erta boshlansa, shunchalik sam arali 
bo lishini ko'rsatmoqda. Rivojlanayotgan, shakllanayotgan
organizm jismoniy mashqlar, harakat va ruhiy asa  ̂
tuzatish va kompensatsiya qilish ta siriga ко proq uc ray 
sezgir bo'lishi kuzatiladi. Agar hayotning birinchi oy ari  ̂
boshlab imkoniyati cheklangan bola bilan, a w a lo  oilada, 'e> m  
maktabgacha va maktab (tuzatish] m uassasalarida tizimli 
mashg'ulotlar olib borilsa, reabilitatsiya salohiyati yuqoi i bo ladi. 
Jismoniy mashqlarni erta boshlash, saqlanib qolgan h aiak at 
funksiyalarini kuchaytirishga, ikkilamchi buzilishlai ni pa\ do 
bo lishining oldini olishga va m ustaqil mashqlar uchun hai akat 
tajribasiga ega bo'lishga im kon beradi. Jism oniy faollikning  
cheklanishi yoki yo'qligi, bolaning tanasiga salbiy ta sii 
ко rsatuvchi jismoniy harakatsizlikka olib keladi, ya ni harakatga  
bo lgan tabiiy ehtiyojning pasayishi, m ushaklar faolligining  
Pastligi, tanani barcha tizim larining funksional buzilishi, ati ofik  
0<zgarishlar sodir bo'ladi. M ushak-skelet tizimi, um urtqa  
P°g onasi va oyoq deformatsiyasi, hayotiy jism oniy fazilatlarningPasayishiga olib keladi.

Esjxik rivnjlnnich xususivatlari. Sog'lom  tengdoshlar bilan  
taqqoslaganda, g'ayritabiiy bolalar psixikasining xronologik  
r v̂°jlanishi kechikish bilan sodir bo'ladi. Ushbu tonda. birinchi 
oavbatda, kognitiv faollik, hissiy-irodaviy soha va shaxsiyatning  
shakllanishi bilan bog'liq turli xil buzilishlar aniqlanadu bu13



ko'plab omillar ta'siri bilan bog'liq: majburiy izolyatsiya, sog'lom tengdoshlar va kattalar bilan cheklangan aloqalar yuzaga chiqadi. Obyekt amaliy faoliyatdagi qiyinchiliklar, harakat va hissiy buzilishlarni boshidan o'tkazadi.Birlamchi nuqsonning o'ziga xos xususiyatlaridan qat'i nazar, barcha bolalar buzilgan neyropsixik rivojlanish nuqsonlari bilan tavsiflanadi: aqliy qobiliyatning pastligi, diqqatning yetarli darajada bo'lmagan konsentratsiyasi, xotira, hissiy-irodaviy sohaning yetuk emasligi, hissiy beqarorlik; rivojlanishning kechikishi, nutq, atrof-muhit haqidagi bilim va g'oyalar, kommunikativ xatti-harakatlarning yetishmasligi, kognitiv qiziqishlarning yetarli darajada ifodalanmasligi, bu ixtiyoriyharakatlar va jismoniy rivojlanishning shakllanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.Anomal rivojlanishi bo'lgan bolalarning salomatlik holatini,jismoniy va aqliy rivojlanishining o'ziga xos buzilishlarini,harakat sohasiga ta'sir qiluvchi omillarni qisqacha tahlili, har xildarajada xarakterli bo'lgan tipik harakat buzilishlarini aniqlash imkonini herdi.Bolalarning barcha nozologik guruhlari uchun:* birlamchi nuqsonning darajasi va lining salbiy oqibatlari tufayli harakat faolligining pasayishi;- jismoniy rivojlanishning buzilishi: tana m uvozanatining buzilishi, oyoq va umurtqa pog'onasining detormatsiynsL rnushakiar "korsetTning zaiflashishi, harakatni ta'miniaydigan vegetativ funksiyaiarning pasayishi;* rr,uv°hqiashtirish qobiliyatining buzilishi: reaksiya tezligb
ш<№ . sur-ati, harakatlar ritmi. mikro va makro-harakatnirmtvofiqlashtirish, harakatlarni, vaqt va makmmi farqlash,vestihulyar ntimullarga qarshilik, fazoda onyeutatsiyalauish,bo'shashish;



* barcha hayotiy jismoniy qobiliyatlar darajasining pasayishi: kuch, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va boshqalar;• tayanch-harakat faoliyatining buzilishi: yurish, yugurish (ayniqsa, tayanch qobiliyatini buzgan holda), shuningdek tirmashish, emaklash, sakrash, uloqtirish, bola hayotiningasosini tashkil etuvchi asosiy mashqlar va harakatlar.1930-yillarda L.S. Vigotskiy tomonidan ko'rsatilgan XX asr tamoyili bugungi kunda ham mahalliy defektologiyada yetakchilik qilmoqda. Prinsipning mohiyati shundan iboratki, pedagogik ta'sirlar nafaqat yengish, tuzatish, tekislash: anormal rivojlanishi bo'lgan bolalarning jismoniy va aqliy kamchiliklarini zaiflashtirishga, balki ularning bilim faolligini, aqliy jarayonlarini, axloqiy fazilatlarini, jismoniy qobiliyatlarini faol rivojlantirishga qaratilgan bo'lishi kerak.Tuzatish va rivojlanish yo'nalishi barcha ta'lim ishlariga xos bo'lib, rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalarning barcha toifalarini qamrab oladi.Tuzatish va rivojlantirish vazifalari to'liq jismoniy rivojlanishni ta'minlash, harakat faolligini oshirish, psixofizik qobiliyatlarni tiklash va takomillashtirish, ikkilamchiog'ishlarning oldini olishga qaratilgan. Tik turishning barqarorligi, muvozanatni saqlash va ishonchli yurish, fazoda о z harakatlarini o'lchash va tartibga solish, ularni aniq, erkin, o'tkirlik va qattiqliksiz bajarish -  bular bolaning normal hayoti uchun zarur bo'lgan xususiyatlari hisoblanadi.Pedagogik faoliyatning korreksion-rivojlantiruvchi yo nalishi harakat faoliyatlarini o'rgatish va jismoniy sifatlarnirivojlantirish jarayoni bilan uzviy bog'liqdir. Та lim, tuzatish hamda rivojlantirish muammolari bir xil о quv materiali yordamida hal qilinadi, ammo ularda farqlar mavjud. Та lim vazifalari yuqori darajadagi dinamizm bilan tavsiflanadi, chunki15



ular o'qitishning dasturiy mazmuniga mos kelishi kerak. Tuzatish va rivojlantirish vazifalari nisbiy doimiylik bilan tavsiflanadi, chunki ular har bir faoliyatda hal qilinadi. Shuning uchun rivojlanishda doimiy nuqsoni bo'lgan bolalar bilan ishlashda moslashtirilgan jismoniy tarbiyaning korreksion va rivojlanish yo'nalishi ustuvor o'rin tutadi.Konseptual holat -  bu uyushgan harakat faoliyatining o'zaro bog liqligi va psixofizik birligi va bolaning shaxsini maqsadli shakllantirish, uning kognitiv qobiliyatlarini, hissiy tizimlarini, psixikasini (idrok, e'tibor, xotira, his-tuyg'ular, fikrlash, nutq), aloqa; motivlarni tuzatish va rivojlantirish, qiziqishlar, ehtiyojlar, 0 z-o'zini tarbiyalash kabilardir., ^ aPtiv jismoniy madaniyatning korreksion va rivojlanish У alishi pedagogik muammolarni hal qilishning keng doirasiga mumldn™ rav ŝ^^a Quyidagi guruhlarga birlashtirish' - ^  yurish; yu§urish, suzish, uloqtirish, sakrash, buyumlarbilan mashq qilish va hokazolarda asosiy harakatlarni tuzatish;2) muvofiqlashtirish qobiliyatlarini tuzatish va rivojlantirish,3) jismoniy tayyorgarlikni tuzatish va rivojlantirish;4) somatik kasailiklarni tuzatish va oldini olish;5) aqliy va hissiy qobiliyatlarni shaklllantirish, tuzatish va rivojlantirish;6) kognitiv faollikni rivojlantirish;7) bola shaxsiyatini shakllantirish
rejalashtirish va o'tkazishd;•g1 jismoniy tarbiya mashg’ulotlarinimaxsus jismoniy tarbiya
chiqaradi. Har bir jis individual yondashishiKazishda jiddiy muammolarni keltirib jismoniy imkoniyati cheklangan bolaga sh zarurati ularning xususiyatlari va
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ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslashtirilgan usuliarni ishlab chiqishni talab qiladi.Bunday usullarning yetishmasligi jismoniy tarbiyamutaxassislari va o'qituvchilarining sifatli darslarni o'tkazish qobiliyatini cheklaydi, bu esa bolalarning jismoniytayyorgarligining yetarli emasligiga va ularning ijtimoiy ajralib qolishiga olib kelishi mumkin. Shunday qilib, imkoniyati cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan adaptiv jismoniy tarbiya usullarini ishlab chiqish pedagogika, jismoniy tarbiya, tibbiyot va sport sohalari mutaxassislari o'rtasida tizimli yondashuv va hamkorlikni talab qiluvchi muhim omil hisoblanadi.
§1.2. Imkoniyati cheklangan bolalarning tibbiy-fiziologik 

va psixologik-pedagogik xususiyatlari

Eshitish qobiliyatini doimly buzlllsbining saMblari  ̂^Bolalarda doimiy eshitish qobdiyatimn■ buziiishiningorttirilgan bo'lishi mumkin. Eshitis q° etiladi.tug'ma tabiati orttirilganga qaragan a a ko'proqAwallari eshitishning tug'ma nuqsom sababi sifatidirsiy omillar ko'rsatilgan. ,  sabablariTug'ma eshitish qobihyatmmg ^  ̂  og.rigani(homiladorlik davrida onaning yuqumli Kasai alohidabular orasida virusli infeksiyalar (qizamiq. . ца uchun ahamiyatga ega. Eshitish orgam rivojlanayotgan onada paydo eng xavflisi homiladorlikning dastlabki uc bo'ladigan kasallikdir. tean vaqtidaBa’zi kimyoviy moddalar homila eshitish organiga zarar yetkazishinuqsonlari paydo bo'lishida h o m i l a d o ^ j f ^ R & ^ 6§vft5 WAR17



iste'mol qilinadigan spirtli ichimliklar va streptomitsin va xinin kabi dorivor moddalar amaliy ahamiyatga ega.Eshitish organini rivojlanishining buzilishi, homilaning shikastlanishi natijasida, ayniqsa homiladorlikning birinchi oylarida, eshitish analizatorining homilada ayniqsa zaif bo'lgan ida sodir bo'lishi mumkin.Eshitish qobiliyatining buzilishi turli sabablarga ko'ra yuzaga keladi. Eshitishning og'ir buzilishi odatda tovushni qabul qiluvchi apparat (ichki quloq, eshitish nervi) shikastlanganda, yengil va o'rtacha darajadagi eshitish buzilishi faqat ovoz o'tkazuvchi apparat (o'rta quloq) ta'sirlanganda paydo bo'lishi mumkin.Bolalarda eshitish qobiliyatini buzilishining sabablari orasida birinchi o'rinni o'rta quloqning o'tkir yallig'lanishi (o'tkir otit) oqibatlari egallaydi. Bunday hollarda eshitishning shikastlanishi o'rta quloqdagi doimiy qoldiq o'zgarishlarga bog'liq bo'lib, timpanik membrananing va suyakchalar zanjirining normal harakatchanligini buzilishiga olib keladi. Ba'zi hollarda, o'tkir otit, o'rta quloq harakatlaridan so'ng, quloq membrananing doimiy teshilishi va quloqda uzoq muddatli yiringlash - surunkali yiringli otit mavjud bo'ladi. Ushbu kasallik odatda sezilarli eshitish qobiliyatini buzilishi bilan birga kechadi.Bolalarda eshitish organini shikastlanishining umumiy sababi, burun va tomoq kasalliklari hamda evstaxiya naychasi o'tkazuvchanligining buzilishi bilan bog'liq.Eshitishning doimiy buzilishining aniq shakllarining etiologiyasida ichki quloq va eshitish nervi, gavdaning shikastlanishi eng muhim rol o'ynaydi. Eshitish nervi yadrolarining, uning miyadagi yo'llarining, shuningdek, kortikal eshitish markazlarining shikastlanishi chastotada* hamda eshitish qobiliyatining buzilishi darajasida nisbatan kamroq ahamiyatga ega.



Eshitishning doimiy buzilishining rivojlanishida o'tkir yuqumli kasalliklar muhim ahamiyatga ega bo'lib, eshitish qobiliyatining buzilishiga olib keladigan yuqumli kasalliklarning aksariyati bolalik davrida yuzaga keladi va shuning uchun bolalarda eshitish qobiliyatining buzilishi etiologiyasida bu kasalliklarning roli ayniqsa katta. Bolalikda doimiy eshitish qobiliyatining buzilishiga olib keladigan yuqumli kasalliklar: epidemik serebrospinal meningit, qizamiq, gripp, parotitlar hisoblanadi. Eshitish qobiliyati zaif bolalarning asosiy fiziologik xususiyatlaridan biri eshitish qobiliyatining buzilishidir. Eshitish - nutqni rivojlantirish, muloqot qilish va o'rganishda muhim rol o'ynaydigan asosiy hissiy organlardan biri. Eshitishqobiliyatining buzilishi og'irlik darajasida farq qilishi mumkin, ya'ni engil eshitish qobiliyatini yo'qotishdan karlikka qadar. Bu ularning atrof-muhit tovushlarini, shu jumladan nutqni idrok etish qobiliyatiga ta’sir qilishi mumkin, bu esa o'z navbatida o'rganish va ijtimoiy moslashishni qiyinlashtirishi mumkin.Eshitish qobiliyati past bo'lgan bolalarda ma'lum vosita va muvofiqlashtirish muammolari ham bo'lishi mumkin. Buning sababi shundaki, eshitish muvozanat va harakatnimuvoflqlashtirishni rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi. Shuning uchun ular muvozanat, muvofiqlashtirish va muayyan vosita qobiliyatlari bilan qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bu ularning sport mashg'ulotlariga va jismoniy faolligiga ta'sir qilishi mumkin.Muvozanat va fazoviy ong uchun mas'ul bo'lgan vestibulyar tizim, shuningdek, eshitish qobiliyati past bo'lgan bolalarda ham buzilishi mumkin. Bu masofalarni baholash, kosmosda o'zini yo'naltirish va harakatlarini nazorat qilishda qiyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Bu jihatlar oddiy kundalik faoliyat uchun ham,
19



jismoniy faoliyat va sport tadbirlarida qatnashish uchun ham muhimdir.Ushbu fiziologik xususiyatlarni hisobga olgan holda, eshitish qobiliyati zaif bolalarni jismoniy tarbiya va sport bilan shug'ullanishga, ularning ehtiyojlari, qobiliyatlari va rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda individual yondashuvlarni ishlab chiqish kerak.Eshitish qobiliyatining buzilishi, odatda, bir vaqtning o'zidarivojlanayotgan vestibulyar apparatlarning disfunksiyasi miyaomurilik meningitida ichki quloqdagi yallig'lanish jarayoni -eshitish nervi qobig'i bo'ylab ichki eshitish yo'li orqali miyapardasidan yiringli infeksiyaning tarqalishi natijasida yuzaga keladi.Lekin ba'zi hollarda to'liq ikki tomonlama karlik ham kuzatiladi. Ko'pgina tadqiqotchilarning fikriga ko'ra, parotitdagi karlik ichki quloqdagi reseptor apparati (korti organi hujayralari) faoliyatini to'xtashi bilan asoslangan. Kar bolalarning asosiy xususiyatlaridan biri to'liq yoki qisman eshitish qobiliyatini yo'qotishdir. Karlik turli sabablarga ko'ra yuzaga kelishi murnkin, masalan, genetik omillar, infektsiyalar, shikastlanishlar yoki ba'zi dori-darmonlarni qo'llash sababli. Bu bolalarning tovushlar va nutqni idrok etishda jiddiy 
qiyinchiliklarga duch kelishiga olib keladi.sezilarli\aVmU-i°a0t esbituvclli bolalarning rivojlanishiga etishda muhim rol o w f  Г ” ' *ЗЫаЬ chiqarish va idrok ko'nikmalarini rivojlantirishl’^  f 11 ^  bolalarning Ш bo'lishi mumkin. Bu ularnina к kechlklshlar Уок1 buzilishlar munosabat o'rnata olish n h§r ° S Ча1аГ bilan muloclot: 4ilish va Karlik bolalarabg^jtirno1̂ 31̂ 3 t0 sq*nllk 4>lishi murnkin.
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faoliyatga qo'shilishda qiyinchiliklarga duch kelishlari murnkin. Bu ajralib qolish va tushunmovchilik hissini keltirib chiqarishi murnkin. Ular o'zlarining ahvoli va kundalik hayotda duch keladigan qiyinchiliklar tufayli stress, tashvish va depressiyani boshdan kechirishlari murnkin.Eshitish vositalari, eshitish implantlari yoki boshqa yordamchi texnologiyalar kabi turli tibbiy aralashuvlar kar bolalarning hayot sifatini yaxshilash uchun ishlatilishi murnkin. Ushbu yordamlar ularga tovushlarni yaxshiroq idrok etishga va muloqot va o'rganishda ishtirok etishga yordam beradi.Alohida pedagogik sharoitlarni hisobga olgan holda, kar bolalarga individual yordam ko'rsatish, ularning har tomonlama rivojlanishi va jamiyatga integratsiyalashuvi uchun ta'lim va qo'llab-quwatlash muhim ahamiyatga ega.
Eshitish patologiyasining tavsifi. Eshitish analizatorida tovush o'tkazuvchi va tovushni qabul qiluvchi apparatlar farqlanadi. Ovoz o'tkazuvchi apparatga tashqi va o'rta quloq, shuningdek ichki quloqning ba'zi qismlari (labirint suyuqligi va asosiy membrana) kiradi; tovushni idrok etuvchiga -  analizatorning boshqa barcha qismlari, korti organining soch hujayralaridan tortib, miya yarim korteksining eshitish mintaqasi asab hujayralari bilan tugaydi.Ushbu holat eshitish qobiliyati zaif bolalar bilan bevosita bog'liq bo'lib, bu nuqson nafaqat bolaning jismoniy dunyoga nisbatan faolligini buzishga olib keladi, balki bolaning ijtimoiy tajribani o'zlashtirishdagi kechikishini belgilaydigan tizimlarning yorilishi va siljishiga olib keladi. , ham miqdoriy, ham sifat jihatidan. Bu faoliyatning etakchi turlarini yosh bosqichlariga ko'ra o'zlashtirishning sifat jihatidan o'ziga xosligi tomon siljishida namoyon bo'Iadi. Ammo, ma'lumki, alohida ta'lim extiyojiga ega bolaning rivojlanishini o'rganish faqat21



yetishmovchilik darajasini aniqlash bilan cheklanib qolishi mumkin emas, balki, kompensatsiya va korreksiya jarayonini o'z ichiga olishi kerak. Bu jarayon bolaning qaysi yosh bosqichida bo'lishidan qat'iy nazar, boshlang'ich bosqichdan boshlab, maqsadli tarbiya va ta'limning boshlanishigacha bo'lgan faoliyatningyetakchi turlarini o'zlashtirishda izchil moslashishga qaratilgan bo'lishi kerak. Patogen omillarga quyidagilar: embrionga ta'sir qilish, ona tanasining zaharlanishi, infeksiya, homila shikastlanishi, irsiy moyilliklar kiradi.Ba'zida tug'ruq paytida yuzaga keladigan ichki quloqning shikastlanishlari tug'ma rivojlanish nuqsonlaridan ajralib turadi. Bunday zarar homila boshini tor tug'ilish kanali orqali siqib chiqarish yoki akusherlik forsepslarini qo'llash natijasida yuzaga kelishi mumkin. Ichki quloqning shikastlanishida ba'zan yosh bolalarda boshning ko'karishi (balandlikdan tushish), shu bilan birga, labirintda qon ketishlar va uning tarkibidagi alohida bo limlarning siljishi kuzatiladi. Bunday hollarda o'rta quloq va hitish nervi ham bir vaqtning o'zida zararlanishi mumkin. Ichki2a a? §1b ?  Г 11аП15ЫаГс1а eshiUsh q°biliyatining buzilishieshitish a o M  Г  * ГаМба Ь° 8'114 va bir 1“ loqda qisman qadar bo'lishi mumWn. 40t'Shdan to1k> ikki tom onlam a karlikka
Miyadagi eshitish nervi vn'ii ■
Iarining kasalliklari ’ У 1 V°  eshitish1. Eshitish nervining nevritlari R„ „  .nervi tananing kasalliklari, balk' • gUmhga nafa4at eshitish etuvchi nerv hujayralarining shik T ™ '  tugunini tashkil organi hujayralaridagi ba’zi nar i ^  amshlari< shuningdek korti SPiral nosv .« g u a la rtT ®kimyoviy zaharlar bilan L h Zaharlanishi nafaqat kasalliklarda (masalan, т е п т ^  " 8^ 3’ balki ko'plab* 41Zamicl' gripp, tif, parotit)22



qonda aylanib yuruvchi toksinlar bilan ta'sirlanganda ham sodir bo'ladi. Kimyoviy va bakterial zaharlar bilan zaharlanish natijasida spiral tugun hujayralarining hammasi yoki bir qismi nobud bo'ladi, keyin eshitish funksiyasi to'liq yoki qisman yo'qoladi.Eshitish nervi tana kasalliklari ham meningitda yallig'lanish jarayonining miya pardasidan nerv qobig'iga o'tishi natijasida yuzaga keladi. Yallig'lanish jarayoni natijasida eshitish nervi tolalarining hammasi yoki bir qismi nobud bo'ladi va mos ravishda to'liq yoki qisman eshitish halok bo'ladi.Eshitish funksiyasini buzilishining tabiati shikastlanishning joylashgan joyiga bog'liq. Jarayon miyaning yarmida rivojlanib, eshitish yo'llarini kesib o'tmasdan oldin ushlab turadigan hollarda, mos keladigan quloqda eshitish buziladi; agar bir vaqtning o'zida barcha eshitish tolalari o'lsa, unda bu quloqda eshitishning to'liq yo'qolishi, eshitish yo'llarining qisman o'limi bilan, ko'proqyoki kamroq eshitish halokati bilan, mos keladigan quloqda kechadi.Miya yarim po'stlog'ining eshitish sohasi kasalliklari, shuningdek, kasalliklar qon ketishi, o'smalar, ensyefalit bilan yuzaga kelishi mumkin. Bir tomonlama shikastlanishlar ikkala quloqda ham eshitish qobiliyatini yo'qotishga olib keladi.2. Shovqin shikastlanishlari. Shovqinga uzoq vaqt ta sir qilish bilan, korti organining soch hujayralarida degenerativ o'zgarishlar rivojlanib, asab tolalari va spiral asab tugunining hujayralariga tarqaladi.3. Havo kontuziyasi. Atmosfera bosimining to satdan о tkir tebranishlarida portlash to'lqinining harakati, odatda, kuchli tovush stimulining ta'siri bilan birlashadi. Bu ikkala omilning bir vaqtda ta'siri natijasida eshitish analizatorining barcha qismlarida patologik o'zgarishlar yuz berishi mumkin. Quloq23



pardasiningyorilishi, o'rta va ichki quloqdagi qon ketishlar, korti organi hujayralarining siljishi va yo'q qilinishi natijasida eshitish funksiyasiga doimiy zarar yetadi.4. Funksional, ya'ni vaqtinchalik eshitish qobiliyatining buzilishi, ba'zida nutqning buzilishi bilan birga kechadi. Funksional eshitish buzilishlariga, kuchli stimullar (qo'rquv] ta'sirida zaif asab tizimiga ega bo'lgan odamlarda rivojlanadigan isterik karlik kiradi. Bolalarda isterik karlik holatlari ko'proq uchraydi. Turli xil harakatli o'yinlar va mashqlardan foydalanish nutqida nuqsoni bor bolalarni jismoniy tarbiyaga faol jalb qilishga yordam beradi, nafaqat jismoniy, balki hissiy va ijtimoiy rivojlanishga ham yordam beradi.
Eshitish va vestibulyar analizatorlari o'rtasidagi

munosabat. Eshitish tizimidagi patologik jarayon vestibulyar apparatlarning funksiyasini o'zgartiradi va vestibulyarbuzilishlar, o'z navbatida, harakat sohasining shakllanishiga ta'sir qiladi. N.L.Naydenova maxsus tadqiqotdan foydalanib, eshitishni buzilishi holatlarining 62 foizida vestibulyar disfunksiyaning turli ko'rinishlarini aniqladi.Vestibulyar analizator tananing va boshning fazodagi holati, harakat tezligi va yo'nalishining o'zgarishi haqidagi signallarni idrok etadi, fazoda idrok etish va oriyentatsiyaning yagona funksiyasini ta'minlaydi va mushak tonusiga doimiy ta'sir qiladi.Otokinestetik analizatorning uchta o'zaro perpendikulyaryarim doira kanallari va ichki quloq vestibulasi haltalaridajoylashgan retseptor apparati -  vestibulyar analizator deb ataladi.Eshitish va vestibulyar analizatorlar o'rtasidagi munosabatlarni ularning yo'nalishining yaqin anatomik birligida kuzatish mumkin: ma’lumki, eshitish tizimining periferik qismi labirintda, periferik reseptorlar joylashgan joyda joylashgan
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bo'lib, ular idrok etadilar. Vestibulyar stimullar tananing fazodagi holatini bildiradi.Vestibulyar va eshitish tizimlarining birligi va umumiy ishlash prinsipi kuzatiladi, bu: labirintda joylashgan eshitish nervi hujayralarining nerv uchlariga o'tganda endolimfa ta'sirida mexanik tebranishlarning nerv impulsiga aylanishi.Eshitish idrokida vestibulyar tuyg'uning imkoniyatlari haqida gapirish muhimdir. Eshitish analizatori dastlab vestibulyar stimullarni tahlil qilish tizimi sifatida shakllangan va faqat keyinchalik undan tovushlarni tahlil qilish bilan shug'ullanadigan alohida quyi tizim ajratilgan. Biroq, otolit organining ibtidoiy eshitish funksiyalari yo'qolmagan. Neyrofiziologik tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, vestibulyar analizatorning otolitik qismi 16 Gts dan 1000 Gts gacha bo'lgan tovushlarga javob beradi va ba'zi hollarda koxlear faoliyatni almashtirishga qodir. Vestibulyar funksiyaning buzilishi eshitish idrokida ham chuqur, ham kamroq aniq o'zgarishlar bilan kuzatiladi. Eshitish funksiyasining keskin kamayishi bilan vestibulyar apparatlarning yuqori barqarorligi va aksincha, eshitish analizatorining nisbatan yaxshi saqlanishi, vestibulyar apparatlarning funksiyasi keskin kamayishi bilan alohida holatlar mavjud.Eshitish analizatoridagi patologik jarayon nafaqat vestibulyar analizatorning funksiyasiga, balki karlarni harakat faolligining xususiyatlarini ham aniqlaydigan kinestetik analizatorning funksiyasiga ta'sir qiladi. Vestibulyar barqarorligi past bo'lgan odamlarda turli xil tezlashuvlar, aylanishlar, moyilliklar, harakatlarni muvofiqlashtirish, muvozanat sezilarli darajada buziladi, harakat sifatlarini maksimal darajada namoyon qilish qobiliyati, fazoviy oriyentatsiya pasayadi.Eshitish idroki vestibulyar analizator kamroq ta'sirlangan quloqda yaxshi bo'ladi. Vestibulyar buzilishlar uchun25



kompensatsiyaning yuqori darajasini yodda tutish kerak. Kompensatsiya analizatorning markaziy qismlari va uning boshqa sensor tizimlari, ayniqsa ko'rish bilan o'zaro ta'sirga ega.Vestibulyar tizimning maxsus tanlangan jismoniy mashqlar bilan mashg'ulotlari, vestibulyar analizatorning ichki quloqning buzilishi bilan bog'liq salbiy omillar ta'sirida funksional qarshiligini oshiradi. Kuchli qo'zqatish xususiyati holatida bo'lgan vestibulyar tizim turli xil ogohlantirishlarga (xususan, jismoniy mashqlarga) funksional moslashadi va buning natijasida uning reaktivligi sezilarli darajada kamayadi.
Maktabgacha yoshdagi zaif eshituvchi bolalarning 

psixofizik rivojlanish xususiyatlari va harakat qobiliyatlariEshitish va nutqida nuqsoni bo'lgan bolalar bilan jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlarini olib borishda asosiy e'tibor bolaning о ziga xosligini ochib berishga, uning xususiyatlarini har tomonlama o'rganishga asoslangan individual tuzatish (korreksiya) va rivojlanish dasturini yaratishga qaratilishi kerak. Pedagogik ishda rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalarga rahbarlik qilish uchun ularning umumiy nazariy qonuniyatlarini bilish kerak.Bolaga erta tashxis qo'yish va unga yordam berishning asosiy maqsadi -  ijtimoiy, hissiy, intellektual va jismoniy o'sishni ta minlash va uning qobiliyatlarini rivojlantirishda maksimal muvaffaqiyatga erishishdir.Ammo rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolani o'rganish, faqatgma kamharakathlik darajasini aniqlash bilan cheklanib qolishi mumkin emas.n a fan f ef itUVb,hi b 0 lming riV?j,anishidagi turn xil buzilishlar nafaqat tovushli ogohlantirishlarga cheklangan kirishninenatijasi, balki bu yerda to'g'ridan-to'g'ri natija sifatlda nT tq26



nvojlanishidagi buzilishlar kuzatiladi. Nutq odamlarni tashqi 
dunyo bilan o'zaro bog'lash vositasi sifatida ishlaydi. Ushbu 
bog liqlikning buzilishi, olingan ma'lumotlarning pasayishiga olib 
keladi, bu esa barcha kognitiv jarayonlarning rivojlanishiga, 
birinchi navbatda, barcha turdagi harakatli ko'nikmalarnio'zlashtirish jarayoniga ta'sir qiladi.Asosiy patologiya oqibatlar zanjiriga olib kelishi mumkin, ular paydo bo'lgan dan so'ng, yangi buzilishlarning sabablariga aylanadi va birga kechadi. Ma'lum bo'lishicha, bolalarda eshitish qobiliyatining pasayishi 62% hollarda disgarmonik jismoniy rivojlanish, 43,6% -  tayanch-harakat tizimining nuqsonlari (skolioz, tekis oyoq va boshqalar), 80% hollarda -  harakat rivojlanishining kechikishi bilan birga kechadi. Kar bolalarning 70 foizida ikkilamchi kasalliklar kuzatiladi. Bir qator ishlarda eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda tayanch-harakat statik funksiyalarining rivojlanishida kechikish borligi ko'rsatilgan, bu esa' o'z navbatida, ularning shakllanishiga ta'sir qiladi. Analizatorlararo ulanishlar, "yaqin" bo'shliqni toraytiradi. Turish" (o'tirish, yurish va hokazolarni o'zlashtirish), rivojlanishidagi kechikish, fazoda va obyekt dunyosida
°riyentatsiyaning buzilishiga olib keladi.Kar maktabgacha yoshdagi bolalar eshitish qobiliyatiga ega tengdoshlaridan somatik zaiflik va harakatchanligining yetarli eniasligi bilan ajralib turadi. Maktabgacha yoshdagi kar bolalar psixofizik rivojlanishida tengdoshlaridan 1-3 yilgacha orqada
4°lishlari aniqlangan.Bolalarda harakat sohasining buzilishi quyidagicha namoyon
bo'ladi:1) rivojlangan asosiy jismoniy sifatlar darajasining Pasayishida: tana va qo'llarning asosiy mushak guruhlari kuchi,
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tezlik-kuch sifatlari, tezlik sifatlari bo'yicha me'yordan 12% dan 30% gacha orqada qolishi;2) statik va dinamik muvozanatni saqlash qiyinligida: statik muvozanatda me'yordan 30% gacha, dinamik - 21% gacha orqada qolishi;3) harakatlarning yetarli darajada aniq muvofiqlash- tirilmaganligi va noaniqligi, bu ayniqsa, yurish mahoratini o'zlashtirishda seziladi;4) fazoda oriyentatsiyaning nisbatan past darajasida;5) individual harakatlarni bajarish tezligining sekinlashu- vida, eshitish qobiliyatiga ega bolalarga nisbatan umuman harakat faolligi pastligida.t ^ЭГ b° laIarning k°gnitiv sohasini rivojlantirish o'ziga xos diaaaatin-aVOm etm° 4da' Ular ^ ‘‘bshdan boshlab eshitish
kompensa47sia e s h S dia b a’zi ЫГbog'lin bn'lih Ь anahzatorining buzilish darajasigaN a «  uzoq va dtfmB ish vaerta, insonning labT^ aniShl. bllan b°g'bq- Ko'p bolalarda, juda bolaning komnpn *.аП^а ^ q a tn i jamlash mavjud bo'Iib, beradi, vizual idrofau h?rakatlarini izlashi haqida xabar barqarorligj faoliyat tur' ° Z Zirnrnas*ga oladi. Diqqatning bolalar uchun u m u m iJT  ЧЭГаЬ farq qilishi mumkin. Barcha qiyinligidadir. arnchilik -  bu e'tiborni o'zgartirishEshitishda nuqnvojlantirishning oW a ХЬ° lgan bolalarda e’tibor, idrokni
a sir qiladi. Bolalarda vizual. ,USasiyati x°tira faolligiga sezilarlieshT ,y° dlash iarayoni aso a °  UstUnlik qiladi, shuning uchunovozH 1§аП1аГ Uchun esa bu i " V1ZUal tasv*I'larga asoslanadi, ovozbnutqqatayanad. bu jarayon eshitish-vizual bo'lib, faol
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Shu bilan birga, F.F.Payning va boshqa tadqiqotlarda og'zaki nutqni bissensor (eshitish-vizual) idrok etish monosensor (vizual)ga qaraganda samaraliroq ekanligi aniqlandi. Bu nutqni eshitish -  vizual idrok etishning yaxshilanishini o'zaro qo'llab- quwatlash tufayli yuzaga keladi, degan fikrni aytishga lmkonbcrdi.Kar bolalarning hissiy rivojlanishidagi kechikish lkkilamc i nuqsonlar bilan bog'liq: obyektiv faoliyatning kam rivojlan ganligi, kattalar bilan og'zaki va og'zaki bo'lmagan muloqotning rivojlanishidagi kechikish. Bu bolalar vaziyatni mustaqil tahlil qilish, ushbu faoliyatni amalga oshirish uchun muhim bo lgan obyektlarning xususiyatlari va munosabatlarini an*4 imkoniyatiga ega emaslar. Faqat hayotning uchinchi у bolalar faoliyatida obyektlarning xususiyatlariga am у yo'nalish rivojlana boshlaydi, bu asosan didaktik oyinc bilan harakatlarda namoyon bo'ladi. Erta yoshdagi predmetli faoliyat yetakchilikka aylanmaydi. .Obyektiv va instrumental faoliyatning rivoj anis g kechikish, nafaqat sensorli asosning shakllanishiga ta sir 4 balki eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda vizual 1 r rivojlanish darajasida ham namoyon bo'ladi. Bola ar a vi fikrlash shakllarining holatini o'rganish, nafaqat vizua ,balki vizual-samarali fikrlashni rivojlantirishda ham о 4 qolganligini ko'rsatadi. Ularda vizual-samarali, ama ly shakllantirish, umumiy rivojlanish tendensiyalan maV? . .qaramay, normal rivojlanayotgan bolalarda uning s shidan sezilarli darajada kechikish va ba'zi miq oriyjihatidan farqlar bilan davom etadi. „w-irilaanEshituvchilarga qaraganda ancha sekinroq. qisqat g _ yo'nalishga o'tish, vazifani xatosiz qobiliyatiКо pchilik batafsil yo'nalishga tayanad .29



buzilgan bolalarning aksariyati maktabgacha yoshda past darajadagi yo'nalishda qoladilar. Maktabgacha yoshdagi bolalarning faqat kichik bir qismi vizual-majoziy muammolarnihal qilishda aks ettirilgan vizual va cheklangan yo'nalishni egallaydi.Shunday qilib, eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda vizual tafakkurning rivojlanish xususiyatlari, shuningdek, idrok etishning rivojlanishi hissiy bilish, amaliy yo'naltirish va obyektivdunyoda mavjud bo'lgan qonuniyatlarni tushunishning о ziga xosligidan dalolat beradi.Eshitish qobiliyati buzilgan bolalarning harakatlaridagi sezilarli sifat farqi shundaki, ularning nutqi vizual muammolarnial qilish jarayonida ishtirok etmaydi va nutqni rejalashtirish runksiyasi mavjud emas.Nutqni shakllantirish jarayoni boshqa ko'plab qobiliyat-~ ° ; aniShi bilan chambarchas bog'liq bo'lib, ular uning bo'lih Yi 1S 1 Va muvaffaqiyatli rivojlanishi uchun zarur shartlar kerak avnin1 ^ ' ^ asa*an' harakatni maxsus rivojlantirish
« Ж maktabgacha yoshda ° " gli ™ ' ishda taq,idta’lim ishlarini baiarish°4 ^ aktabgacha yoshdagi katta hajmdagichidamlilikrivojlantirilib ЬоНЫ -051У Ч° Ш У *  UmUmiybir necha sabablarf ̂ b ^ 1*11 barakat*ar<̂ an foydalanishning elementlarining b ir-b h L  " Utq va harakatritm va fazoviy yo'nalifh m° S kelisbidir- Taranglik, intensivlik, bo'lib, ular harakatda Ьат1П5° ПП̂ П̂  bio*ogi  ̂ tarkibiy qismlari harakat bolaning tarangl'^H^^3 kam maviucl- Uyushtirilgan hissini keskinlashtiradi va" , aV° miyb*{’ tezlik, aksentratsiya 

nvojlantiradi, keyinchalik makr, tanasini his qilish tuyg'usini rilishi mumkin, artikulvar т  arakatlarda osonroq boshqa-UShaklarning mikro-harakatlari



boshqaruviga o'tadi. Harakatlar bolalarning tasawunga yordam beradi, ularni affektiv holatga keltiradi (maxsus tashkil etilgan o'yinlarda], o'z-o'zidan ovoz va ularning ovoz.ni eshitish qobiliyatiga sabab bo'ladi. O'z-o'zidan nutq ham murakkab tuzilishga ega, shuning uchun u bir nechta tarkibiy q.smlarn. о z ichiga oladi, ularning har biri rivojlanish uchun umumiy yo 1 o'ziga xos asosga ega . . . , . „Nutq idrok etish, tushunish, ma'noni shakllantins , qayt kodlash, bayonotlarni dasturlash, ko'paytirishni o'z ichiga oladi. Idrok va anglash, bashorat qilish va hokazo, axborot maz bashorat qilish bilan birga kechadi. Bularning bare harakatlarini, ifoda shaklini tanlashga ta sir qiladi.Eshitish qobiliyatini buzilishining o'ziga xos * ^ siya * yilning har bir biologik ritmida kar bolalarning sog ig Ъ Р$ faoliyatiga ta'sir qiluvchi o'zgaruvchan iqlim sharoit ariga Kuzning boshida va o'rtalarida yozgi ta tildan keyin о jismoniy ko'rsatkichlari yuqori bo lib, yangi a o'rganishga yordam beradi va vizual idrok etishni rivoj a Shuning uchun butun yodlash jarayoni asosan asoslanadi, bu jarayonni eshitadiganlar uchun esa, es bo'lib, faol ovozli nutqqa tayanadi. nnt-nniShu bilan birga. ba'zi tadqiqotlar natiiasida o g x a k n u ,m  bissensor (eshitish-vizual) idrok etish топ “ е“ °(1’ 1 eshitlsh-qaraganda samaraliroq ekanligi amqlangan. < h-nuwatlash vizual idrok etishning yaxshilanishi o'zaro qotufayli yuzaga keladi, degan fikrni aytishga ^  ikkilamchiKar bolalarning hissiy rivojlanishidagi ec 1 rivojlan-nuqsonlar bilan bog'liq: obyektiv mllioq„tningganligi, kattalar bilan og'zaki va og zaki oshirishrivojlanishidagi kechikish. Ushbu faoliyatni a ^  munosa- uchun muhim bo'lgan obyektlarning xususiya31



batlarini aniqlash imkoniyatiga ega emaslar. Faqat hayotning uchinchi yilida bolalar faoliyatida obyektlarning xususiyatlariga amal qilish rivojlana boshlaydi, bu asosan didaktik o'yinchoqlarbilan harakatlarda namoyon bo'ladi.Obyektiv va instrumental faoliyatning rivojlanishidagikechikish, nafaqat sensorli asosning shakllanishiga ta'sir qiladi, balki eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda vizual fikrlashning rivojlanish darajasida ham namoyon bo'ladi. Bolalarda vizual fikrlash shakllarining holatini o'rganish, nafaqat vizual-majoziy, balki vizual-samarali fikrlashni rivojlantirishda ham orqada qolganligini ко rsatadi. Vizual-samarali, amaliy fikrlashni shakllantirish, umumiy rivojlanish tendensiyalari mavjudligiga q amay, normal rivojlanayotgan bolalarda sezilarli darajada ... Va Un n̂  ̂ shakllanishidan ba'zi miqdoriy va sifatinrb аП1 far^ ar dilan ^avom etadi. Eshituvchilarga qaraganda b • J )  I 6 1Ш; ?  qisqartlnlgan yo'nalishga o'tish, vazifani xatosizEshitish^ b i- keladi‘ Ko pchilik batafsil yo'nalishga tayanadi. № hda S  T '  bUZ“ 8an bolala™ '” 8 aksariyati maktabgachayshdagi b o W a T n b g llJf“ "hShkda. 4° 'adilar- Maktab8achamuammolarni hal qL h l  ^  ^  ^  Ч* т * vjzua,' maj0Ziy yo'nalishni egallaydi kS ettinl§an vizual va cheklanganSWu dtafakkurning rivojlanish  ̂ 4̂° blllyati buzilgan bolalarda vizual ning rivojlanishi hissiv ^ Sasiyat,ari- shuningdek, idrok etish- dunyoda mavjud bo'lsan ' ^  amaby yo'naltirish va obyektiv“ sligidandalolatberadi 4° nUniyatlarni tushunishning o'zigasezilarli farq shundaki' ubTr!'8311 bolalarning harakatlaridagi 
ff iarayonida ishdrok ? § ^  ViZUal muammolarni hal funksiyasj mavjud emas etmay*  va nutqni rejalashtirish



Nutqni shakllantirish jarayoni uning paydo b o ^ v iz m a t  muvaffaqiyatli rivojlanishi uchun zarur s art ar 0 qiladigan ko'plab boshqa qobiliyatlarning rivojlan ish i bil chambarchas bog'liq. Masalan, harakatni, ongli ravish d a taq  qilish qobiliyatini, ayniqsa kichik m aktabgac a, a maktabgacha yoshdagi va undan keying! davrda katta h a jm d agi o'quv ishlarini bajarish uchun asosiy qobiliyat sifatida u m u m iy  chidamlilikni maxsus rivojlantirish kerak.Kuzning boshida va o'rtalarida, yozgi ta tild an  keyin  bolalarning jismoniy ko'rsatkichlari eng yaxsh isi bo lib , yan gi harakatlarni o'rganishga va jism oniy fazilatlarni rivo jlan tirish ga  yordam beradi. Kuzdan qishga o'tish davrida jism o n iy  ко rsatkichlar keskin pasayadi va faollikning y o m o n la sh ish i kuzatiladi. Chidamlilik ishidan keyin sust tiklanish ku zatilad i, epchillik, harakatlarni m uvofiqlashtirish va ko'z b ilan  ch am alab  korish pasayadi. Qishda jism oniy m ehn at q o b iliyati arqaroriaShadi. Bu jism oniy fazilatlarni rivojlan tirish  va V “ isb hamda harakatlarni m ustahkam lash u ch un en g k a r^ tM ^  8aborg* o t *sb davri jism oniy faollikning pasayish i va  *t°'pro al^rn’ng umumiy ahvoli bilan tavsiflanadi. Bu v a q td a  darslarn ° u f 31™  reialasbtirisb va ° ‘yin syujetiga aso slan gan  Jismoniy ° *• azish kerak- Bahorning o'rtalari va butu n yo z davri b°lalarnine1V°  amSh UChUn qulaydir- Shunday qilib , k ar^ liy a tin in g td b h h ^  ahv° hni’ 50§‘И8‘‘ holati va jism o n iy  1 o zgargan beshta davrni ajratish m um kin .
Ko'rish tashnfa bolalarning ° ‘ziga xos xususiyatlari

manba» bisoblanadiny°Mh M4lda bilishnin§ en§ ku chb m a 'lu m o t
anaHzatori orqaU miva !  Um° tlarning 85‘ 90 foizi ko'rishУ ga kiradi va uni funksiyalarining qism an



yoki chuqur buzilishi, bolaning jismoniy va aqliy rivojlanishida bir qator og'ishlarni keltirib chiqaradi.Ko'rish analizatori eng murakkab ko'rish funksiyalarni ta'minlaydi. Beshta asosiy vizual funksiyani ajratish odatiy holdir: 1) markaziy ko'rish; 2] periferik ko'rish; 3] binokulyar ко rish; 4) yorug'likni idrok etish; 5) rangni idrok etish. Markaziy ко rish yorqin nurni talab qiladi, ranglar va kichik narsalarni idrok etish uchun mo'ljallangan. Markaziy ко 'rishnina o'ziga xos xususiyati obyektlarning shaklini idrok etishdir. Shuning uchun bu funksiya boshqacha tarzda shakily ko'rish deb ataladi. Shakliy ko'rish asta-sekin rivojlanadi: u bola hayotining 2-3 oyligida paydo bo ladi, harakatlanuvchi obyekt orqasiga qarashning harakati 3 5 oylik davrda shakllanadi; 4-6 oyligida bola unga gamxorlik qilayotgan qarindoshlarini taniydi; 6 oydan keyin о a о yinchoqlarni ajrata oladi. Bolada obyektning shaklini tanib olish rangni ajratib olishdan ko'ra ertaroq C5 oyda) paydo boladi.t t M W w r  -  bn obyektlarning fazoviy idroki, hajmih a y o L in ^ '* ", f  k°'rlSh Uning rivojlanishi bolaogaydi ° У g'da Ь“ ЫаюШ ™  shakllanishi 7 -1 3  yoshdaU hayotiy tajribani to'plash jarayonida takomillashadi. Oddiy binokulyar idrok ko'zning optik-nerv va mushak apparatlarining o'zaro ta'siri bilan bog'lanadi. Ko'rish qobiliyati buzilgan bolalarda binokulyar idrok ko'pincha shikastlanadi. Binokulyar ko'rishning buzilishi belgilaridan biri -  g'ilaylik, yani bir ko'zningto'g'ri simmetrik holatdan og'ishi, bu vizual-fazoviy sintezni ama'ga oshlrlshni <Hyl„lashciradl, harakat игВД„ ,sekinlashtiradi, nruvofiqlashtirishni buzadi va hokazo. Bolalark° T lV d iT  b g t T *  0by* lar va harakatlarni idrokf  olmaydilar, haraka,la„„vchl obyektlarni tt„'p, kubik va boshqalar), ularmng m ,s„(a daraiasln, ‘  J34



liklarga duch kelishadi. Shu munosabat bilan, bunday bolalarga obyektlarni va dinamik idrokni tekshirish, shuningdek, o'quvchilar mustaqil ravishda kuzatishi kerak bo'lgan obyektlar va harakatlarni og'zaki tavsiflash uchun ko'proq vaqt berilishi kerak. Binokulyar ko'rishni rivojlantirishning muhim jihati kundalik ish va o'yin faoliyatining har xil turlari: to'p, kegli va boshqalar bilan o'ynash, qog'ozdan (origami), kartondan modellash va loyihalash, mozaika bilan mashg'ulotlar, to'quv va boshqa faoliyatlarga jalb qilish hisoblanadi. Ko'rishni rivojlantirish -  fazoviy sintez o'yin faoliyati, jismoniy tarbiya va sport jarayonida fazoda oriyentatsiyani yaxshilashga yordam beradi.
Periferik ko'rish qorong'uda ishlaydi, u atrofdagi fonni va katta obyektlarni idrok etish uchun mo'ljallangan va fazoda oriyentatsiya olish uchun xizmat qiladi. Ushbu turdagi ko'rish harakatlanuvchi obyektlarga juda sezgir. Periferik ko'rish holati ko'rish maydoni bilan tavsiflanadi. Ko'rish maydoni -  bu harakatsiz holatda bir ko'z tomonidan qabul qilinadigan bo'shliq- makondir. Vizual sohadagi o'zgarishlar (skotoma) ba zi ко z kasalliklari va miya shikastlanishining dastlabki belgisi bo lishi mumkin. Шаг joylashishiga qarab farqlanadi. Ko'rish maydoni chegaralarining nisbatan kichik torayishi odatda bolalar tomonidan sezilmaydi. Vizual maydon chegaralarida о zgarishlar bo'lgan da bolalar oriyentatsiya va vizual-fazoviy tahlil qilishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Ko'rish sohasida skotomalarning mavjudligi, qorong'u dog'lar, soyalar, doiralar va boshqa turdagi ko'rish maydoni buzilishlarining paydo bo'lishiga olib keladi, obyektlarni, harakatlarni va atrofdagi holatlarni idrok etishni murakkablashtiradi.Ko'rish qobiliyati zaif bolalarda ко rish patologiyasining tabiati va darajasiga qarab, ko'rish sohalarining turli xil holatlari35



f *

qayd etiladi. Ko'rish sohasi 10° gacha toraygan bolalar ko'rish qobiliyati zaif, deb tan olinishi mumkin va maxsus turdagi maktablarga o'qishga yuboriladi. Jismoniy tarbiya o'qituvchisi har bir o'quvchida ham markaziy, ham periferik ko'rish holati haqida ma’lumotga ega bo'lishi muhimdir. Jismoniy tarbiya darslarida fazoviy oriyentatsiya jarayonida periferik ko'rish, kimyo, biologiya va boshqalar bo'yicha chizmalarni, ко rgazmali qurollarni o'qish, ko'rib chiqishda markaziy ko'rish qo'llaniladi. Bu ma’lumotlar fazoviy oriyentatsiya jarayonida, harakatda, o'yinlarda, nishonga otishda hisobga olinishi kerak.TAZeldovich, V.V.Vasilyeva va boshqalarning ta’kidlashicha, maxsus mashg'ulotlar sharoitida harakatli va sport o'yinlari ta’sirida ko'rish sohasi, fazoviy ko'rish, vizual va taktil nazorat yaxshilanib, harakatlar samaradorligi oshadi.Rangni ko'rish tufayli inson atrofidagi barcha rang-barang ranglarni idrok etadi va ajrata oladi. Yosh bolalarda ranglarni ajratish reaksiyasining ko'rinishi ma’lum bir tartibda sodir bo'ladi. Bola birinchi navbatda qizil, sariq, yashil, keyinroq binafsha va ко к ranglarni taniy boshlaydi. Inson ko'zi spektrning uchta asosiy: qizil, yashil va ko'k (yoki binafsha) rangini aralashtirish orqali turli xil ranglar va soyalarni ajrata oladi.Komponentlardan birining yo'qolishi yoki buzilishi 
dikromaziya deb ataladi. Bu hodisani birinchi marta ingliz kimyogari Dalton tasvirlab bergan, uning o'zi ham ushbu kasallikdan aziyat chekkan. Shuning uchun ba'zi hollarda rangni ko'rishning buzilishi daltonizm deb ataladi. Qizil rangga nisbatan sezgirlik buzilgan bo'lsa, qizil va to'q sariq ranglar bolalar uchun quyuq kulrang yoki hatto qora rangda bo'lib ko'rinadi. Sariq va qizil svetoforlar ular uchun bir rangda ko'rinadi 4Rang spektrlari bir-biridan uch jihatdan farqlanadi- rang yorqinlik (yengillik) va to'yinganlik. Ko'rish qobiliyati buzilgan36



bolalarni o'qitishda kontrastni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Yorqinlik, to'yinganlik va kontrastni kuchaytirish tasvir- langan obyektlar va hodisalarni aniqroq idrok etishni ta'minlaydi.Ko'rish qobiliyati zaif bolalarda rangni ajratishning buzilishi, ko'rish qobiliyatini buzilishining klinik shakllariga, ularning kelib chiqishiga, lokalizasiyasiga va kursiga bog'liq. Ко rlarda ко rish o'rniga qo'l harakatlarini nazorat qilish mushak hissi bilan almashtiriladi. V.P.Yermakov, G.A.Yakunin asarlariga murojaat qilgan holda, normal va ko'r, ko'rish qobiliyati buzilgan bolalarda teri-optik sezuvchanlik ("teri orqali ko'rish ), terining yorug lik va rang ta'siriga javob berish qobiliyati mavjudligini qayd etadilar. Rang soyalarining farqlanishi, mualliflarning fikriga ko'ra, ranglarni idrok etishning turli xil sifatlari bilan bogliq. Rang jilvalari quyidagilarga bo'linadi: 1) silliq va toyinchoq ko'k va sariq; 2) "jozibali" yoki "yopishqoq” - qizil yashil, ko'k; 3) "qo'pol" yoki "to'xtatuvchi” qo'l harakatlari - to q sariq va binafsha rang. "Eng sillig'i" oq rangni, toxtatuvchi esa qora rangni tanlaydi. f . ,
Yorug'likni idrok etish -  to'r pardasining yorug liknii r etishi va uning yorqinligini farqlash qobiliyatidir. Yorugh a va qorong'ulikka moslashuvni ajratishadi. Normal ко ruvchi turli yorug'lik sharoitlariga moslashish qobiliyatiga gYorug'likka moslashish -  ko'rish organiningyorug'hkmngyuqoridarajasiga moslashishidir. Tug'ilgandan so'ng darhol chaqaioq yorug'lik sezuvchanligi paydo bo'ladi. Yorug likka mo qobiliyati buzilgan bolalar qoronguda yorug i yaxshiroq ko'rishadi. Ko'rish qobiliyati buzilgan ba z\ 0 fotofobiya bor. Bunday holda, bolalar quyuq ко zoyn foydalanadilar. Bunday bolaga zalning soyali qis
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maydonchasida yoki orqa tomoni quyoshga (yorug'lik manbai) qaragan joyda jismoniy tarbiya uchun joy taklif qilinishi kerak.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda vizual disfunksiyalarKo'rlik tug'ma va orttirilgan bo'lishi mumkin. Tug'ma ko'rlik -  miyaning ayrim qismlari, ko'rish nervlari va to r pardasini rivojlanishining buzilishi. Orttirilgan ko'rlik ko'z kasalliklari. glaukoma, traxoma, keratit, optik asabning shikastlanishi, shuningdek, ko'z olmosi, orbita va miyaning shikastlanishi oqibatida rivojlanadi.Ko'rishda nuqsoni bo'lgan bola -  bu ham ko'r, ham ko'zi ojizlarga tegishli atamadir. Ko'rlar butunlay ko'r (Vis - 0] va qoldiq ko'rishi bo'lgan bolalarga bo'linadi (Vis 0 dan 0,04 gacha, eng yaxshi yo'li ko'zga optik ko'zoynak taqish). Ko'rish qobiliyati zaif bolalar ko'rish funksiyalari jihatidan xilma-xildir. Bu, birinchi navbatda, klinik shakllar va ularning ko'z patologiyasi darajasiga bog'liq. Ko'rish keskinligi 0,2 dan 0,6 gacha bo'lgan bolalar (eng yaxshi yo'li ko'zga optik ko'zoynak taqish) ko'rish qobiliyati zaif deb hisoblanadi. Ushbu toifaga quyidagi kasalliklarga ega bolalar kiradi: miopiya, gipermetropiya, astigmatizm, albinizm, ambliopiya, nistagmus, mikroftalmos, monokulyar ko'rish, shuningdek, markaziy va periferik ko'rish qobiliyati buzilgan bolalar va boshqalar.Maxsus adabiyotlarni tahlil qilish, ko'rish buzilishini shartli ravishda chuqur va sayozga bo'lish imkonini beradi. G.V. Nikulina quyidagi tasnifni taklif qiladi: chuqur ko'rish buzilishi ko'rish keskinligi va (yoki) ko'rish maydoni kabi muhim funksiyalarning sezilarli darajada pasayishi, aniq organik ko'rish yetishmovchiligi bilan bog'liq. Keltirilgan funksiyalarni buzilishining chuqurligi va darajasiga qarab, ko'r yoki ko'rish qobiliyati past bo'lishi mumkin. Sayoz ko'rish buzilishlari ko'z-harakat funksiyalarining38



buzilishi (qiyshiq ko'zlar, nistagmusj kiradi; ranglarni farqlashning buzilishi (daltonizm, dikromaziya); ko'rish optik mexanizmlarining buzilishi (miopiya, gipermetropiya, astigmatizm, ambliopiya] bilan bog'liq.
Miopiya -  ko'zni sindirish kuchining yetishmasligi bilan tavsiflanadi, buning natijasida bolalar uzoqdagi narsalarni, harakatlarni, shuningdek, yozuv taxtasida yozilgan narsalarni hira ko'rishadi. O'qish paytida talabalar kitobni ko'zlariga yaqinlashtiradilar, yozish paytida boshlarini qattiq egadilar, narsalarni ko'zdan kechirayotganda ko'zlarini qisib qo'yishadi - bular miopiya rivojlanishining dastlabki belgilaridir. Miopiya bo'lgan bolalarning yaqin ishlaganda ko'rish imkoniyatlari nisbatan katta. Biroq, yaqin masofada uzluksiz uzoq muddatli vizual yuklama 15-20 daqiqadan oshmasligi kerak. Miopiyaning uch darajasi mavjud: past daraja -3 D  gacha; o'rtacha - 3 dan 6 D gacha; yuqori daraja - 6 dan yuqori. Yuqori darajadagi miyopiyada ko'z to'r pardasining ajralishi kuzatiladi. Ko'pincha to'r pardasini ajralishining sababi, haddan tashqari jismoniy zo'riqish, tana chayqalishi va boshqalar oqibatida shikastlanishdir.S.I. Shkarlova, V.E. Romanovskiy miopiya paydo bo'lishi va rivojlanishiga yordam beradigan omillarni ikki guruhga ajratishadi.1- guruh — tananing umumiy holatini tavsiflovchi omillar. o'tgan kasalliklar; surunkali intoksikatsiya; irsiyat.2- guruh -  yaqin masofada vizual ishning noqulay sharoitlarini birlashtiruvchi omillar: yorug likning yetarli emasligi; yozish va o'qish paytida noto'g ri о tirish; maktabda va uyda noto'g'ri mebel; noto'g'ri kundalik tartib va boshqa gigiyenik omillar.
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E. S. Avetisov, Yu. 1. Kurpan, E. I. Livadolarning ta'kidlashicha, miopiya bir necha avlodlarda kuzatilgan oilalarda 4 marta ko'proq uchraydi. Miopiya rivojlanishining omillaridan bin, zaiflashgan sklera - ko'z ichi bosimidir. Bu tananing umumiy kasalliklari va endokrin kasalliklar natijasida paydo bo lishi mumkin.Miopiyani qoplash uchun ko'zoynaklar buyuriladi. Uni davolash uchun ko'zoynakni tuzatish, kontakt linzalar, nuqtali massaj, dori-darmonlar, fizioterapiya tavsiya etiladi. G.G. Demirchoglyan, E.S.Avetisov, E.I.Livado va boshqalar ко rishni yaxshilash, miopiyani davolash va oldini olish uchun maxsus mashqlarni taklif qilishadi.Miopiyaning oldini olish va uning rivojlanishini to'xtatish uchun ko'plab mualliflar quyidagi chora-tadbirlar majmuasini tavsiya qiladilar:- tanani umumiy mustahkamlash;- nafas olish va yurak-qon tomir tizimlari funksiyalarini faollashtirish;- ko'zning mushak- apparatini mustahkamlash;- ко z mushaklari, xususan, akkomodativ mushaklar faoliyatini yaxshilash;- sklerani mustahkamlash va boshqalar.
Gipermetropiya -  parallel nurlarning ko'zda sinishidankeyin markazning to r pardasi orqasida joylashganligi bilan tavsiflanadi. Yangi tug ilgan chaqaloqlarning ko'zlari uzoqni ko'ra olmaydi. Ко zning о sishi natijasida ko'z olmasining hajmi kattalashadi va 10 yoshga kelib ko'zlar mutanosib bo'ladi, agar ko'zning rivojlanishi orqada qolsa, u uzoqni ko'ra boshlaydi. Shu bilan birga, yaqin ishlaganda ko'rish tizimining funksionalligi miopiyanikidan ko'ra yomonroq bo'ladi. Uzoqni ko'ra oladigan bolalar akkomodativ apparatlarini haddan tashqari40



zo'riqishlariga to'g'ri keladi, intensiv vizual ish u lard a  v izu a l charchoqni keltirib chiqaradi, bu bosh og'rig i, ко zlar, p e sh o n a d a  og'irlik, ba’zan esa bosh aylanishi shaklida n am o yo n  b o 'lad i, o'qish paytida harflar birlashadi, noaniq bo'ladi. Bu h o d isa la rn in g  barchasi kiprik mushaklarning ortiqcha ishlashi bilan  b o g'liq .Gipermetropiyaning uchta darajasi m avjud: p a st d a ra ja  - 3 D  gacha; o'rtacha - 3 dan 6 gacha; yuqori - 6 dan o rtiq  D. K o'p....................  > • ’ -------  ~ ы ; r-—..а.ч» z-aii va VJ - Uiior, hoi a lar u zo q n iAmmo gipermetropiyaning yuqori darajasi bil h a jm iham, yaqinni ham yomon ko'rishadi, tasvir toraya «kamayadi. Yuqori darajadagi giperm etropiya b ila  9ko'pincha rivojlanadi. ~ tUzoqni ko'ra olmaslik optik linzalar bilan tu zati ^aniqlash, ko'zoynak yordam ida tuzatish va ко z chare oqbartaraf etish uchun maxsus m ashqlar kasallikning oldini о aGipermetropiya organik shikastlanishlari bilan birgakelmaganligi sababli, ushbu kasallikni o'tkazayotgan bolalardajismoniy faoliyatga qarshi ko'rsatm alar yo'q.G'ilaylik ko'zlardan birining umumiy fiksatsiya nuqtasidan°g ishi bilan tavsiflanadi. Bu bolalarda periferik ко rish, qiyshiqkozning ko'rish keskinligi pasaygan, ikkita ko'zli ob yektlarn iqabul qilish qobiliyati sezilarli darajada pasaygan yo k i b u zilganVa u ârning tasvirlarini bitta vizual tasvirga b irlash tirishqobiliyati mavjud. Bu irsiyat, m arkaziy asab tizim in in gsbikastlanishi, ko'zni sinishining turli anom aliyalari, ruhiyJavma (qo'rquv^), o'tkir yuqum li kasalliklar, haddan tashqarirish stressi va boshqalar sababli yuzaga kelishi m um kin.^av°^ash kasallik aniqlangandan so'ng darhol boshlanishi0s â .* ^̂ r n̂cbi, ko'zoynak buyuriladi, pleoptik davolash am algak0y 1 aĈ ' maxsus qurilmalar yordam ida yoritgichlar, b inokulyarbklashga qaratilgan mashqlar vizual yukn i sun’iy



ravishda oshiradi (kichik bosma nashrlarni o'qish, kichik mozaikalarni ochish, har xil turlarni saralash va boshqalarj.E.S. Avetisov diploptik usulni ishlab chiqdi, bu oddiy binokulyar ko'rishning shakllanishini tezlashtirishga imkon beradi. Ba zi hollarda ular jarrohlik aralashuvga murojaat qilishadi. Davolash natijasida g'ilaylik bo'lgan bolalarning aksariyati umumiy maktablarda ta'lim olishlari mumkin. Agar g ilaylik yuqori darajadagi sinish xatolari va ko'rish keskinligining pasayishi bilan birga kechadigan bo'lsa, bolalar maxsus maktablarda o'qitiladi.G'llaylikda, binokulyar va stereoskopik ko'rishning buzilishi i an bog liq holda, bolalar fazoning chuqurligini idrok etishda vakelishaditaSaVVUr*arn* S^a^*ant‘r‘s^^a qiyinchiliklarga duch
Astigmatizm -  bir ko'zda har xil turdagi sinish yoki bir xil turdagi turli darajadagi sinish kombinatsiyasi. Astigmatizmning belgilari: vizual charchoqning aniq belgilari, bosh og'rigi. blefarokonyunktivit, tez-tez - ko'z olmasi qirralarining surunkali yallig'lanishi. Astigmatizmni rivojlanishining sabablari quyidagilar bo'lishi mumkin: ko'zning shikastlanishi, ко Z olmasining operatsiyasi, shox parda kasalligi.

Nistagmus(ко z titrashi) ko'z olmalarining o'z-o'zidan tebranish harakatlari. Yo'nalish bo'yicha u gorizontal, vertikal va aylanasimon bo'lishi mumkin; tashqi ko'rinishida - chalkash, chayqalish va aralash. Nistagmusning sabablari: miyaning tutqich bezi, gipofiz bezi, uzunchoq miya va boshqalar kabi qismlarining shikastlanishi. Nistagmus, qoida tariqasida, bolalarni bozovta qilmaydi, lokin ular yotarlicha yuqori ko'rish keskinligi bilan ham mavhum idrokni boshdan kechiradilar, tuzatishga javob berish qiyin bo'lgan vizual zaiflik. Nistagmusni davolash ko'zoynakni to'g'irlash (sinish xatolari mavjud bo'lgan42



da], pleoptik davolash, akkomodativ apparatni kuchaytirish, dori-darmonlar bilan davolash amalga oshiriladi, bu nistagmus amplitudasining qisman pasayishiga yoki ko'payishiga olib kelishi mumkin.
Am bliopiya -  bu markaziy ko'rish keskinligining pasayishi bilan ifodalangan hech qanday sababsiz ko'rishning pasayishi. Ko'pincha g'ilaylik bilan ko'zning majburiy harakatsizligi va binokulyar ko'rishning buzilishi tufayli yuzaga keladi.

Aqliy zaiflik tushunchasi, sabablari va shakllari"Aqliy zaiflik" atamasi markaziy asab tizimining diffuz (diffuz) organik shikastlanishlari tufayli kognitiv faoliyatning doimiy, aniq buzilishini anglatadi.Aqliy zaiflik nozologik emas, balki ma lum bii rivojlanish anomaliyasi uchun umumlashtirilgan guruh tashxisidir. Ruhiy nuqsonning o'ziga xos xususiyati -  eng tabaqalangan filoontogenetik jihatdan yosh miya funksiyalarining rivojlanmaganligi va elementar, evolyutsion jarayonning nisbatan saqlanishi kuzatilgan. Aqliy zaiflikning shakllari nihoyatda xilma-xil bo'lib, etiologiyasi, patogenezi, klinik va aq iУ ko'rinishlari, boshlanish vaqti va kursning xususiyatlari farqlanadi. , . . u.Biroq, istisnosiz tarcha shakllar uchun birlasht.ruvch,
xususiyat -  bu kasallikning keyingi to xtashi bilan ik i y °s Sbo'lgan bolaning markaziy asab tizimiga qaytarib bo т а У ® shikastlanish tufayli neyropsixik rivoj anmaganh n g
umumiyligi va iyerarxik xususiyati namoyon qi a l. eyinjismoniy va aqliy rivojlanish nuqsoni asosida davom et Shunday qilib, aqliy zaiflik bir xil holat emas u tug ma va orttirilgan sabablarga ko'ra ko'plab turlarda, s u jum
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nuqsonni kuchaytirishi mumkin bo'lgan noqulay oilaviy va ta'limiy-tarbiyaviy sharoitlarda namoyon bo'ladi.Aqliy zaiflikning etiologik omillari endogen (genetik) va ekzogen (tashqi) ga bo'linadi. Aqliy zaiflikning tabaqalashtirilgan shakllarining taxminan 50-70 foizi genetik jihatdan aniqlanadi. 1500 ga yaqin asab va ruhiy kasalliklar, shu jumladan, aqliy zaiflik, noqulay genetik mutatsiyalar va 300 ga yaqin xromosoma mutatsiyalari bilan bog'liq. Genetik omillar mustaqil ravishda va atrof-muhit bilan murakkab o'zaro ta'sirda harakat qilishi mumkin.Ekzogen omillar, birinchi navbatda, bachadon infeksiyalarini o'z ichiga oladi. Qizilcha virusi bu borada eng xavfli hisoblanadi. Ko'pincha, ko'rish va eshitishning tug'ma anomaliyalari bilan birgalikda jismoniy va aqliy rivojlanish anomaliyalari homiladorlikning dastlabki 12 haftasida onalarda qizilcha kasalligi bo'lgan bolalarning 25 foizida kuzatiladi, virusli (parotit) deyarli xavfli. Homiladorlikning birinchi uch oylik davrida parotit bilan kasallangan ayollarda 20-22% hollarda past nasi tug iladi. Homiladorlikning keyingi bosqichlarida onaning о tkir yuqumli kasalliklari homilaning bachadon infeksiyasiga va bachadon ensyefalitning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.Alkogoiizm va giyohvandlik ekzogen va endogen aqliy zaiflikni keltirib chiqarishi mumkin. Birinchi holda, onaning va homilaning umumiy qon aylanish tizimi tufayli spirtli ichimliklar va giyohvand moddalar (toksinlar) ning parchalanish mahsulotlari rivojlanayotgan homilani zaharlaydi. Ikkinchi holda, spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni (va ularning o'mini bosuvchi moddalarni) uzoq muddat qabul qilish, ota- onalarning genetik apparatida qaytarilmas patologik o'zgarishlarni keltirib chiqaradi va bolaning xromosoma va endokrin kasalliklarining sababi hisoblanadi.44



:£SS—— vurak-q on to m ir  tiz im i, m etab olik  k a sa llik la r , g  ota-o n alarn in g re p ro d u k tiv  ta’siri, h o m ila n in g0r.2G2g!

o'ziga
Surunkali yuqumli buyraklar, jigar kasalliklan, < radioaktiv va rentgen nurlanishb hujayralariga va hom ilaningrivojlanishiga salbiy ta’sir qilaai. . . , . ivn _Kognitiv faoliyatni buzilishining klinik  ко n m s h i psn patologik, nevrologik va som atik belgilarning x u s u s iy a tla n d a n  iborat. Tashxis qo'yishga imkon beradigan aniq b e lg ila n g a n  o'ziga xos belgilar mavjud bo'lgan shakllar -  aqliy  zailliknin~. differensial shakllari deb ataladi. Boshqa barcha aq liy  za itlik  holatlari klinik jihatdan ajratilm agan kasalliklar gu ru h iga  kii ad i.Klinik ko'rinishlariga ko'ra, aqliy zaiflikning barcha holatlari asoratlanmagan, murakkab va atipiklarga bo'linadi.Asoratlanmagan shakllar qo'shim cha p six o p a to lo g ik  buzilishlarning yo'qligi bilan tavsiflanadi. M urakkab sh ak llar q°shimcha psixopatologik buzilishlar, xususan, h issiy -iro d av iv  soha (boshqalar bilan hissiy aloqani buzish , h issiv ^ Zg a ûvchanlik; kayfiyatning harakatsiz o'zgarishi) m avjn d ligi an tavsiflanadi. Atipik shakllarga tez-tez cp ilep lik  lu tilish la r . qo^ s v v  gidrosefah, endokrin kasalliklar, ko'rish va o sln lish  buzilishi*n'w  ̂ kuzilishi bilan birga kechadigan k o gn itiv  asoratbn ira^ ' Pe<lagogik bashoratlash uchun aqliy za iflik n in g  ^koblanadi^11 S^a^ ar* bo'lgan bolalar eng isliq b o lli
hzimining  ̂ ° m'' ta s'r 4hish vaqtiga ko'ra, m arkaziy  asab farqlanadi. tUg ruqdan keying! sh ikastlan ishkn  iyaqin bo'lsa ° Г  omilninS ta’siri tug'ilish paytig a q an eh allk  bo‘lishi mumkin т У ,nuqsonning ko'rinishi shun chalik  bar xil asfiksiya Va barb a§ lls h  vaqtida Pat°gen  omil jarohat (U a v m a ).a on qon aylanishining buzilishi bilan b o g'liq .



Postnatal genezis buzilishining eng keng tarqalgan sababi ekzogen zararlanishdir.Kasalliklarning xalqaro tasnifiga ko'ra, aqliy zaiflik aqliy pasayishning to'rtta darajasini o'z ichiga oladi: yengil, о rtacha, og'ir va chuqur.Yengil -  aqliy zaif bolalar toifasi umumiy sonining 70-80% ini tashkil qiladi. Ular normal rivojlanayotgan tengdoshlaridan rivojlanishda orqada qoladilar, keyinchalik ular yurishni, gapirishni va o'z-o'ziga xizmat ko'rsatish ko'nikmalarini egallashni boshlaydilar. Bu bolalar noqulay, jismonan zaif va tez- tez kasal bo'lib qolishadi. Ular atrofdagilarga unchalik qiziqmaydilar: ular obyektlarni o'rganmaydilar, tabiatda, ijtimoiy hayotda sodir bo'layotgan jarayonlar va hodisalarga qiziqish bildirmaydilar. Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, ularning faol so'z boyligi zaif, iboralari bir bo'g'inli, elementar izchil mazmunni yetkaza olmaydi. Passiv lug'at ham hajmi jihatidan ancha kichik. Ular inkor qilingan konstruksiyalarni, ikki yoki uch so'zdan iborat ко rsatmalarni tushunmaydilar, hatto maktab yoshida ham suhbatni davom ettirish qiyin, chunki ular suhbatdoshning savollarini har doim ham yetarlicha tushunmaydilar.Korreksion ta limsiz, maktabgacha yoshning oxiriga kelib, bu bolalar faqat obyektga yo'naltirilgan faoliyatni rivojlantiradilar. Kichik maktabgacha yoshda o'yinchoqlar bilan maqsadsiz harakatlar ustunlik qiladi, katta maktabgacha yoshga kelib, hissiy reaksiyalar va nutq bilan birga bo'lmaydigan mavzuli o'yin harakatlari (qo'g'irchoqni tebratish, mashinani aylantirish)Payd° bo'ladi. Maxsus tuzatish tayyorgarligisiz roll! o'yin shakllanmaydi.Yengil aqliy rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalar ixtisoslashtirilgan ta'lim tashkiotlarida yoki oddiy ta'lim muassasalarining maxsus guruhlarida tarbiyalanadi, bu yerda46



ularning rivojlanishi uchun alohida ta'lim sharoitlari yaratilgan. Oddiy rivojlanayotgan tengdoshlar jamoasiga aqliy zaifligi bo lgan ikki yoki uchta bolani kiritish mumkin. Agar bola bolalar bog chasida maxsus pedagogik yordam olmagan bo'lsa, u maktabga tayyor emas. Kichkina aqliy zaif bolalar, agar ularning kechikishi aniq bo'lmasa, ommaviy bolalar bog'chasida tarbiyalanadi. Ammo ommaviy umumta'lim maktabiga o'qishga kirgach, ular darhol matematika, ona tili, o'qish kabi o'quv fanlarini o'zlashtirishda sezilarli qiyinchiliklarga duch kelishadi, ikkinchi yilga qoladilar, ammo takroriy o'qitish bilan ular dastur materialini o'zlashtirmaydilar. Tibbiy, psixologik-pedagogik ko'rikdan so'ng bolalar boshqa turdagi ta'lim muassasalariga о tkaziladi. Yetti yoshdan sakkiz yoshgacha bo'lgan yengil darajadagi aqliy zaif bolalar maxsus tipdagi (tuzatish) maktablarida o'qishadi, ularda ta'lim maxsus dastur bo'yicha olib boriladi.G'oyalarni shakllantirish, bilim va ko'nikmalarnio'zlashtirishdagi qiyinchiliklarga, turli xil faoliyat turlarining nvojlanishidagi kechikishlarga qaramay, aqliy zaif bolalar nvojlanish uchun imkoniyatlarga ega. Ularda aniq fikrlash saqlanib qolgan, ular amaliy vaziyatlarda harakat qila oladilar, ko'pchilik uchun hissiy-irodaviy soha kognitiv sohaga qaraganda ko'proq saqlanib qoladi, ular mehnat faoliyatida bajonidil ishtirok etadilar.Maktabni tamomlagunga qadar aqliy zaifligi biroz past bo'lgan o'g'il va qizlarning aksariyati psixologik va klinik ko'rinishlari bo'yicha normal rivojlanayotgan odamlardan deyarli farq qilmaydi. Ular xavfsiz ish topadi, ishlab chiqarish guruhlariga qo'shiladi, oilalar yaratadi, farzand ko'radi.O'rtacha darajadagi aqliy zaiflik bilan miya yarim korteksi va asosiy shakllanishlar ta'sirlanadi. Ushbu shikastlanish bola47
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Postnatal genezis buzilishining eng keng tarqalgan sababi ekzogen zararlanishdir.Kasalliklarning xalqaro tasnifiga ko'ra, aqliy zaiflik aqliy pasayishning to'rtta darajasini o'z ichiga oladi: yengil, o'rtacha, og'ir va chuqur.Yengil -  aqliy zaif bolalar toifasi umumiy sonining 70-80% ini tashkil qiladi. Ular normal rivojlanayotgan tengdoshlaridan rivojlanishda orqada qoladilar, keyinchalik ular yurishni, gapirishni va o'z-o'ziga xizmat ko'rsatish ko'nikmalariniegallashni boshlaydilar. Bu bolalar noqulay, jismonan zaif va tez- tez kasal bo'lib qolishadi. Ular atrofdagilarga unchalik qiziqmaydilar: ular obyektlarni o'rganmaydilar, tabiatda, ijtimoiy hayotda sodir bo'layotgan jarayonlar va hodisalarga qiziqish bildirmaydilar. Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, ularning feol so z boyligi zaif, iboralari bir bo'g'inli, elementar izchil mazmunniyetkaza olmaydi. Passiv lug'at ham hajmi jihatidan ancha kichik. Ular inkor qilingan konstruksiyalarni, ikki yoki uch so'zdan iborat ko'rsatmalarni tushunmaydilar, hatto maktab yoshida ham suhbatni davom ettirish qiyin, chunki ular suhbatdoshning savollarini har doim ham yetarlicha tushunmaydilar.Korreksion ta'limsiz, maktabgacha yoshning oxiriga kelib, bu bolalar faqat obyektga yo'naltirilgan faoliyatni rivojlantiradilar. Kichik maktabgacha yoshda o'yinchoqlar bilan maqsadsiz harakatlar ustunlik qiladi, katta maktabgacha yoshga kelib, hissiy reaksiyalar va nutq bilan birga bo'lmaydigan mavzuli o'yin harakatlari (qo'g'irchoqni tebratish, mashinani aylantirish)paydo bo'ladi. Maxsus tuzatish tayyorgarligisiz rolli o'yin shakllanmaydi.Yengil aqliy rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalar ixtisoslashtirilgan ta'lim tashkiotlarida yoki oddiy ta'lim muassasalarining maxsus guruhlarida tarbiyalanadi, bu yerda46



ularning rivojlanishi uchun alohida ta’lim sharoidan yarat, g n Oddiy rivojlanayotgan tengdoshlar jamoas.ga aqhy bo'lgan ikki yoki uchta bolani kiritish mumkm Agar bola W a   ̂bog'chasida maxsus pedagogik yordam о mag maktabga tayyor emas. Kichkina aqliy zaif bolalar, agaru l> 8kechikishi aniq bolm asa, ommaviy bolalar bog c h a ^ a  tarbiyalanadi. Ammo ommaviy umumta’lim maktab.ga о qishg kirgach, ular darhol matematika, ona tili, о qis a fanlarini o'zlashtirishda sezilarli qiyinchiliklarga uc e 'ikkinchi yilga qoladilar, ammo takroriy о qitish bi an umaterialini o'zlashtirmaydilar. Tibbiy, psixologik-pedagogikko'rikdan so'ng bolalar boshqa turdagi ta'lim m u a M ^ a n g  o'tkaziladi. Yetti yoshdan sakkiz yoshgacha bo lgan У darajadagi aqliy zaif bolalar maxsus tipdagi tu maktablarida o'qishadi, ularda ta'lim maxsus dastur bo yicha о boriladi. . =G'oyalarni shakllantirish, bilim va ко ni o'zlashtirishdagi qiyinchiliklarga, turli xil faoliyat tur rivojlanishidagi kechikishlarga qaramay, aqliy zai nvojlanish uchun imkoniyatlarga ega. Ularda aniq j saqlanib qolgan, ular amaliy vaziyatlarda harakat qi a ko'pchilik uchun hissiy-irodaviy soha kognitiv sohaga qa g ko'proq saqlanib qoladi, ular mehnat faoliyatida ajoishtirok etadilar. . astMaktabni tamomlagunga qadar aqliy zaifligi ir bo'lgan o'g'il va qizlarning aksariyati psixologi va bo'rinishlari bo'yicha normal rivojlanayotgan о a™  doyarli farq qilmaydi. Ular xavfsiz ish topadi, ishlab chiq guruhlariga qo'shiladi, oilalar yaratadi, farzand ко ra 1. ^O'rtacha darajadagi aqliy zaiflik bilan miya °ish bolaas°siy shakllanishlar ta’sirlanadi. Ushbu s 1 a47



Postnatal genezis buzilishining eng keng tarqalgan sababi ekzogen zararlanishdir.Kasalliklarning xalqaro tasnifiga ko'ra, aqliy zaiflik aqliypasayishning to'rtta darajasini o'z ichiga oladi: yengil, o'rtacha, og'ir va chuqur.Yengil -  aqliy zaif bolalar toifasi umumiy sonining 70-80% ini tashkil qiladi. Ular normal rivojlanayotgan tengdoshlaridan rivojlanishda orqada qoladilar, keyinchalik ular yurishni, gapirishni va o'z-o'ziga xizmat ko'rsatish ko'nikmalarini egallashni boshlaydilar. Bu bolalar noqulay, jismonan zaif va tez- tez kasal bo'lib qolishadi. Ular atrofdagilarga unchalik qiziqmaydilar: ular obyektlarni o'rganmaydilar, tabiatda, ijtimoiy hayotda sodir bo'layotgan jarayonlar va hodisalarga qiziqish bildirmaydilar. Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, ularning faol so z boyligi zaif, iboralari bir bo'g'inli, elementar izchil mazmunni yetkaza olmaydi. Passiv lug'at ham hajmi jihatidan ancha kichik. Ular inkor qilingan konstruksiyalarni, ikki yoki uch so'zdan iborat ко rsatmalarni tushunmaydilar; hatto maktab yoshida ham suhbatni davom ettirish qiyin, chunki ular suhbatdoshning savollarmi har doim ham yetarlicha tushunmaydilar.Korreksion ta limsiz, maktabgacha yoshning oxiriga kelib, bu bolalar faqat obyektga yo'naltirilgan faoliyatni rivojlantiradilar. Kichik maktabgacha yoshda o'yinchoqlar bilan maqsadsiz arakatlar ustunlik qiladi, katta maktabgacha yoshga kelib, hissiy rea siyalar va nutq bilan birga bo'lmaydigan mavzuli o'yinаГа ^ ° ^ irc^ocln  ̂ tebratish, mashinani aylantirish)shakhan ° ^ axsus tuzatish tayyorgarligisiz rolli o'yi11Yengil aqliy rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalar lxtisoslashtirilgan ta lim tashkiotlarida yoki oddiy ta#lim muassasalarining maxsus guruhlarida tarbiyalanadi, bu yerda46



ularning rivojlanishi uchun alohida ta'lim sharoitlari yaratilgan. Oddiy rivojlanayotgan tengdoshlar jamoasiga aqliy zaifligi bo Igan ikki yoki uchta bolani kiritish mumkin. Agar bola bolalar bog'chasida maxsus pedagogik yordam olmagan bo'lsa, u maktabga tayyor emas. Kichkina aqliy zaif bolalar, agar ularning kechikishi aniq bo'Imasa, ommaviy bolalar bog'chasida tarbiyalanadi. Ammo ommaviy umumta'Iim maktabiga o'qishga kirgach, ular darhol matematika, ona tili, o'qish kabi o'quv fanlarini o'zlashtirishda sezilarli qiyinchilikJarga duch kelishadi, ikkinchi yilga qoladilar, ammo takroriy o'qitish bilan ular dastur materialini o'zlashtirmaydilar. Tibbiy, psixologik-pedagogik ko'rikdan so'ng bolalar boshqa turdagi ta'lim muassasalariga o'tkaziladi. Yetti yoshdan sakkiz yoshgacha bo'lgan yengil darajadagi aqliy zaif bolalar maxsus tipdagi (tuzatish) maktablarida o'qishadi, ularda ta'lim maxsus dastur bo'yicha olib boriladi.G'oyalarni shakllantirish, bilim va ko'nikmalarni o'zlashtirishdagi qiyinchiliklarga, turli xil faoliyat turlarining rivojlanishidagi kechikishlarga qaramay, aqliy zaif bolalar rivojlanish uchun imkoniyatlarga ega. Ularda aniq fikrlash saqlanib qolgan, ular amaliy vaziyatlarda harakat qila oladilar, ko'pchilik uchun hissiy-irodaviy soha kognitiv sohaga qaraganda ko'proq saqlanib qoladi, ular mehnat faoliyatida bajonidil ishtirok etadilar.Maktabni tamomlagunga qadar aqliy zaifligi biroz past bo'lgan o'g'il va qizlarning aksariyati psixologik va klinik ko'rinishlari bo'yicha normal rivojlanayotgan odamlardan deyarli farq qilmaydi. Ular xavfsiz ish topadi, ishlab chiqarish guruhlariga qo'shiladi, oilalar yaratadi, farzand ko'radi.O'rtacha darajadagi aqliy zaiflik bilan miya yarim korteksi va asosiy shakllanishlar ta'sirlanadi. Ushbu shikastlanish bola47



rivojlanishining dastlabki bosqichlarida aniqlanadi. Go'daklik davrida bunday bolalar kechroq (to'rt-olti oy va undan keyin) boshlarini ushlab turishni boshlaydilar, o'z-o'zidan o'girilib, o'tirishadi. Ular uch yildan keyin yurishni o'zlashtiradilar. Ularda deyarli g'o'ng'irlash, xirillash yo'q, nutq maktabgacha yoshning oxirida paydo bo'ladi va alohida so'zlar, kamdan-kam iboralar bilan ifodalanadi. Ovoz ishlab chiqarish ko'pincha sezilarli darajada buziladi. Harakat qobiliyatlari sezilarli darajada ta'sir qiladi, shuning uchun o'z-o'zini parvarish qilish ko'nikmalari normal rivojlanayotgan bolalarga qaraganda qiyinchilik bilan va kechroq shakllanadi.Maktabda o'zlashtirish faoliyati cheklangan, ammo ba'zi bolalar o'qish, yozish va hisoblash uchun zarur bo'lgan asosiy ko'nikmalarni o'rganadilar. Ta'lim dasturlari ularga o'zlarining cheklangan imkoniyatlarini rivojlantirish va ba'zi bir asosiy ко nikmalarni egallash imkoniyatini berishi mumkin; bunday dasturlarga biroz miqdorda soddalashtirilgan va yengillashtirilgan o'rganish materiallari kiritilgan bo'lib, o'rganishning kechiktirilgan xususiyatiga mos keladi. Kognitiv qobiliyatlar keskin pasayadi: harakat ko'nikmalari, sezish, xotira, diqqat, fikrlash, nutqning kommunikativ funksiyasi, mustaqil konseptual fikrlash qobiliyati keskin ravishda buziladi. Mavjud tushunchalar asosan kundalik xarakterga ega bo'lib, ularning doirasi juda tor shakllangan.Maktabgacha yoshda ular aqli zaif bolalar uchun maxsus bolalar bog'chalarida, 7-8 yoshda esa maxsus tipdagi (tuzatish) maktablarida ular uchun maxsus sinflar tashkil etilgan. 0 ‘rtacha aqliy zaif bolalar muloqot qobiliyatlarini, ijtimoiy va kundalik ko'nikmalarni, savodxonlikni, hisoblashni, atrofdagi dunyo haqida ba’zi ma'lumotlarni o'zlashtira oladilar. Ular juda harakatchan, jismoniy faol va ularning aksariyati aloqalarni48



o'rnatish, boshqa odamlar bilan muloqot qilish va oddiy ijtimoiy faoliyatda ishtirok etish qobiliyatidan iborat bo'lgan ijtimoiy rivojlanish belgilarini ko'rsatadi. Shu bilan birga, ular mustaqil hayot tarzini olib bora olmaydilar, ularga vasiylik kerak.Yigit-qizlar maktabni tamomlab, oilada yashab, eng oddiy xizmat yumushlarini bajarishga, malakali mehnatni talab qilmaydigan uy yumushlarini bajarishga qodir. Amaliyot shuni ko'rsatdiki, o'rtacha darajadagi aqliy zaif odamlar qishloq xo'jaligi ishlarini bemalol bajara oladilar.O'zining klinik ko'rinishida og'ir aqliy zaiflik, organik etiologiyaning mavjudligi va unga bog'liq kasalliklar о rtacha aqliy zaiflik toifasiga o'xshaydi. Bunday darajadagi aqliy nuqsoni bo'lgan bolalar nutqni qisman o'zlashtirish, о z-o ziga xizmat ko'rsatishning elementar ko'nikmalarini egallash qobiliyatiga ega bo'lishadi. .Biroq, idrok, xotira, fikrlash, nutqning kommumkativfunksiyasi, harakat ko'nikmalari va hissiy-irodaviy soha a qo p nuqsonlarning mavjudligi tufayli bolalarni amalda о rg bo'lmaydi. Ko'pgina bolalarda harakatli buzilishlar kuzatdadb ular nafaqat tik turish, yurish va yugurish b-akat^nnm g kechikishida, balki barcha harakatlarning sifat ji a i a ^  xosligi va rivojlanmaganligida ham namoyon abarmoqlarning mayda haraka.ika tabaqalashtinlgan■ taratod aa ayniqsa, juda ban,noqulay. Jiddiy aqliy zaiflik bilan ̂ hpmoriarda somatikyetishmovchiligi qayd etiladi. Ко Р ^ пг skelet/ boshalomatlar klinik ko'rinishning bir qismi , . o'sishisuyagi, oyoq-qo'llar, <=ri. ichki organlarnmg noodatiykuzatiladi. deb topiladi vaQonunda bolalar muomalaga shaxslarningularning ota-onalari yoki ularning49



homiyligi belgilanadi. Voyaga yetguncha ular chuqur aqliy zaiflar uchun ixtisoslashtirilgan bolalar uylarida bo'lib, keyin ijtimoiy ta'minot muassasalariga o'tkaziladi. Bunday bolalarni uyda ham tarbiyalash mumkin.Aqliy zaiflikning chuqur darajasi. Qo'pol buzilishlarnitashxislash bilan bola hayotining birinchi yilidanoq aniqlash mumkin. Ko'p sonli belgilar orasida statik va harakat funksiyalarining buzilishi ajralib turadi: tabaqalashtirilgan hissiy reaksiyaning kechikishi, atrof-muhitga noto'g'ri munosabat, tik turish, yurish, g'o'ng'irlash va birinchi so'zlarning kech paydo bo'lishi, atrofdagi narsalarga zaif qiziqish bildiradi. Diagnostika oila a'zolarining sog'lig'i, homiladorlik va tug'ish jarayoni, genetik va perenatal tadqiqotlar natijalari to'g'risidagi ma'lumotlarga asoslanadi.Bemorlarda xotira, idrok, diqqat, fikrlash jarayonlari keskin buziladi, sezgirlik chegaralari kamayadi. Ular o'z atrofini tushuna olmaydilar, nutq juda cheklangan rivojlanadi yoki umuman rivojlanmaydi. Og'ir harakat buzilishlari kuzatiladi, ularning aksariyati harakatsiz, urologik funksiyalarning buzilishidan aziyat chekadi, asosiy ehtiyojlarni qondirishga qodir yoki qodir emas, asosiy gigiyena ko'nikmalari va o'z-o'ziga g'amxo'rlik yetishmaydi. Xulq-atvorda befarq yoki tajovuzkor, jahldor,asabiy. Har bir insonning doimiy yordam va nazoratiga muhtoj bo'ladilar.Og'ir aqliy rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolalar o'qitilmaydi va (ota-onalarning roaillgl bilan) l|l,moiy ta'minot vaairligining"  r r f ! ST ' arida lchuqur a4Uy zaiflashgan bolalar uylanda) bo ib, ajarda zarur tibbiy yordam, nazorat va parvarishbi an ta mmlanad, 18 yoshga to'lgach, ular maxsua maktab- internatlarga о tkaziladi.
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Shunday qilib, aqliy zaiflik rivojlamsh atipik bo lib un nafaqat intellekt, balki his-tuyg'ular, iroda, xatti-harakatlar va jismoniy rivojlanish ham sustlashadi. G'ayritabny nvojlamshnmg murakkab tuzilishi, birinchi navbatda, patogen ta sir os i a to'g'ridan-to'g'ri paydo bo'ladigan birlamchi nuqson, keyin esa ikkilamchi og'ishlar bilan bog'liq. Aqliy zaiflikning asosiy nuqsoni miyaning organik shikastlanishidir. Fikrlash, nutq, *otiran yuqori shakllarining rivojlanmaganligini, L.S.Vigotskiy i° 8 miya yetishmovchiligi tufayli ijtimoiy tajribani о zlashtiris g qiyinchilik tufayli yuzaga keladigan ikkilamchi nuqson ar hisobladi. U, shuningdek, aqli zaif bolaning sog lorn teng оjamoasidan mahrum bo'lishi natijasida yuzaga keladigan ljt Уmahrumlikning salbiy rolini ta'kidladi va bu ко p ji ibtidoiy reaksiyalarda namoyon bo ladigan shaxsiy grivojlanmaganligi, o'zini o'zi qadrlashning buzilishi va bos q > shuningdek, irodaviy fazilatlarning shakllanmagan igibaholaydi.
Bolalarni aqliy rivojlanishining xususiyatlariAqli zaif bolalar psixikasi quyidagi ko'rimsh ar

xarakterlanadi. . un„mning1. Kognitiv faoliyatning doimiy buzilishi, bilimga e ^yo'qligi, aqliy faoliyatning letargiyasi, tahli Ф ^umumlashtira olmaslik, yig'indidan asosiy n 0<ziko'rsatish, taqqoslash, o'xshashliklarni topish, оbaholashda namoyon bo'ladi. Aqliydarajalarining yetishmovchiligi qayd eti gan. _ tasvirnivizual-majoziy, og'zaki-mantiqiy. Haqiqiy о yevizual idrok etish tahlili zaif va parchalanadi. shuning2. Idrok sekinroq sur’a . va t a * .  *Uchun bilimlarni shakllantirish, hara a a51



ko'proq vaqtni talab qiladi. Fazo va vaqtni idrok etishdagi qiyinchiliklar atrof-muhitda harakatlanishni, ichki munosabatlarni ushlashni qiyinlashtiradi. Masalan, yetakchi mashqlar ko'pincha mustaqil, asosiy mashq bilan mantiqiy aloqaga ega bo'lmagan holda qabul qilinadi.3. Nutq faoliyati yetarlicha rivojlanmagan, uning barcha fonetik, leksik, grammatik tomonlari zarar ko'radi. Nutqni shakllantirishda kechikish, murojaat qilingan nutqni tushunish bilan tavsiflanadi. Yuqori sinflarda so'z boyligi boyitiladi, ammo odamning ichki xususiyatlarini aniqlaydigan so'zlarning yetishmasligi saqlanib qoladi va jumlalar asosan sodda bo'lib chiqadi. Nutqning buzilishi tizimli xususiyatga ega va nutqning barcha -  kommunikativ, kognitiv, tartibga soluvchi funksiyalariga taalluqlidir. Sababi, birinchi va ikkinchi signal tizimlari o'rtasidagi munosabatlarning buzilishi. Natijada tovush-harf tahlili va sintezi, nutqni idrok etish va tushunishdagi qiyinchiliklar qayd etiladi, bu esa og'zaki muloqotga bo'lgan ehtiyojni kamaytiradi. R.l.Lalayevaning aniqlashicha, yengil aqliy rivojlanishida nuqsoni bo'lgan boshlang'ich sinf o'quvchilarining atigi 30 foizi nutq rivojlanishining nisbatan buzilmapan

k - uai od illunutiladi. Bu og'zaki materlalga ham, harakatga ham Shuning uchun har bir jismoniy mashq, rechitativ, к takroriv takrorlashni talah nibHi rko'rsatma
talabi unchalik samarali emas. n yorqin,i yodlash



5. Diqqati beqarorlik, taqsimlashda qiyinchilik va sekin almashish bilan tavsiflanadi. Bolalar uzoq vaqt davomida bir obyektga diqqatni jamlay olmaydilar, ular tezda chalg ishadi. Bu har qanday qiyinchiliklar yuzaga kelganda, ular undan qochishga va boshqa narsaga o'tishga harakat qilishlarida namoyon bo ladi.6. Irodaviy jarayonlar sezilarli darajada ifodalanmaydi. Bolalar juda tashabbussiz, ular o'z faoliyatini mustaqil boshqarishni bilishmaydi. Ular tashqi taassurotlarga to g ridan- to'g'ri impulsiv reaksiyalar, boshqa odamning irodasiga qarshi tura olmaslik bilan tavsiflanadi.7. Emotsional soha ham bir qator xususiyatlarga ega. Rivojlanmaslik, his-tuyg'ularning beqarorligi, his-tuyg ularini oshkor qila olmasligi, o'z niyatlarining zaifligi, stereotipli reaksiyalar qayd etilgan.Barcha bolalar hissiy yetuklik, his-tuyg'ularning beqarorligi, mimika va ekspressiv harakatlarni tushunishda qiyinchiliklar bilan ajralib turadi. Aniq hissiy pasayish yoki qo'zg'aluvchanlikning kuchayishi holatlari mavjud. Ushbu toifadagi bolalarda o'yin faoliyati ko'nikmalari kam rivojlangan, ular taniqli, o'zlashtirilgan harakatli o'yinlarni oynashni yaxs l ko'radilar va yangilarini qiyinchilik bilan о zlashtiradilar. Tur darajadagi aqliy zaifligi bo'lgan bolalarga xos bo lgan psixo l xususiyatlarning farqi bilan umumiy xususiyatlar mavj Ulardan eng keng tarqalgani o'zini past baholaydi. Ota ona g qaramlik, o'z xatti-harakatlari uchun javobgar shaxs si a i a shakllanishini qiyinlashtiradi. Bungaaloqa ко nikmalariningp darajasi, og'zaki rivojlanishning kechikishi, passiv i , itoatkorlikning kuchayishi, tashabbusning yetis m g tajovuzkorlik, buzg'unchi xatti-harakatlar ta sir qiladi.
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§1.3. Bolalarning jismoniy rivojlanishi va harakat 
qobiliyatlarining xususiyatlari

Jismoniy rivojlanish, harakat qobiliyatlari, о rganish qobiliyati va jismoniy faoliyatga moslashishga aqliy nuqsonmng og'irligi, birga kechadigan kasalliklar, ikkilamchi kasalliklar, bolalarning aqliy va hissiy-irodaviy sohasining о ziga xos xususiyatlari ta'sir qiladi.Yengil aqliy zaif bolalarning psixoharakat rivojlanmaganligi, tayanch-harakat funksiyalari rivojlanishining sekinroq sur atida, samarasiz harakatlarda, harakat bezovtaligi va asabiylashishda namoyon bo'ladi. Harakat zaif, ongli emas. Qo'llarning mayda harakatika va aniq harakatlari, obyektlarni manipulyatsiya qilish, imo-ishoralar va mimika ayniqsa yomon shakllangan.O'rtacha aqliy zaif bolalarda 90-100% hollarda harakat buzilishi aniqlanadi. Harakatlarning izchilligi, aniqligi va tezligi buziladi. Ular sekinlashadi, yugurish, sakrash, otish mexanizmining shakllanishiga to'sqinlik qiladi. Hatto o'smirlik davrida ham maktab o'quvchilari qiyinchilik bilan ma'lum bir holatni qabul qiladilar va ushlab turadilar, harakatlarini farqlaydilar, jismoniy mashqlarning boshqa turiga o'tadilar.Ba zi bolalarda harakat rivojlanmaganligi letargiya, noqulaylik, harakatlarning past kuchi va tezligida namoyon bo ladi, boshqalarida harakatchanlikning kuchayishi tartibsizlik, maqsadsizlik, keraksiz harakatlar mavjudligi bilan birlashtiriladi. A.A.Dmitriyev tomonidan ishlab chiqilgan "Oligofrenik bolalar- nmg jismoniy rivojlanishi va harakat qobiliyatlari buzilish- larimng tasmfi”da aqliy zaif bolalarning harakat sohasi buzilishlarining tizimli taqdimoti keltirilgan.jismoniy rivojlanishning buzilishi: tana vaznining kechikishi; tana uzunligining kechikishi: qomatning buzilishi: oyoqni54



rivojlanishidagi buzilishlar; ko'krak qafasining rivojlanishidagi buzilishlar va uning atrofini kamaytirish; yuqori oyoq-qo'llarning harakati cheklanishi; pastki oyoq-qo'llarlarning harakati cheklanishi; o'pkaning hayotiy quwati hajmi bo'yicha orqada qolish; bosh suyagining deformatsiyasi; displaziya; yuz skeletining anomaliyalari.
Harakat qobiliyatlarini rivojlantirishdagi buzilishlar:1) Muvofiqlashtirish qobiliyatlarini buzilishi -  fazodagi harakatlarning aniqligi; harakatlarni muvofiqlashtirish; harakatlar ritmi; mushaklarning harakatlarini farqlash; fazoviy oriyentatsiya; vaqtdagi harakatlarning aniqligi; muvozanat;2) jismoniy sifatlarni rivojlantirishda sog'lom tengdosh- laridan orqada qolish -  qo'l, oyoq, bel, qorinning asosiy mushak guruhlari 15-30% ga; kuch, reaksiya tezligi, qo'llar, oyoqlar harakatining chastotasi, bitta harakat tezligi 10-15% ga; tezkor dinamik ishlarni takrorlash uchun, submaksimal quwatli ish uchun, yuqori quwatli ish uchun, o'rtacha quwatli ish uchun, turli mushak guruhlarining statik harakatlariga 20-40% ga, chidamlilik, sakrash va uloqtirishda tezlik-kuch sifatlari 15-30% ga; bo'g'inlardagi moslashuvchanlik va harakatchanlikda 10-20%ortda qolmoqda.Asosiy harakat buzilishlari:" makon va vaqtdagi harakatlarning noaniqligi;- mushaklarning harakatlarini farqlashda qo'pol xatolar;- harakatlarda epchillik va silliqlikni yo'qligi;- haddan tashqari qattiqlik va kuchlanish;■ yurish, yugurish, sakrash, uloqtirishda harakat doirasinicheklash.Harakat ko'nikmalarining o'ziga xos xususiyatlari, birin navbatda, yuqori darajadagi tartibga solishning kamc bilan bog'liq. Bu barcha faoliyat turlari opera55





9-10 yoshli bolalarning jismoniy rivojlanishini baholash, NAKozlenko ta'kidlaganidek, bolalarning 45 foizida jismoniy rivojlanishi zaif, o'rtacha uyg'un rivojlanish -  25% o'rtacha darajadan past rivojlanish -  23% haddan tashqarinomutanosiblik -  7%. Kichik maktab o'quvchilarining 55 foizida yurish va yugurish buzilgan, 36 foizida barmoqlarning alohida harakatlarini (tugmalarni taqish, bog'Iash, kamon bog'Iash) bajarishda qiyinchiliklar mavjud. 5-9-sinf o'quvchilari harakat qobiliyatlari darajasini oshiradilar, barmoqlar harakatida buzilishlar sezilarli darajada tekislanadi, og'zaki ko'rsatmalarga muvofiq vazifalar yaxshiroq bajariladi. Muallifning ts kidlashicha, jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi beharakat intellektuai nuqsonga bog'liq . Shunday qilib, chidamlilikni rivojlantirishda yengil aqliy zaif bolalar sog'lom tengdoshIaridan 11% ga, o'rtacha aqliy zaiflikda - 27% ga, og'ir - taxminan 40% ga kam. Taxminan birxil ma'lumotlar mushaklar chini rivojlantirishda olingan, ammo jismoniy rivojlanishi yuqori bo Igan maktab o'quvchilari ba'zan o'sha yoshdagi Sog lorn о smirlardan kam emas.Aqliy zaif bolalarda tezlik sifatlarini rivojlantirishda, ayniqsa arakat reaksiyasi vaqtida sezilarli kechikish qayd etilgan. ^■V.Sermeyev bu faktni harakat analizatorini shakllanishining echikishi biian izohlaydi, uning rivojlanishi 15-16 yoshda, ya'ni s°glom  odamlarga qaraganda 2-3 yil kechroq tugaydi. E.P. bebrish tezlik sifatlaridagi kechikish 6-7 yil ekanligini aniqladi va Uni asabiy jarayonlarning past harakatchanligi biian izohladi.Shu biian birga, muallifning ta'kidlashicha, suzish biian ^untazam shug'ullanadigan aqliy zaif bolalar tezlik fazilatlari 0 yicha o'sha yoshdagi ommaviy maktab o'quvchilaridan atigi 1-  ̂ y^ga ortda qolishadi. Asosiy jismoniy qobiliyatlarning r|vojlanishi (kuch, tezlik, chidamlilik) yoshga bog'liq riv°jlanishning umumiy qonuniyatlariga bo'ysunadi, ammo aqli



zaif maktab o'quvchilarida ularning rivojlanish tezligi past bo'ladi va sezgir davrlar 2-3 yildan keyin boshlanadi.Aniqlanishicha, aqliy zaif bolalarning harakat sohasining asosiy buzilishi harakatlarni muvofiqlashtirishning buzilishi hisoblanadi. Oddiy va murakkab harakatlar bolalarda qiyinchilik tug'diradi: bir holatda, har qanday harakat yoki holatni aniq takrorlash kerak, ikkinchisida - masofani vizual o'lchash va kerakli nishonga tushirish, uchinchida - o'lchash va bajarish, sakrash, to'rtinchisida - berilgan harakat ritmini aniq takrorlash. Ularning har biri makon va vaqtdagi tana bo'g'inlari harakatlarining muvofiqlashtirilgan, ketma-ket va bir vaqtning o'zida kombinatsiyasini, ma'lum bir harakat, trayektoriya, amplituda, ritm va harakatning boshqa xususiyatlarini talab qiladi. Biroq, miya tuzilmalarining turli darajadagi organik shikastlanishi, tartibga soluvchi va ijro etuvchi organlarning mos kelmasligi, zaif hissiy afferentatsiya tufayli aqliy zaif bola bir vaqtning o'zida barcha xususiyatlarni nazorat qila olmaydi. Muvofiqlashtirish qobiliyatlari aqliy nuqsonlari bo'lgan bolalarda nuqsonli asosga ega bo'lgan biologik va aqliy funksiyalar bilan tartibga solinadi (buzilish qanchalik jiddiy bo Isa, muvofiqlashtirishdagi xatolar shunchalik qo'polroq bo'ladi.Aqliy zaiflikning asoratlanmagan shakli bo'lsa, nozik harakat mahoratini talab qiladigan murakkab harakatlarning buzilishi; yetakchi nuqsonning ajralmas qismi bo'lib, aqliy nuqson bilan bir xil mexanizmlar bilan belgilanadi, ya'ni, korteks miyaning analitik-sintetik faoliyati hisoblanadi. Ushbu buzilishlar aqliy zaif bolalarga murakkab muvofiqlashtiruvchi harakat harakatlarini o'rgatishda asosiy to'siqdir.О qituvchi amaliy faoliyatida aqliy rivojlanishida nuqsoni ° i^an bolalarda muvofiqlashtirish qobiliyatining asosiy turlanm rivojlantirishning qulay davrlarini bilish muhimdir.58



II BOB. IM K O N IYA TI C H E K L A N G A N  M A K T A B G A C H A  
YOSHDAGI B O L A L A R N IN G  JIS M O N IY  T A R B IY A  M A S H G  U- 

LO T IN IT U ZISH D A  “ O H IST A  Q A D A M ” T A B A Q A L A S H T IR IL G A N  
VAR IATIV D A ST U R IN I Q O 'L L A S H  U SL U B IY A T I

§ 2.1. Im k o n iy a ti ch e k la n g a n  m a k ta b g a c h a  y o s h d a g i  
bolalarning jism o n iy  s ifa tla r i r iv o jla n is h i d in a m ik a s i

Davlat ko'p tarmoqli ixtisoslashtirilgan m aktabgacha ta limtashkilotlarining 50 nafar tarbiyachi va jism oniy tarbiyayo'riqchilari bilan m ashg'ulotlarda sport anjom laridanfoydalanish hamda nozologiyasiga tabaqalashtirilgan o'quvmashg'ulotarini tashkil qilish va o'tkazish uslubiyati bo'yichaanketa so'rovnomalari o'tkazildi va tahlil qilindi, uning natijalariasosida imkoniyati cheklangan m aktabgacha yoshdagi bolalarbilan mashg'ulotlar o'tkazish strukturasi aniqlanganligi bayon qilingan.
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2.1-rasm. Murabbiylarning jiluv/.Umkm 
foydalanish bo'yicha olingan so'roviumtaga 

bergan javoblari tahliU (ball).

Kubiklai'
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Tadqiqotimizda bolalarning jismoniy mashqlar davomida turli xil jismoniy vositalardan foydalanishini o'rganish maqsadida o'tkazilgan jismoniy tarbiya yo'riqchilari va o'qituvchilarining (n=50) anketa so'rovnomasi natijalari shuni ko'rsatadiki, mashg'ulot davomida foydalanadigan jismoniy tarbiya vositalarini 5 ballik tizimda belgilaydigan bo'lsak, anketa so'rovnoma natijasida to'plar - o'rtacha ball - 5 balldan 3,4 ballni; ikkinchi o'rinni arqon bilan sakrash - 3,1 ball; o'qituvchilar kamdan-kam hollarda halqadan foydalanadilar - 2,8 ball; keglilar - 2,6 ball va kubiklar - 2,1 ballni tashkil qildi (2.1-rasmga qarang).Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, harakati cheklanganligi sabab tarbiyalanuvchilarning jismoniy tarbiya asbob- uskunalaridan kam foydalanishi, ustozlarning shogirdlari jarohatlanishidan qo'rqishi hamda ularni harakatli o'yinlarga va mashqlarga bo'lgan tabiiy ehtiyojini hisobga olmaslik, о z navbatida kamharakatlilik xavfini oshiradi.Biz variativ dasturni yaratishda o'qituvchilardan Davlat dasturining qaysi bo'limlarini ko'proq moslashtirishimiz kerakligini so'raganimizda: 45% respondentlar -"harakatli o'yinlar», 9% -  «shart emas», 32% -  «maxsus mashqlar» deb hisoblaydilar. Aytish joizki, so'rovnomada ishtirok etganlarning 14 foizi javob berishga qiynalishlarini e'tirof etishgan (2.2- rasmga qarang).Eshitish va nutqida nuqsoni bo'lgan bolalar bilan jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlarini olib borishda asosiy e'tibor bolaning о ziga xosligini ochib berishga, uning xususiyatlarini har tomonlama o'rganishga asoslangan individual tuzatish va rivojlanish dasturini yaratishga qaratilishi kerak. Pedagogik ishda rahbarlik qilish uchun rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolaning umumiy nazariy qonuniyatlarini bilish kerak.
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9% shart emas

I4%javob berishga qiynalaman
2.2-rasm. So'rovnomada ishtirok etgan respondentlar 

(murabbiylar)ning javoblari tahlili (%}.Bolaga erta tashxis qo'yish va ungayordam berishning asosiy ittaqsadi, rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolaning ijtimoiy, hissiy, mtellektual va jismoniy о 'sishini ta'minlash va uning qobiliyatlarini rivojlantirishda maksimal muvaffaqiyatga erishishdir.Ammo, ta'kidlanganidek, rivojlanishida nuqsoni bo'lgan bolani o'rganishda faqat yetishmovchilik davajasi va zo'ravonligini aniqlash bilan chekJanib qolish kerak emas, balki, albatta, kompensatsiya jarayonini ham o'z ichiga olishi Jozim.Maxsus ta'Iimga muhtoj bo'lgan bola zamonaviy jamiyat uchun yangi tushunchadir. Maxsus ta'limga muhtoj bola nogiron bola bo'Iib, buning natijasida unga standart dasturlardan farqli bo'lgan maxsus ta'Iim dasturlari qo'llanilishi kerak. Bu, shuningdek, turli toifadagi bolalarni, jumladan, turli xil nutq buzilishlari, zaif ko'ruvchi, yarim miya falajli, orqa miya falajli, tayanch harakati buzilishiga ega famputant} va aqliy zaif bolalarni ham o'z ichiga oladi.Nutq buzilishlarining tuzilishidagi noverbal alomatlar orasida bolaning ilk yoshdan boshlab obyektiv dunyoni
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o'zlashtirishida qiyinchilikka olib keladigan harakat faoliyati buzilishi kuzatiladi. Nutq buzilishi bo'lgan maktabgacha yoshdagi bolalarning ko'pchiligida, maxsus tadqiqotlar natijasida, harakat, yirik va mayda harakatika funksiyalarining yetarli darajada shakllanmaganligi aniqlandi. Bu borada olib borilgan ishlarning natijalari asosida, kichik yoshdagi bolalarning harakat faoliyati yaxshi rivojlanmasa, uning nutqi ham yetarli darajada rivojlanmasligi isbotlangan.Tadqiqot jarayonida davlat ko'p tarmoqli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlarining 5-6 yoshli o'g'il va qiz bolalaridan tashkil topgan tajriba va nazorat guruhlarida yuqori bobda ko'rsatib o'tilgan testlar yordamida dastlabki me'yorlar qabul qilindi. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda tezkorlik sifatining rivojlanganligini baholash "10 m ga yugurish" testi yordamida amalga oshirildi:tiflo-tajriba guruhidagi imkoniyati cheklangan bolalar 10 m Sa yugurish bo yicha 9,09±0,96; tiflo-nazorat guruhidagi bolalar esa 10,54+0,95 s;oligofren-tajriba guruhidagi imkoniyati cheklanganmaktabgacha yoshdagi bolalar ushbu testni 8,83±0,65; oligofren-nazorat guruhidagi bolalar esa 8,44±0,63 s;surdo-tajriba guruhidagi bolalar 8,96±0,79; nazoratguruhidagilar esa 8,53±0,72 s ichida bosib o'tdilar. Dastlabkinatijalarga ко ra, tajriba va nazorat guruhidagi imkoniyaticheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning tezkorligi orasidadeyarli farq kuzatilmadi. Nozologiyalar bo'yicha tajriba vanazorat guruhlarining 10 m ga yugurishdagi ko'rsatkichlariorasidagi farq 0,53 s ga teng bo'ldi, bu sensitiv davrga xosdir (2.3-rasmga qarang).
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P e d a g o g i k  tajriba b o s h i d a

10,54

a Nazorat guruhi a Tajriba guruhi
2.3-rasm. Pedagogik tadqiqot boshida 10 m ga 
yugurish bo'yicha tajriba va nazorat guruhlari 
bolalarining jismoniy tayyorgarligi tahlili (s).

ch Imk°niyati cheklangan m aktabgacha yoshdagi bolalarni sqqonlik jism oniy sifatini baholash uchun buyum lar orasidan  
natijas' 0 0 У1аЬ yugurish bo'yicha tiflo-tajriba guruhidagi 
i n o i Sl 9*44+0,91; tiflo-nazorat guruhidagi bolalar esa 
i0 -2l±0,86 s;

maktab0^ 611' 13̂ ^ 3 § u n jhidagi imkoniyati cheklangan  
uazor 3̂Ĉ a y ° sbdagi bolalar ushbu testni 9,14±0,55; oligofren- 

suard̂ Uruhidagi bolalar esa 9,15±0,69 s; 
gUruhida°  t,a r̂'*3a guruhidagi bolalar 9,14+0,91; nazorat 
9arang)a^  ЭГ 6Sa 9>56±0,81 s ichida bosib o'tdilar (3.4-rasm ga



lion izi bo'ylab yugurish

10,2109.89.6 9,4 9,29
8.88.6

10,4

2.4-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha 
yoshdagi bolalarning "Поп izi" bo'ylab yugurishda 

tadqiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning 
tezkor-kuch sifatlarining rivojlanish darajasini baholash, "turgan joydan uzunlikka sakrash" nazorat mashqi yordamida amalga oshirildi. Tiflo bolalarda tezlik-kuch sifatlari ko'rsatkichi tajriba guruhida -  94,74±9,45 sm ni; nazorat guruhida esa -  99Д6±8,88 sm ni tashkil qildi. Oligofren-tajriba guruhidagi bolalarda natija -  93,6917,93 sm ni, nazorat guruhida esa -  97,84±8,38 sm ni va surdo-tajriba guruhida -  98,44±9,83 sm ni, nazorat guruhida esa -  94,54±9,15 sm ni tashkil etdi. Tajriba va nazorat guruhi bolalarining ko'rsatkichlari orasidagi farq 1,56 sm ni tashkil etadi, bu sensitiv davrga mos keladi (3.5-rasmga qarang).
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n Nazorat guruhi и Tajriba guruhi



100 Joyidan turib uzun/ikka sakrash

Zaif koruvchi Aqli zaif Zaif eshituvchi53 Nazoratguruhi и Tajriba guruhi

99,16
97,84 98,44

94,54

2.5-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha 
yoshdagi bolalarning “jo y id a n  turib uzunlikga sakrash"da  

tadqiqotdan o ld in g i te st  natijalari dinamikasi.Shuningdek, turgan joydan balandlikka sakrashda tezkor- kuch surdo-tajriba guruhida natija -  20,89±2,19 sm; nazorat guruhidagiJarda esa -  21,95±2,31 sm natijani qayd etishdi; tiflo- tajriba guruhidagi bolalarda -  25,08±2,28 sm; tiflo-nazorat guruhidagiJarda -  23,95±2,51 sm; oligofren-tajriba guruhidagi tarbiyalanuvchilarda ushbu test natijasi -  21,79±2,5 sm; nazorat guruhidagi bolalarda esa -  23,2712,22 sm ga teng bo'Idi. Tajriba va nazorat guruhlaridagi tarbiyalanuvchilarning o'zaro natijalarida deyarli farq yo'qligi pedagogik tajribani davom ettirishga imkoniyat yaratdi, farq 1.5 sm ni tashkil etdi (3.6- rasmga qarang}.
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30 Joyidan turib balandlikka sakrash
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Zaif koruvchi Aqli zaif Zaif eshituvchi
2.6.-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha 

yoshdagi bolalarning "joyidan turib uzunlikga sakrash"da 
tadqiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.Yelka kamari va qo'llarning kuch sifatlarini baholash "150- 200 gr li qum haltachasini uloqtirish” testi yordamida amalga oshirildi. Tiflo bolalarda qum haltachasini uloqtirish ko'rsatkichi tajriba guruhida -  246,82±28,97 m; nazorat guruhida esa -  257,97±24,49 m; surdo-tajriba guruhida esa natija -  285,93±22,24 m; nazorat guruhida -  277,38±20,35 m; oligofren- tajriba guruhida natija -265,84±16#96 m va nazorat guruhida esa natija -  271,4±20,61 m ni tashkil etdi. (3.7-rasmga qarang). Natijalarni yaxshilash uchun yelka kamarining tezlik-kuch sifatlarini yaxshilashga qaratilgan maxsus vositalar va uslublarni qo'llash zarurligi aniqlandi. 66



Qum haltachasini uzoqlikka otish 285.93
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2.7-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi 
bolalarning "qum haltachasini uzoqlikka otish bo yicha 

tadqiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.

Koordinatsion sifatni aniqlash uchun imkoniyati cheklang maktabgacha yoshdagi bolalarda “qum haltachasini nis g otish" testidan foydalanildi. Bunda tarbiyalanuvchilar , masofadan 5 ochkolik devorga chizilgan 5 halqali nl otishadi, markazga tushsa, 5 ochko, markazdan uzoq a qarab ketma-ket ochko kamayib boradi. Tiflo-tajri a gu tarhivsibrmx^biior -  1 1 ^+0 1 Яеа tens natijani qayd etgan
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a Nazorat guruhi и Taj riba guruhi
2.8-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi 
bolalarning "qum haltachasini nishonga otish" bo'yicha 

tadqiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.Egiluvchanlik sifatini baholashda, imkoniyati cheklanganmaktabgacha yoshdagi bolalarda “tik turgan holatda gimnastikaо rindig ida oyoq tizzalarini bukmay oldinga egilish” (оуоЧostidan pastga hisoblanadi) testi qo'llanildi. Ushbu testnatijalarining o'sish sur’ati farqi katta bo'lmadi.Tiflo-tajriba guruhidagi bolalarda 1,96+0,21 sm; nazoratguruhida -  2,12±0,25 sm; surdo-tajriba guruhida -  2,23+0,21smnatija qayd etilgan bo'lsa, surdo-nazorat guruhida -  2,15+0,2 sm;oligofren-tajriba guruhida -  1,56±0,15 sm va nazorat guruhida -1,47_0,14 sm ni tashkil etdi. Chamasi, egiluvchanliknirivojlantirishga qaratilgan yuklamalar yetarli bo'lmagan (3.9- rasmga qarang).Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalardaГ  i Ŝ atini ani4lash uchun “rangli zariklarni qutigabittalab 20 s dayomida solish" testi qabul qilindi. Ushbu test o‘ngya chap qo llarda ham bajarildi. Natijalar shuni ko'rsatdiki, tiflo- tajnba guruhlaridagi bolalar mos ravishda o‘ng qo'lda -
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12,52±1,37 dona va chap qo'lda -13,14±1,27 donaga teng natijani ko'rsatishdi; tiflo-nazorat guruhlarida esa o'ng qo'lda -  11,67±1,35 dona va chap qo'lda -  12,32±l,31donaga teng natijani ko'rsatishdi;
Tizzalarni bukmagan holda egilish

Zaif ko'ruvchi Aqlizaif□ Nazorat guruhi Zaif eshituvchi i Tajriba guruhi
2.9-rasm. Imkoniyati cheklangan bolalarning tadqiqotg 
"tik turgan holatda gimnastika o'rindig ida oyoq tiz 

bukmay oldinga egilish" testi natijalari dinam.kasi.

surdo-tajriba guruhlaridagi bolalar mos teng-  13,67+1,21 dona va chap qo Ida -  I, ,ngnatijani ko'rsatishgan bo'lsa, surdo-nazorat gum ^  ^  donagaqo'lda -  14,42±1,54 dona va chap qo Ida ’ '  ’ bolalarteng natijani ko'rsatishdi; oligofren-tajn a gu a0‘ida -mos ravishda o'ng qo'lda -13,87+1,32 dona va 0Ugofren- 13,38±0,89 donaga teng natiiani „  йар qo Idanazorat guruhlarida o'ng qo Ida 14,13 ' гою-rasmga~14,04+0,91donaga teng natijani ko'rsatisqarang). ti|gan natijalar bir-Aniqlanishicha, o'ng va chap qo'lda qay biriga yaqin va rivojlanishi bir xilda kechga69



Pedagogik tajribagacha tajriba va nazorat guruhlaridagibarcha yosh bosqichlarida tanlab olingan test me'yorlari bo'yichaolingan natijalarda deyarli katta farq sezilmadi (2.1 - jadvalga qarang).
i6 Rangl, sharikiarni qutiga solish



2 guruh 98,44
Aqli zaif 1 guruh 97,84 4,15 sm

2 guruh 93,69

10 metrga 
yugurish

Tiflo 1 guruh 9,65 0,56 s
2 guruh 9,09

Surdo 1 guruh 8,53 0,43 s
2 guruh 8,96

Aqli zaif 1 guruh 8,44 0,39 s
2 guruh 8,83

2.1-jadval davomi
Tiflo 1 guruh 23.95 l,13smlovidan iMirih - 2 guruh 25,08jvjriuan LUI 1 и

balandlikka
sakrash

Surdo 1 guruh 21,95 1,06 sm
2 guruh 20,89

Aqli zaif 1 guruh 23,27 1,48 sm
------_______ 2 guruh 21,79

Qum
Tiflo 1 guruh 257,97 11,15 sm

2 guruh 246,82
haltachasini

uzoqlikka
otish

Surdo 1 guruh 277.38 8,55 sm
2 guruh 285,93

Aqli zaif 1 guruh
7 minih

271,47
7 лс ол

5,63 sm

Qum
haltachasini

nishonga
otish

Tiflo
C, f̂ U.1 U1L
1 guruh

£,00,04
1,22 0,07 lull

2 guruh 1,15
Surdo 1 guruh 1.41 0,07 lull

- 2 guruh 1,48
Aqli zaif 1 guruh

2 guruh
0,94 
1 02

0.08 ball

Buyumlar 
orasidan '‘ilon

1г|” bo'ylab 
^gurish

Tiflo 1 guruh 10,21 0.77 s
■----------- 2 guruh 9,44

Surdo 1 guruh 9,56 0.42 s
—________ 2 guruh 9,14

Aqli zaif 1 guruh 8.47 0.4.4 s

Rangli 
Zariklarni 

Rutiga solish

Tiflo
2 guruh 
1 guruh

8,05
o'ng qo'ldn 

11,67
chap qo'lda 

12,32

O'ng qo'Kla 
0.85

Chap qohla
2 guruh o'ng qo’Ula 

12,52
chap qo'lda

0,87

-J-.................... ... ...... 13,14 1 1
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Surdo 1 guruh o'ng qo'lda 
14,42

chap qo'lda 
14,13

O'ng qo'lda 
0,75

Chap qo'lda 
0,642 guruh o'ng qo'lda 

13,67
chap qo'lda 

13,49
Aqli zaif 1 guruh o'ng qo'lda 

14,53
chap qo'lda 

14,04

O'ng qo'lda 
0,66

Chap qo'lda 
0,66

2 guruh o'ng
qo‘ldal3,87 
chap qo'lda 

13,38

Tananing
oldinga
egilishi

Tiflo 1 guruh 2,12 0,16 sm
2 guruh 1,96

Surdo 1 guruh 2,15 0,08 sm
2 guruh 2,23

Aqli zaif 1 guruh 1,47 0,09 sm
2 guruh 1,56Tadqiqot boshida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarini nozologiyasi va jismoniy imkoniyatlarini teng bo'lishiga harakat qilindi va maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirish darajasini baholaydigan pedagogik teslarni kuzatish natijasida unchalik ham katta farq sezilmadi.

§ 2.2. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi 
bolalar uchun ishlab chiqilgan "Ohista qadam” variativ 

tabaqalashtirilgan dasturini qo'Uash uslubiyatiImkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash amaliyotida jismoniy sifatlarni hamda harakat ko'nikma va malakalarini takomillashtirishga yordam beruvchi turli xil vosita va uslublar qo'llaniladi. Imkoniyati
72



cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning nozologiyasi bo'yicha rivojlantiruvchi va takomillashtiruvchi mashqlar maj- muasi asosida ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarni davlat talablariga javob beradigan jismoniy tarbiya dasturidagi nazorat me'yorlarini bajarishga tayyorlash bo'yicha "Ohista qadam" tabaqalashtirilgan variativ mashg'ulotlar dasturini ishlab chiqdik (2.11-rasmga qarang). Uni amalga oshirish uchun tarbiya- lanuvchilarning tayyorgarligi aniqlab olindi. Shundan so'ng tarbiyalanuvchilarning mashg'ulotlari jarayoniga rivojlan­tiruvchi va yaqinlashtiruvchi mashqlar joriy etildi.Ixtisoslashtirilgan bog'cha tarbiyalanuvchisining hayot davrining har bir bosqichi, o'sish-rivojlanish xususiyatlari va ehtiyojlariga ko'ra o'ziga xos xususiyatlarga ega. Bolaning о'sib, ulg'ayishida jismoniy faollik, asosiy harakatlar tartibi muhim hisoblanib, aynan shu jarayonlar metodik jihatdan to'g'ri va tizimli ravishda tashkillashtirilsa, bola shaxsining jismoniy taraqqiy etishiga xizmat qiladi. Davlat ixtisoslashtirilgan ко p tarmoqli maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ushbu vazifalar tizimli amalga oshirilishi zarur bo'lib, uning dastlabki bog ini -  bu nozologiya bo'yicha jismoniy tarbiya mashgulotlarini to g ri tashkillashtirishdir.Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash uchun, pedagogik tajribalar jarayonida, parallel ravishda ularning mayda, yirik harakatikalari va sensomotorikasini rivojlantirish bo'yicha tadqiqotlar amalga oshirildi. Ushbu maktabgacha yoshdagi bolalarda egiluvchanlik, tezkorlik, chaqqonlik jismoniy sifatlarini rivojlantiruvchi hamda fazo-vaqt va makonga moslashtiruvchi jismoniy mashqlar va harakatli o'yinlarni qo'Uash eng ahamiyatlisi hisoblanadi. 5-7 yoshli imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda mayda va yirik motorika hamda sensomotorikalarini
73



rivojlantirish muammolari dolzarbligini hisobga olib biz jismoniy tarbiya mashg'ulotlari tuzilishining ayrim qismlanga nozologiya bo'yicha tabaqalashtirish uslubiyatini qo as imkoniyatlarini o'rganishga kirishdik.Variativ mashqlar majmui nozologiya bo'yicha jismoniy rivojlanish va tayyorgarlikni ta'minlashga yo naltirilgan va tanlangan mashqlardan iborat (2.2-jadvalga qaiang).Variativ mashqlar asosini gimnastika, yengil atletika va sport o'yinlarining ayrim elementlari tashkil etadi. Bolalarning kun tartibiga bunday mashqlarni kiritish orqali nofaol mushaklarni ishlatishga erishiladi. Tananing barcha mushaklari jismoniy faoliyatga jalb etilgandan so'ng, tana qizib, mushaklar tonusi oshadi, teri elastiklashadi, tananing harakatlarini nazoratga olish va muvofiqlashishiga yordam beradi.Bundan tashqari, to'g'ri qad-qomatni shakllantirishga, emotsional kayfiyatni ko'tarishga, ikkilamchi og'ishlarniprofilaktika qilishga ta'sir ko'rsatadi hamda bolalarning fiziologik holatini yaxshilaydi.Biz, tadqiqot ishimizda quyidagi nozologiyalarga ega bolalarni qamrab oldik: zaif ko'ruvchi (tiflo), zaif eshituvchi (surdo), diqqatini to'plashga qiynaluvchi (oligofren) hamda nutqiy rivojlanishida nuqsoni bor bolalar.Ushbu mashqlar mashg'ulotlarning haftalik jadvali asosida benlib, reglamentdan va mashg'ulot gigiyenasidan kelib chiqqan о a tashkil etilgan. Reglament esa, "Ilk qadam" davlat o‘quvtuzilgan Va Un^a ^er^£an rivojlanish xaritalariga muvofiq

74



2.
2-

ja
dv

al
Im

ko
ni

ya
ti

 c
he

kl
an

ga
n

 m
ak

ta
b

ga
ch

a 
yo

sh
d

ag
i 

b
ol

al
ar

n
in

g 
ji

sm
on

iy
ta

yy
or

ga
rl

ig
in

i 
os

h
ir

is
h

 u
ch

un
 m

ax
su

s 
m

as
h

q
la

r 
m

aj
m

u
as

i_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
Te

zl
ik

 ft
ez

ko
r-

ku
ch

) 
jis

m
on

iy
 si

fa
tin

i r
iv

oj
la

nt
iri

sh
 u

ch
un

 
I 

N
az

or
at

 n
ia

sh
qi Яi= i

.2 c=5 N W) 3
So з  

о  S
о

X  3
to
яо  t-> *"! ratO

я  c  2 
.2 23 хй re :S x  

> ,-a  
о  с

—' 25 "я 
x

яQO
£

is
о
ВД

3ад
з

>3
сг

1о4-J
Q.
о5*

•а Я
Е

X о 2S -3
&3
•2 g 
й-3

я
ад Xх : toto го

"аЗ
i—• 

X
X i Яto

. . яX  X X  мto X И С'С о  3 ад
2  §  

'rrt ^
Е3 ‘£ пзСО ПЗ>Ч го

я - Е
U 25X  X  го о
я  — 
СГ оо Ь:X  >ч Яa* qq

го

ХСto
'и3 Я X

■ е я
з  о.й ад o' н  х  . з  . .U М >,ГО "Ф

52 -С  си С и х: 
~о ‘С  >» з ад 
я  3х  ^ 5.£ с го
>ч 22 х

j§ |  f
1 |  & 
ад и
я й>NЪ cvj

X(ЛЯt-4XЯto
я

-а  х  
сг

£ £  о  я. 2 03 X
.2 3 М
й i%iS S  i*:о>ч ад 'ф

W4J - гч -
> , Й ^-г 2 я.g 3 2 ^
>л =Р ™ to
о  га го

я  -£  х5 ад й у
£? Е -а о3 X °? 3 э^ VO >- O'
*-< ‘П сч| ад тГ

.£ X .£ х  и  и  и  и  53 Т? 52 хз 
х  о  х  о
£  я  й  Я2 М

-  - с г - !  Ё  о  Р  и§ S |ссг э  сг

я  :з  я

-т  о6г 33
х  сг]S °
§  6 з  х  

х  я
CJ Си

О) .
я

■̂ §1Я оэ  £
с  ^  £ w а  з  

я , я  ох х  ,£г
ё §
5 Д
О и

тэ —
;§-'S
ад о 1

оX
а .Ън
ада>XI

сг
хtoя
£

Я J-
*0 23
‘К 53. я  сг 
х  35 и  2 
С  — 
о  я
£ Z S isя

хо
сг . 
о  х> . jo

^  Я  я  
■ С х : 
£ х  22 2  «л _  
£  .52 £  £ 2 — 

5 . 2 5
я  я  -а ад 

1- с
^i§
1 °‘пЪ £ яs s jС to to  •— 52 5= с С  Я  Яс ?  QJ .£  о  .2  
О  сг to

— .2 *- с "С J3 .25-  3
го о

го3  -з  
а д х

£  =-  
з  с ^  §> . го X  —

Е ?to ад> i с
я  ~с  гоо х  “

"G
ap

la
sh

uv
-c

hi
 

to
'p

”, 
"N

im
a 

1 vas
hi

ril
ca

n?
"

"Z
o'

r q
o'

lla
r"

 
m

as
hq

i

"Q
uy

on
yu

vi
na

ya
pt

i"
,

1 "To'pn
i i

lib
 o

l“
m

ok
ki

sim
on

yu
Ku

ris
h

Xto< 'C?r-, 3JO , ад03 ■‘jsj 35  pя ад
>4X£ я я

-g EO d4-» зси H

оXNO - Сs _о
г

-2-3, i I -  =•—- > ГО Я|С —

1“  э  §
■ g -§ ; =ч 

S сз

я з  ад —гЯ >-
£1 Q с

3
С
чЗ

. о

си-сCJ

чЗ
•Ьс:о
5соСЗ5а■5 ^
^  -S2 1  
В* ах: gj СО хз
*1 ? с § S5 хз 

.Й i- -2 "Вх: со ьN сз
£о

IDГ-



Maktabgacha ta'lim tashkilotlari uchun davlat o'quv dasturi O'zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan davlat talablariga muvofiq ishlab chiqilgan me'yoriy-huquqiy hujjat bo lib, unda maktabgacha ta'lim tashkilotining maqsad va vazifalari, ta lim va tarbiya jarayonining maqsad va tamoyillari, shuningdek, bolaning keyingi ta'lim bosqichiga o'tishidagi tayanch kompetensiyalari belgilangan.Dasturda belgilanishicha, inklyuziv yo'nalishdagi talim va tarbiya jarayoni davlat o'quv dasturiga muvofiq amalga oshiriladi, uning asosida individual-moslashtirilgan dasturlar ishlab chiqilishi mumkin. Bunday individual inklyuziv dastuida alohida ta'lim olish ehtiyojlari bo'lgan har bir bolaning ta lim olishi, rivojlanishi, ishtiroki va farovonligi uchun barcha mumkin bo lgan to'siqlarni bartaraf etadigan o'quv muhiti va о qitish usullarini moslashtirish zarurligi keltirilgan (2.3-jadvalgaПЯГЭпгтЛ
№1. ^ j f l o nozologiyasi uchun

Gimnastika
_______-д.—  ц _;-----
Gim nastika tayoqchalari 
ustidan yurish frelsl 
Darboz yurish m ashqi

Mokkisimon yugurish [5 m) 
Bir oyoqda sakrash 
Qurbaqacha sakrash

Z.J-ja
variativ m ashqiar majmuiГ - i l ~ : -----------------J a 's ir  ko'rsatishiм. ч  д и  r v u  l  S i d U S n i _________________________Г

M asofani taq sim lash, farqlash va 
bilan cham alashn i rivojlantirad i;—  
M uvozanatn i va harakat aniq l£
rivojlantiradi.____________________ __________ rr.
Fazoda yo 'n alish n i m o'ljalga ola b i 1
harakatlarni muvofiqlashtiris
rivojlantiradi._____________________________ —^
M ayda harakatikalarni rivojlantir* 
(qo'l harakatikasi narsalarni ushlash  
to juda kichik harakatlarga qadar};—  
M uvozanat saq lash va т а У 

jiarak atik alarni rivojlantiradi. _ — - 
Harakat izchilligi va oyoq mushakl
kuchini rivojlantiradi.______________ _____
Koordinatsion harakatlar ha 
harakatlar simmetriyasini rivojlanti

7 6



8. To'p bilan sakrash To'p orqali oyoq muvozanatini his qilishni rivojlantiradi.9. Yulduzcha sakrash Qo'l va oyoq harakatlari koordinatsiyasi va harakat ritmini rivojlantiradi.10. Gimnastika o'rindig'ida emaklab yurish Harakatlar ko'chish tezligini oshiradi, qo'l va yelka kamarini mustahkamiaydi
4: c Eslatma: Nozologiyaning og'ir shakllarida jism oniy mashqlar 

amasi tibbiy ko'rsatmalarga binoan tartibga solinadi.

Davlat o'quv dasturida bolaning o'yin o y n a sh  h uq ^  
olinadi. O'yinning bola uchun aham iyab, unm g p e d ^ o  .  
imkoniyatlari ta’lim va tarbiya jarayonim tashkd etbhda  
inobatga olinganligi uchun, biz ham o'yin faohyatiga y e *  
harakat vositasi sifatida aham iyat qaratdik. m  - ‘ 
cheklangan bolalarning nozologiyasi bo yicha о } in ar i ^  
yaratildi. Tabaqalashtirilgan harakatli о yinlarni jisntom> - -

mashgulotlariga kiritish orqali ijtimoiy-hissiy, ijodi> 4 л ,u ",l b; \  
rivojlanishiga, nutq va ijtimoiy ko'nikm alann sha ла‘' ^
erishildi, natijada harakat harakatikalari takomUkti» >■ 1 
jadvalga qarang).

Harakatli o'yinlarni tabaqalashtii i>b Zaifko'ruvchi (tiflo) | Zaif eshttuvchi (surtlo)
-----  \uvvhw'; nabuvr;

‘Uzun Uonizi bo'ylab" luyosh va уотк ir
"Shiqildoqqnrhn omaMab kd"
"Khliyol b o T  'a v s s :
‘To'pni ilib оГ \,44v0 < 1 v 4Oiv'“Sit hqonl.n v.huunIuvK vvv.V'.4v

" q u y o u y U V H \ .l\ 4 \ l» n  \  V V ' ,"Qnyou yuvhux aph



9. "Qushlar janubga 
uchmoqda"

"Qushlar janubga 
uchmoqda”

"Qushlar janubga 
uchmoqda"

10. "Bayroqchani top" "Tovush qayerdan 
kelayapti?"

"Nima
yashirilgan?"

11. "Kegli" "Yugurib keling oldimga" "O'z juftingni top"
12. "Turna va g'oz" "Indagi qushni top" "Gaplashuvchi

to'p"
13. "Koptokmaktabi" "Koptok ona boshiga” "Ko'prikcha

ustidan"
14. "Robot" "Tutuvchilar" " To'p qayerga 

vashirilgan"
15. "Quyonlar bilan bo'ri" " Bayrog'iga kim tez yetib 

boradi"
"Birinchi bo'lib 

tur"“Ohista qadam" tabaqalashtirilgan dasturiga ko'ra, jismoniy tarbiya mashg'uloti kirish, asosiy va yakuniy qismlardan iborat bo'lib, ularning har biri o'ziga xos vazifa va mazmunga ega.“Ohista qadam" variativ dasturining amalda qo'llanilishi, bolalarda o'zlarining kuchli tomonlariga ongli munosabat va ularga ishonchni uyg'otish, jismoniy faoliyatni bajarishga tayyorlik, tizimli jismoniy mashqlarga ehtiyojini shakllantiradi.“Ohista qadam" tabaqalashtirilgan variativ dasturi tadqiqot doirasida yaratilgan bo'lib, ushbu dastur tadqiqotning belgilangan tajriba bosqichlarida amalga oshirildi va maktabgacha ta'lim tizimida qo'llanildi (2.11- rasmga qarang).Biz yaratgan dasturning maqsadi -  imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya jarayonida harakat -  ko'nikma va malakalarini shakllantirishda tabaqalashtirilgan yondashuvlarni ishlab chiqishdan iborat.Vazifalari -  sog'lomlashtirish, ta'limiy, tarbiyaviy hamda imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan variativ -  korreksion mashqlar majmui hamda nozologiyasiga mos harakatli o'yinlarni tabaqalashtirishdan iborat.



Demak, dasturimizda biz quyidagi yo'nalishlarda bolaiarni qamrab oldik: zaif ko'ruvchi, zaif eshituvchi, diqqatini to'plashga qiynaluvchi hamda nutqiy rivojlanishida nuqsoni bor bolalar. "Ohista qadam" dasturini amalga oshirishda quyidagi vositaiarni tanlab oldik -  harakatli o'yinlar, mashqlar hamda sayr faoliyati. Harakatli o'yinlar, mashqlar, sayrlar bolalarning jismoniy imkoniyati, jinsi, shu bilan birga, ularning ruhiy xususiyatlarini inobatga olgan holda tanlab olingan. Biz ishlab chiqilgan dasturni maktabgacha ta'lim tashkilotlarida qonun doirasida tatbiq etdik. Bunga sabab, ushbu dastur Maktabgacha ta'lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish institutining Ilmiy -  metodik kengashida ko'rib chiqilib, nashrga va maktabgacha ta'lim tashkilotlarida qo'llash uchun tavsiya etgan ko'chirmasi mavjud bo'lib, shu asosda dastur amaliyotga tatbiq etildi. Dastur amaliyot muhokamasida, ya'ni bir yil davomida aprobatsiyadan o'tkazildi hamda tajriba guruhlarida qo'llanildi. Tajriba guruhi sinaluvchilarining ko'rsatgan natijalari nazorat guruhi sinaluvchilarining natijalariga qaraganda sezilarli darajada farqlar bilan namoyon bo'ldi. Variativ Dasturni amalga oshirishda bir qancha metodlar va vositalar tanlab olindi. Og zaki suhbat jarayoni, bolaiarni kuzatish hamda amaliy mashg ulot usullaridan foydalangan holda, dastur amaliyotga tatbiq etildi. Bolalarning rivojlanish xaritasi Maktabgacha ta lim tashkiloti tarbiyalanuvchining asosiy hujjati hisoblanadi va uning ushbu dastur bilan bog'liq jihati mavjud. O'zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan davlat talablariga (standart} muvofiq, bola mana shu rivojlanish xaritasida belgilangan vazifalarni amalga oshira olsa, kelgusida ta'lim olishga tayyor va standartlarga to'la javob bera oladi. Shuning uchun ham dasturning muvofiqligi mana shu rivojlanish xaritalariga qarab moslashtirib chiqildi va shu asosda umumiy natijalar belgilab berildi.
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§ 2.3. Pedagogik jarayonda qo'Ilanilgan “Ohista qadam" 
vositalari va uslublarining sam aradorligi

Та lim berish uslubiyatining individual xususiyatlari bolalarning nozologiyasiga qarab keng miqyosda o'zgaradi. Mashg ulotlarda har bir tarbiyalanuvchining funksional imkoniyatlariga asoslanish kerak. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning hali o'rganilmagan mashqlar bo yicha ко nikma va malakalarini hosil qilish hamda ularni о zgartirish uchun ular organizmining funksional holatini hisobga olish zarur. Soha mutaxassislarining fikricha, jismoniy mashqlar bilan shug'ullanish, mushaklar uchun optimal yuklamam tanlash, uning qanday darajada yurak va nafas organlari tizimining rivojlanishiga yordam berishi, har bir yosh organizmning bir-biridan farq qilishini bilish juda muhim. Jismoniy mashqlarning hamda uslublarning xilma-xilligi, uslubiy texmkasi, mashg'ulotlarni tashkil etish shartlari, bolaning im oniyatlarini maksimal darajada har tomonlama nvojlantirishga qaratilgan.Jismoniy mashqlarning oqilona tanlovi umumiy va maxsus i alarga yechim tohish imkonini beradi. Yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish, to'p bilan mashq qilish va boshqalar kabi qlarning tabiiy turlari bolalarning muvofiqlashtirish, ozanatni saqlash qobiliyatlarini, fazoda oriyentatsiya,1l.moHiy tayyorgarlik, ikkilamchi buzilishlarning oldini olish, issiy aqhy qobiliyatlarini tuzatish va rivojlantirish uchun ulkan lmkoniyatlarga ega.

80



Т
а
'
И
м
 

i
a
r
a
v
o
n
i

6-7 yoshli bolaning maktabga tayyorlik xaritasi
2.11-rasm. "Ohista qadam” variativ dasturining ishlash

mexanizmi.
О 1

vazifa



Tabaqalashtirilgan yondashuvni amalga oshirish uchun barcha guruhlardagi tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgar- lik darajasi aniqlanib, guruhlarda mashq bajarishdagi nozologiyasiga qarab, ularga tabaqalashtirilgan harakatli o'yinlar hamda variativ mashqlar beriladi.Tarbiyalanuvchilarning individual natijalarini baholash maqsadida har bir bola uchun alohida rivojlantirish xaritasi tuziladi (2-ilovaga qarang).Maktabgacha talim muassasasi Oligofren guruhi tarbiyalanuvchilari bilan o'tkazilgan tadqiqotimizga asosan, nazorat guruhimizda joyidan turib uzunlikka sakrash (sm) (tezlik-kuch) bo'yicha tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar - 97,84±8,38 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa - 106,03±8,58 sm natijani ko'rsatdi, ya'ni 8,37%ga o'sganligi aniqlandi (2.5-jadvalga qarang].Tajriba guruhimizda tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  93,69±7,93 bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa -  113,319,24 sm natijani ко rsatdi, ya'ni 20,95%ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 12,58% o'sishni ko'rsatdi (2.6- jadvalga qarang).10 metrga yugurish (s) (tezlikjda nazorat guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  8,44±0,63ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  7,74±0,55 8,29% ga o'sganligi aniqlandi natijalar -  8,33±0,67 s ga tenj 8,83±0,65 s ga teng natijani aniqlandi. Tajriba guruhi naz< ko'rsatdi.
s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni , Tajriba guruhida tadqiqot boshida 

l  bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  ko'rsatdi, ya'ni 15,29 % o'sganligi Drat guruhiga nisbatan 7% o'sishni
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Joyidan turib balandlikka sakrash (sm) (tezlik-kuch)) da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natija -  23,27±2,22 sm bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  25,4±2,32 sm ga teng, ya'ni 9,% ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  21,79±2,5 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa 25,48±2,32 sm natijani ko'rsatdi, ya’ni 16,93 % ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiganisbatan 7,93% o'sishni ko'rsatdi.Qum haltachasini uzunlikka otish (200 gr) (kuch)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natija -  271,4±20,61sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  296,01+21,02 sm ga teng natijani ко rsatdi, ya’ni 9,04 %ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida esa tadqiqot boshida ko'rsatgan natija -  265,84±16,96 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  307,87±18,82 sm natijani ko'rsatdi, ya'ni 15,81%ga o'sganligi aniqlandi. Tadqiqot guruhida nazorat guruhiga nisbatan 6,77% o'sish kuzatildi.Qum haltachasini nishonga otish (ball) (koordinatsiya)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  0,94±0,06 , a, ga teng bo'lsa’ tadqiqot oxirida esa -1,01±0,062 ball natijani °H” at ..'’ и3 ? 1. a '3*?%ga ° ‘sSanli§i aniqlandi. Tajriba guruhida Ьо‘1рТ  h ?  ‘da k°  rsatgan natijalar -1,02+0,07 ballga tengko'rsatdi, ‘’y a w l s ' б Г  % rldaa ~ 1Д8? 0’84 baHga t6ng nad)ani guruhida nazorat guruhiga nfcbata ^  X  Tadqiq0tBuyumlar orasidan "Ц0П izi h0V l b  ^  ^  guruhi tadqiqot boshida ko‘rsat-<x У 3 yugunsh ’ (s)da nazorat bo'lgan bo'lsa, t t S T , " ^  s ga tengko'rsatdi, ya’ni 8,03 % Ka 0's„ anl. . Д5±0-69 s ga teng natijanitadqiqot boshida ko'rsatgan natiiaf an‘qlandL Tairiba guruhida bo'lsa, tadqiqot o x i r i d a galtenS !bo' lgan ko'rsatdi, ya’ni 13,54 % ga 0-s„  • ±0'55 S ga teng natiianinazorat guruhiga nisbatan 5,5l% gf  qlandL Tajriba guruhida
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г Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) (o'ng qo'lda)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  14,53±l,41donaga teng bo'lgan bo'Isa, tadqiqot oxirida 15,94± 1,47dona natijani ko'rsatdi, ya’ni 9,70 %ga o'sganligi aniqlandi.Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar13,87+1,32 donaga teng bo'lgan bo'Isa, tadqiqot oxirida15,47+1,38 donaga teng natijani ko'rsatdi, ya’ni 11,54 %gaо sganligi aniqlandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatanl,84%ga o'sishni namoyon qildi.Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) (chap qo'lda)a nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  14,04±0,91donaga teng bo'lgan bo'Isa, tadqiqot oxirida -15,13+0,92onaga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 7,76 %ga o'sganligi-1 ^ Ta r̂il3a 6utuhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar-13,3810,89 ga teng bo'lgan bo'Isa, tadqiqot oxirida -16,03+0,98Tairih^ nat )ani rsat£li< ya’ni 19,81%ga o'sganligi aniqlandi. Tajnta g „ruh, nazorat 8umh|ga л.5Ьаап ^  оД а o.s.shn|
Tanani oldinga egish (srrf) fegiluvchanliW'i Ня пятпгяГ guruhi
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o'rganilmagan mashqlar bo'yicha ko'nikma va malakalar hosil qilish hamda ularni o'zgartirish uchun organizmning funksional holatini hisobga olish zarur. Soha mutaxassislarining fikricha, jismoniy mashqlar bilan shug'ullanish, mushaklar uchun optimal yuklamani tanlash, uning qanday darajada yurak va nafas organlari tizimining rivojlanishiga yordam berishi, har bir patologiyaning bir-biridan farq qilishini bilish juda muhim.Ilmiy-uslubiy adabiyotlar va MTTlar uchun mo'ljallangan jismoniy tarbiya bo'yicha o'quv dasturlar va boshqa me'yoriy hujjatlarning tahlili shuni aniqlash imkonini beradiki, davlat ко p tarmoqli maktabgacha ta'lim tashkilotlarida faoliyat olib borayotgan jismoniy tarbiya o'qituvchilari uchun variativ dastur mavjud emas, jismoniy va boshqa sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar majmuasidan foydalanish uchun qo'llanma yaratilmagan. Shu sababli tarbivalanuvrh ПягНя iicmnniv farbiva 4

------ --J m u u a i g d  Ulisn. to'g'risidagi ma'lu-
5. Jismoniy sifatlarholdayuklamalarni asta------ - v^umu uunsn.
4. Har tomonlama sadida turli-tuman (k mushaklarni cho'zish uclr- »•
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Tarbiyalanuvchilarning nazorat sinovlarini topshirishga tayyorlash jarayoni aniq tashkiliy va tuzilmaviy xususiyatga ega bo'lishi kerak, ya'ni:- "Jismoniy tarbiya" fani ta'lim dasturida o'z o'rniga ega bo'lishi zarur;- nazorat sinovlarini topshirishga tayyorlash doirasida tashkil qilinadigan va o'tkaziladigan mashg'ulotlar individuallik tamoyili asosida qurilishi va bunda guruh va alohida har bir tarbiyalanuvchining xususiyatlarini inobatga olish zarur.Bugungi kunda farzandlarimizning har tomonlama kuchli va baquwat bo'lib voyaga yetishlari uchun davlatimiz tomonidan keng ko'lamli islohotlar amalga oshirib kelinmoqda. Bularning isboti sifatida, nafaqat sportchilarda, balki maktab tarbiyalanuvchilari orasida ham tabaqalashtirilgan jismoniy tayyorgarlikning amalda qo'Ilanib kelinayotganligini ко rishimiz
mumkin.tarbiyalanuvchilarning jismoniy tarbiya darslari jnrayonidagi jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi darajasi o'ziga xos bo'lib, fa rq li ravishda individual o'zgarishlarga  ega. Bir xil y o s h d a g i va b ir  x il jis m o n iy  rivojla nish ga ega bo'Igan  tarbiyalanuvchilarda jismoniy sifatlarning rivojlanishi har xil okan lig i ta'kidlangan. S h u  sababli, jismoniy rivojlanishi har xil bo lgan o'g'il va q izla rd a  jis m o n iy  sifatlarni tarbiyalash u chun  

in d iv id u a l d a s tu r la r  tuzish, mashqlar majmuasini ishlab chiqish, dars ja r a y o n id a  h a r  b ir  g u ru h  u ch u n  alohida yondashgan holda о rgatishni tashkil q ilis h  -  jismoniy tarbiya jarayonida dolzarb masalalardan biridir.
J is m o n iy  tarbiya o 'q itu v c h ila r in in g  mashg'ulotda va sinfdan tashqari olib boradigan ishlarida tarbiyalanuvchilarga tabaqalashtirilgan yondashuv tajribasini o'rganish shuni ко rsatadiki, bir tomondan, bunday tabaqalashtirilgan



yondashuvlar ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlari sharoitida joriy etilmagan bo'lsa, ikkinchi tomondan, buning amalga oshirilmaganligiga ancha murakkab sabablari mavjud. Birinchi sabab sifatida DKTIMTTlarda jismoniy tarbiyasi bo yicha dastur va qo'llanmalarning mavjud emasligi bo'lsa, ikkinchi tomondan esa, soha bo'yicha kadrlarning yetishmasligi masalasi deb qarash mumkin.Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarga qo'yiladigan davlat talablarni bajarish, tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasini aniqlash -  jismoniy tarbiya o'qituvchilarining asosiy vazifalaridan biridir. Ba'zi bir mashqlarning bajarilishi bolalarning qaddi-qomati va jismoniy tayyorgarligiga bog'liqdir. Shu sababdan, mashqlarni tanlayotganda, bola organizmining tashqi tuzilishi va ichki organlari rivojlanishini bilgan holdagina, ular uchun aniq jismoniy mashqlar hamda topshiriqlar yuklamasini me'yorlash mumkin. Ba'zi bir bolalarning boshqalariga nisbatan patologiyasi yengilroq bo'lib, ularning jismoniy tarbiya dasturidagi mashqlarni bajarishi boshqalarnikidan farq qiladi. Chunki ularning qancha ko'p individual shug'ullanishlari natijasida jismoniy tayyorgarlik farqi yaqqol namoyon bo'ladi. Agar tarbiyalanuvchilarning mashqlar bajarish ko'nikma va malakalari to'g'ri shakllantirib borilsa, ularning jismoniy tayyorgarligi darajasi o'sadi. Mashg'ulotlar davomida bo'yi past bolalar murakkab turdagi mashq harakatlarini yaxshi bajaradi, bo'yi uzun bolalarning tezkorlik va egiluvchanlik harakatlarini yaxshi bajarishi ko'zga tashlanadi. Biroq ushbu mashqlarni deyarli barchasini bajarish jarayonini nafaqat o'qituvchi, balki u bilan birga DKTIMTT hamshirasi ham kuzatib borishga mas'uldir. Tarbiyalanuvchilarni jismoniy tayyorlashning eng yaxshi yo'nalishlaridan biri -  jismoniy tarbiya darsida tabaqalashtirilgan yondashuvni qo'llashdir. Bu jismoniy
90



tarbiya darslarining asosiy shartlaridan biri ekanligi olimlar tomonidan qayd etilgan. Tabaqalashtirilganyondashuvni amalga oshirish uchun barcha guruhlardagi tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi aniqlanib, guruhlarda mashq bajarishdagi nozologiyasiga qarab, ularga tabaqalashtirilgan harakatli o'yinlar hamda variativ mashqlar beriladi. Tarbiyalanuvchilarning individual natijalarini baholash maqsadida har bir test uchun maxsus jadval tuziladi.Ilmiy tekshirish va amaliy tajriba ishlarining natijalari shuni ко rsatadiki, har bir nozologiyada kuchli, o'rta va kuchsiz tarbiyalanuvchilar mavjud va shu sababli guruh tarbiyalanuvchilari orasida jismoniy tarbiya materiallarini о zlashtirishda sezilarli farq bo'lishi aniq.Ta'lim muassasalarida o'quv jarayoni samaradorligini oshirishning eng qulay yo'Ilarini izlab topish hamma vaqt muammo bo'lib kelgan. Bu masalani to'g'ri hal qilishning asosiy yo'llaridan biri sifatida kompleks yondashuvni amalga oshirish kerakligi ko'rsatib o'tilgan. Bolalarning DKTIMTTda o'qish davrida tashqi tuzilishida sezilarli ravishda morfo-funksional va psixofiziologik o'zgarishlar yuz berishi aniqlangan.Tarbiyalanuvchilarning jismoniy faolligi va shaxsiy psixologik xususiyati o'rtasidagi ahamiyatsiz bog'liqlik pedagog uchun quyidagilarga e'tibor berishni talab qiladi: psixologik- pedagogik tadbirlarga diqqatni ko'proq jalb etish, sport mashg'ulotlarida qatnashishni rag'batlantirish, mustahkam sog'liqni qo'llab-quwatlashga intilish, mashg'ulotlarning samaradorligini, birinchi navbatda, adekvat uslublar ta'sirida ko'tarish, shuningdek, bir necha ijtimoiy hamda biologik omillarga e'tibor berish. O'rgatishda harakat tuzilmasi tarbiyalanuvchining jismoniy imkoniyatlariga mos kelishi juda muhimdir. Tarbiyalanuvchi harakatni to'g'ri bajara olishi uchun
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unda kuch, tezkorlik va boshqa sifatlarning rivojlanganligi yetarli bo'lmasa, tegishli darajada jismoniy tayyorgarlikka erishmagunga qadar o'rgatishni to'xtatib turish kerak. Harakatlardagi noaniqlikni va ijro borasidagi xatolarni quyidagi izchillikda: qo'pol va muhim xatolar, qiyin, mayda va uncha ahamiyatli bo'lmaganlarini bartaraf etish kerak.Psixoharakat rivojlanmaganlik, jismoniy va aqliy zaiflikning o'ziga xos xususiyatlari, darslikni idrok etishdagi qiyinchiliklarni hisobga olgan holda, usullarni tanlashda quyidagi didaktik qoidalarga amal qilish kerak:1) asta-sekin murakkablashishi bilan oddiy harakatlarning maksimal zaxirasini yaratish;2) jismoniy mashqlarni bajarishda og'zaki tartibga solish va vizual-majoziy fikrlashni rag'batlantirish;3) kognitiv faoliyatni maksimal darajada faollashtirish;4) buzilmagan funks iy ala rga, rivojlanishning sezgir davr- lariga va bolaning salohiyatiga e'tibor berish;5) har xil usullar bilan o'yinga ustunlik berish [bo'shashgan, hissiy muhitda bolalar o'quv materialini yaxshiroq o'zlashtiradilar);6) nomga ega bo'lgan mashqlar o'ynoqi shaklga ega bo'lib, ularni esda saqlashni rag'batlantiradi va takrorlash bilan assosiativ xotirani rivojlantiradi.Rivojlanish jarayonida organizmda ham miqdor, ham sifat o'zgarishlari ro'y beradi. Bunday o'zgarishlar tufayli organizm o'sgan sari takomillashib boradi. Rivojlanish jarayoni o'z ichiga uchta asosiy omilni oladi, bular -  o'sish, a'zo va to'qimalarning tabaqalanishi hamda to'qima, a'zo, organizm shakllarining hosil bo'lishi. Bu omillar bir-biriga uzviy bog'langan bo'lib, ular bir- biridan ajralgan holda shakllana olmaydi. Rivojlanishning asosiy fiziologik xususiyatlaridan biri -  o'sish jarayonidir. O'sish,



asosan, yosh organizmga xos xususiyat bo'lib, unda hujayralar son va sifat jihatdan o'zgarib boradi. Ba'zi a'zolarda hujayralar soni ko'paysa (masalan, suyak, o'pka to'qimalari), ba'zilarida esa hujayralar soni o'zgarmasdan, ularning hajmi kattalashib boradi (masalan, mushak, asab to'qimalarida).Jismoniy rivojlanish o'sib kelayotgan organizm sog'lig'ining muhim ko'rsatkichi hisoblanadi va u ikki ma'noni beradi: birinchisi, organizmning yetilish, shakllanish jarayonlarini va bu ko'rsatkichlarning biologik yoshga mosligini anglatsa, ikkinchisi, har qancha vaqt oralig'ida morfo-funksional holatni tavsiflaydi.Taj riba va nazorat guruhlari tarbiyalanuvchilarining jismoniy rivojlanishi bo'yicha tadqiqot boshida va oxirida ko'rsatkichlari jadvallarda aks etgan.
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Ч  О

III BOB. JISM ONIY TARBIYA M ETODIKASINI QO'LLASH 
SAM ARAD ORLIGINIAN IQLASH  BO'YICHA PEDAGOGIK 

TAJRIBA NATIJALARI VA ULARNING TAHLILI

§3.1. Im koniyati cheklangan m aktabgacha  
yoshdagi bolalarning funksional im koniyatlarini 

baholashning yakuniy natijalari

о rtinchi bobda pedagogik tajriba davomida tadqiq qilingan va tajriba guruhlari tarbiyalanuvchilarining jismoniy tayyorgarligi ko'rsatkichlari tahlili keltirilgan.IxM^ef a? ° Slk t3Jriba Chirchi4 shahrining 30-son Davlat OibravT t]rilsan kop tarrn°qli maktabgacha ta'Iim tashkiloti, maktab U1? ani 34"son Davlat ixtisoslashtirilgan ko'p tarmoqli Davlat "г0 3 f И т tashkiloti' Mirzo Ulug'bek tumani 390-sontarm° q,‘ a1,m
shulardan 1 9 0  Г  mumiy ishtirokchilar 240 nafar,

Ish tiro k etish d iC sV JasT 1̂ '  g U ru h larid 3Imkoniyati chekla arga parang],bolalarining barrha maktabgacha yoshdagi tajribaguruhi
o'rtacha a r l t a S ,  k°  "o ^ c h a  ko'raatgan natijalari

statistik ishonchli- 4 If matlan pedaS°gik tajriba davomidako'rsatkich (P<o o i v ЭГП* stat‘s,:Ik ishonchliligi eng past4olgan ko'rsatkichlarid3 sinaluvchilarning vaznida va
oralig'ida tebranib- Pc^nm  f  isboncbli ft qiymatlari 4,25 va 4,28 

< "<0 ,0 0 1 ) o'zgarishlar kuzatilgan.
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3.2-jadval

Nazorat guruhi ( n=120) tarbiyalanuvchilarining 
jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlarini tajriba davomida

Ko'rsat-
kichlar

Tajriba boshi Tajriba oxiri O'sish % 1 P _

X
a

X
a absolyu

t
nisbiy

1 . 20,68 2,39 21,81 2,42 5,25 4,51 2,06 j<005_
2 . 116,29 11,09 121,54 11,08 2,08 4,24 1.75 | >0;05̂
3. 49,09 5,21 51,17 5,18 33,75 5,93 2,04 <005j
4. 568,94 71,38 602,69 72,97 3,96 4,01 1,72 2005-.
5. 98,74 10,41 94,78 9,63 5,55 4,30 2,05_ _<O05j
5. 128,97 12,32 123,42 11,26 0,37 5,93 2,03. _<0i05j
6. 6,24 0,79 6,61 0,8 0,29 5,43 2,04 jcOOSJ
7. 5,34 0,62 5,63 0,62 0,26 4,88 ~~2fi6

Iml<oniyati chekl angan maktatigacha yoshdagi nazorat
guruhidagi bolalarda esa, yuqorida keltirilgan jadval bo'yicha 5 ta 
ко rsatkichda natijalari o'rtacha arifmetik qiymatlari pedagogic 
tajriba davomida statistik ishonchli (P<0,05 va t=2,03 dan t=2,06 

gacha tebranadi), sinaluvchilarning bo‘y uzunligi va o'pkaning 
™ lk si^  ko'rsatkichlarida ishonchsiz (t qiymatlari 1,72 va

oraligida tebranib; P>0,05} o'zgarishlar kuzatilgan (3-1' 
rasmga qarang).



Jadvaldagi ko'rsatkichlardan aniq bo'ldiki, 5-6 yoshli imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalaming tajriba guruhlaridagi mashqlari natijalarining pedagogik tajriba davomida o'sishi, nazorat guruhlariga nisbatan ancha yuqori bo'lgan. Jumladan, 5-6 yoshli nazorat guruhida o'rganilgan nisbiy o'sishning o'rtacha arifmetik qiymati 4,98 % ni tashkil etgan bo'lib, tajriba guruhi sinaluvchilari funksional ko'rsatkichlarini pedagogik tajriba davomida ham aynan shu ko'rsatkichlar 10,66% o'sish ko'rsatdi. Styudent taqsimoti kritik nuqtalari qiymatlari uchun ham tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan yuqori ko'rsatkichlar aniqlangan.
§ 3.2. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi 

bolalarning asosiy harakatlari tayyorgarligining yakuniy
natijalari tahlili.

, h acha yoshdagi (batta va  Imkoniyati cheklangan m a k ta b g ‘ ^  na20rat va
maktabga tayyorlov guruhlarf) °  щ  % 0<yicha ko'rsatgantajriba guruhlari bolalarining hai a a < o'sish dinannkasi

natijalarining pedagogik tajriba davo o'zgarishlar va

hamda tajriba davomida sodir bo g  natijalari asosida 
belgilangan erkinlik darajasi, tai'* tajari qiymatlarww 
hisoblangan Styudent taqsimoti kritik ч s t a t i s t
iadval qiymatlari bilan solishtirib

ishonchlilik ifodalangan. ,kt \bi'acha la hm
Davlat ko‘p tarmoqli ixtisoslashtii ilgan ^  ^  o'tka.‘ihVm  

tashkiloti Oligofren guruhi tarbiyalanuvclu * ^  un.j\, u.unUkka 
tadqiqotimizga asosan nazorat guruhida joy1 ^yrsalgan
sakrash (sm) (tezkor-kuch) bo'yicha tadqiqol oM "d a
na tija la r -9 7 ,8 4 + 8 ,3 8  s m g a t e n g  bo'lgan bo sa.

9 7



1

40
00

rt CTQ QTQ ЙГ CTO Crq ЙГ er 3
fD c c 3 3 3
3

Qrq
n
C

n
3 CO Я

n
3 n"

CO Crq-
N
О

er ЗГ
rt
3

3
3

ЗГ
p
3

3rt
p

3
Crq
er

3 -
p
3

3rt
P

3
3
e r

m
3rt

Crq
CTQ
3
3

P -
Я .

3 -
3 3

3 OQ
rt
3
p 3__ со"

3
•n
3

e r s
оrt
er

я
n
3 -

N
о
*-»
3

04
40
00

3
3
e r

Я
40*
o

P '

4О

3
rt
3

B t
rt
3cTT

3 О
CO
n r

3
CO
3 '

Crq
3

>pO4
orQ

rt
e r

on P
40

P
■P

3
3r t

'S ’
в .
ЙГ

*-Гсо
3

3 % гт ^ гг:
з  S  а  :  

^  hQ_ 5L n

о  Л  о  доР
Np о 4 

QTQ 
3

со
0Q
3
3 ,

<g#'
3
03

з
3
S r

^ 5
л

р
о
сл

в: оте w
ш Qrq

3
rt
з
Cl-

ДО

#  -5

‘ o?
. «П" ■псо Вт 3 . 3

Р р ‘ ЙГо
О 3 рг со о
X crq 3 СГ

3 eg; r t
Q

n fсо

P
3
1

3
3
3
3

оrt
со'
з -

r t
3
3
ЙГ

3
3

X
3 '
р

3rt
Qrq
3
3r t /— \ 'S - 3

м
40
04
О
р

V
3

1

NJ
о
о

Crq

- Г
со
3rt
Е

дГ
3
S :

1
м
сл
4^

3
3
r t

'дГ
дГ

1+ N) ч—^ О t----N с » •п
м />--- N ю 1+ .
р Р ЙГ А NJ ■
о V

С
п 40 О 00 м

м 1+ ег 00 О NJ р

со
3

Crq

N1 Р (Л к ]
О
04
Р

р
3
3

Crq
3

V— .

р
3
3

40
1+
N )

3
r t
О
3
aq

СО
3
0Q
3

3
N
о
3гг

со"
Р

чВ.

Б 1
3

3rt
з '
3 .

О
ел
со
3

ST OP
р . 3
W Осо" 

Qrq 
дз
£

eg;

дз

>£- 
дГ

_  з  
кг р -

о
X  ' •
D. 
р  
дз
м  
сл
4^ 
СО 
1+ 
N3 
00 
N3
СО

г , 3
У  CTQ V в
» °  r t
о  о
СЛ 3  

V '  CTQ

н  йдз

сг
дз

до
оr t
с г
осо
СГ
Р
дз
ЙГ

-"Гсо
Дзr t

QTQ
ДЗ
Р
Р
ДЗ

ДЗ
N3
OJ
К )

1+
N3
к )
СчЗсо
3

со
,__ _ СГ

В*< Яр  я
Дз
Р  чО

О4яВ  ГЛ

3s I
сг  2 . 
В - г гQJ О
з  гГо .  со 
С± ДЗ
г г  аЙГ ~  
ДЗ /— \ ГО со А  
дз о

р  о  
сл X
N3 5 ;чОnP0 s

QrqДзсо"
Crq

Cl- дзIV
СО 1+дз О 

Р  ел ЗГ OJ ЧЭ. со 
ДЗ Qrq 
3  ДЗ

t i -  П> 
дз Р  
Р  crq
S r 3Н
ДЗО Д. s. ПЗ

дзсо
с г

00 

ъ г  t
3  ' S ’^  Р  

<
t— \ ДЗ r t  ►—
аз crq 
N  дзЙГ >g
с  £5 
S -  35  зv—' те.
C l-
дз

СГ
ДЗ

Crq
С

С

дз

с г  00 °  кз S- о  ЕДз Qrq
3  ^
ДЗ *С̂СГ. го" '— ■■ его 
дз Д)дГ с 
-t  г г
I °э.

СО 20-  г  
00 =. 00 40 1+ дГ 

- °  3
<Г CL
\ i  j r :  со

СГ
осо
р [
в
ДЗ
ЙГ
о

CTQдз
ЙГ
р 4содз

по
АОО
слL--- .

н
дз

ел
слсо

ГГ Cl-

ДЗ 
N
о  р

'С
ДЗ

ДЗr t
Crq
Р

ЙГ
’- Гсодзр

в  вте одз дг

crq
ег
оте сгдз дз 
3  crq 

С
с г  2
О  с
^  сг  со 3* дз Р
-  ДЗ 
r t  r t  ДЗ ДЗ Р  Р  40 ХЗ40 Я ’ 
О  О

ДЗ 
Р

я
Я ’
оrt
0
X  р’ соЕ  й
дз crq 

ДЗ
1 Р

-о  гг

4^ 40: 
1+ дзР  з

ns 
I

СОте Ъдз 4^ 
1+

r t  о
р  сг 

Crq оо3 00
Дз Crq r t  дз

s ’ S '
3  з

Crq5  g -
-$ _д
S  <S 
а  з

e r

ДЗ P  -  CO 3 ДЗ

О со" ^  со'°  %  
3  з
Q  N  r t  3  -s r t

Crq
ДЗ

40 P  4d: 40

ДЗ
N
О
Р
дзrt

Crq
P

P
ДЗ
r t
ДЗ
p

Я .
40
О

ДЗ
3Sr
H
дз

о . r :

n j
AОQrq

e  
►-$со' °  
nr

S T\__/ OJ
r->  00r t  |a  iS  SЙ- CrqДЗ дз

40 
ДЗ 
’-l
Дз 
3

Crq

СГ
3

(JO
1+
чО
кз
4^
CO
3
3
3

3
3CL

crq
P  or:
-n ДЗ

&  2.
&  S '
3  *n

1  яО  CL M ЗГ дз "
^  *c

Crq з  C 3 
p
Я

Crq p  
W чО
D  ел

^  Vpе г о 4 
з  crq
S  w
h-Ь со"
n  'S
СЛ з
оо ДГГ^  те.

пз
40 Vоо о04 О  чО on 
1+

P  H
40 3
00 3 ;  

со ГГ
3 ш3  crq 

P
’-J
C

er

Crq*
3
3

er

со-
3

3
Q -

hQ
►S*о
о
X

I
M-о
pо
oo
1+
coo
onCO
CO
3
3
3

3

ЙГ
о

Q - 
3  
r tCL T? 

hS .оr ter о
CO

3

oo
003T ^

К-s CO
со Qrq 
3  3

3.3-jadval
Oligofren nazorat guruhi sinaluvchilarining tadqiqot boshida va oxirida olingan

jismoniy tayyorgarlik ko'rsatkichlarining tahlili (n=42)
O'rganilayotgan ko'rsatkichlar Tajriba

boshida
Tajriba
oxirida

0 'sishi % t P

X Z X a Absolyut Nisbiy

iovidan turib uzunlikka sakrash (sm] 97,84 8,38 106,03 8,58 8,19 8,37 1,81 >0,05

10 metrga yugurish fs) 8,44 0,63 7,74 0,55 0,70 8,29 2,21 <0,05

Iovidan turib balandlikka sakrash (sm] 23,27 2,22 25,48 2,32 2,21 9,50 1,82 >0,05
Qum haltachasini uzoqlikka otish (200 gr] (sm] 271,47 20,61 296,01 21,02 24,54 9,04 2,21 <0,05

Oum haltachasini nishonga otish (ball] 0,94 0,06 1,00 0,062 0,06 6,38 1,84 >0,05
Buvumlar orasidan "ilon izi” bo'ylab yugurish [s] 8,47 0,71 7,79 0,69 0,68 8,03 1,82 >0,05

Rangli zariklarni qutiga o'ng qo'l 14,53 1,41 15,94 1,47 1,41 9,70 1,83 >0,05
solish (dona] chap qo'l 14,04 0,91 15,13 0,92 1,09 7,76 2,23 <0,05
Tanani oldinga egish (sm] 1,47 0,14 1,61 0,15 0,14 9,52 1,81 >0,05

<
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Tajriba guruhida esa tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar 265,84±16,96 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida 307,87±18,82 sm natijani ko'rsatdi, ya'ni 15,81% ga o'sganligi aniqlandi (P<0,001). Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 6,77% o'sishni ko'rsatdi.Qum haltachasini nishonga otish [ball] [koordinatsiya)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  0,94±0,06 ballga teng bo'lsa, tadqiqot oxirida -1,01±0,062 ball natijani ko'rsatdi, ya'ni 6,38 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar - 1,02±0,07 ballga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa, 1,18±0,84 ballga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 15,69 %ga o'sganligi aniqlandi [P<0,01]. Tajriba guruhi ko'rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan 9,31%ga o'sdi.Buyumlar orasidan "ilon izi bo'ylab yugurish" (s]da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  8,47±0,71 s ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -7,79±0,69 s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 8,03 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajribaguruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar 8,05±0,52 s ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  6,96±0,55 s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 13,54 %ga o'sganligi aniqlandi (P<0,001). Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan 5,51%ga о sish kuzatildi.Rangli zariklarni qutiga solish [sensomotorika] (o ng qo Ida) da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar 14,53 il^ ld o n a g a  teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  15,94- 1,47 dona natijani ko'rsatdi, ya'ni 9,70 %ga osganligi aniqlan (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ко rsatgan natija â  13,87±1;32 donaga teng bo'lgan bo Isa, tadqiqot 15,47+1,38 donaga teng natijani ко rsatdi, yani 1 , 6°'sganligi aniqlandi (P<0,05). Tajriba guruhi ko'rsatkichi nazoraguruhiga nisbatan 1,84 % ga o'sdi.
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O'rtachaINazorat guruhi
3.2-rasm. Oligofren nazorat guruhi ( n=42) tarbiya- 

lanuvchilari bilan o'tkazilgan tadqiqot davomida  
о rganilayotgan ko'rsatkichlarning nisbiy o'sishlari (%)•Rangh zariklarni qutiga solish (sensomotorika] laajda nazorat purnhi i____ i__. , , , _____

nn„ , ла -----  Huuga sonsn (sensomotoriKaj
ллг\л , n o f ° rat ^uru^  tadqiqot boshida ko'rsatgan natijal 15 13+009 ^ona^a teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirid o ' s i „ n ^  “ T  teng nat,iM i k° 'r « td i, ya'ni '

adr  ьоь
MqiqotoxMda-l6,03*098Н„ К " 8 Ь° lga"19,8 l%oa o'coani* • 1 8 aonaga teng natijani ko'rsatdi,.(p<o'o o i)- T a i ’,ba gu™ hi -  Tana„, O ldin l a S 83 ”  alsh"< ^  tadqiqot boshida koV ^  êgiluvcbanlik) da nazorat gt bo'lgan bo'lsa, tadqiqo^lT- .natijalar~ 1+7±0,14 sm ga ko'rsatdi, ya’ni 9,52 0/oga ,П 3 1’61±0«15 sm ga teng nalsganligi aniqlandi (P>0,05). Та 102



guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  1,56±0,15 sm ga 
teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida 1,84±0,17 sm natijani 
ko'rsatdi, ya'ni 17,95 %ga o'sganligi aniqlandi (P<0,01). Tajriba 
guruhi ko'rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan 8,43% o'sdi.

1 <J»1

: uI ch I«Nazorat guruhi
3.3-rasm. Maktabgacha ta'Iim muassasasi nazorat va 

tajriba guruhlari tarbiyalanuvchilari bilan o'tkazilgan 
tadqiqot davomida o'rganilayotgan ko'rsatkichlarnin 

nisbiy o'sishlarini solishtirish (%).

Maktabgacha talim muassasasi "Tiflo" guruhi tarbiyala- 
JJvchilari bilan o'tkazilgan tadqiqotimizga asosan NG va TG 

J y*dan turib uzunlikka sakrash (sm} tezkor-kuch sifatini 
ko!4lash ^oyicha ish olib borildi. NGda tadqiqot boshida 
b°  rSatilgan natijalar o'rtacha 99,16±8,88 sm ga teng bo'lgan 

°, Sa' tad4 iqot oxirida esa 106,26±8,92 sm natija ko‘rsati\dif 
b-  7 'l 6 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05}. TGda tadqiqot 
ta° S .lda ko^satilgan natijalar 9 4 ,7 4 ±9,45  sm bo'lgan bo'lsa, 15 T o0t ° Xirida esa Ю 9#4 9 ±1 0 , 1 2  sm natija ko’rsatildi, ya’ni 
rp' 7  0 sganligi aniqlandi va farq statistik jihatdan ishonchli

>0 1 ) bo lganini ko'rishimiz mumkin (3 .5 -jadvalga qarang}.

a  T a jr ib a  guruhi



Tiflo nazorat guruhi sinaluvchilaridan tadqiqot boshida va oxirida olingan 
jism oniy tayyorgarlik ko'rsatkichlarining tahlili (n=40)

3 .5 - ja d v a l

O'rganilayotgan ko'rsatkichlar
joyidan turib uzunlikka sakrash fsml
10 metrga yugurish (s’)

Joyidan turib balandlikka sakrash fsml
^um haltachasini uzoqlikka otish Г200 grl fsml
gum haltachasini nishonga otish (ball)

juyumlar orasidan "ilon izi" hn yiah parish fc) 
Rangli zariklarni qutiga solish o'ng qo'J

Tanani oldinga egish (sml
chap qo'l
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3.6-jadval
Tiflo tajriba guruhi sinaluvchilarining tadqiqot boshida va oxirida olingan jismoniy 

tayyorgarlik ko'rsatkichlarining tahlili (n=40)
0 ‘rganiIayotgan ko'rsatkichlar Tajriba

boshida
Tajriba
oxirida

0 'sishi %

t pX a X G Absolyut Nisbiy
Joyidan turib uzunlikka sakrash Csm) 94,74 9,45 109,49 10,12 14,75 15,57 3,37 <0,01
10 metrga yugurish fs) 9,09 0,96 7,25 0,73 1,84 20,24 4,82 <0,001
Joyidan turib balandlikka sakrash fsm) 25,08 2,28 29,48 2,57 4,40 17,54 4,05 <0,001
Qum haltachasini uzoqlikka otish f200 gr) sm 246,82 28,97 289,76 33,01 42,94 17,40 3,09 <0,01
Qum haltachasini nishonga otish (ball) 1,15 0,13 1,33 0,14 0,18 15,65 2,98 <0,01
Buyumlar orasidan "Hon izi" bo'ylab yugurish fsl 9,44 0,91 7,91 0,71 1,53 16,21 4,19 <0,001
Rangli zariklarni qutiga o'ngqo'l 12,52 1,37 14,41 1,47 1,89 15,10 2,97 <0,01
solish (dona] | chap qo'l 13,14 1,27 15,73 1,43 2,59 19,71 4,28 <0,001
Tanani oldinga egish (sm] 1,96 0,21 3,25 0,22 0,29 14,80 3,02 <0,01
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o'rtacha 12,52+1,37 don aga ten g bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxiridaesa 14,41±1,47 donaga teng natija ko'rsatildi, ya’m 15,10/о gao'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhimiz, nazoratgurahimizganisbatan 5,59% ga o'sishni ko'rsatdi va farq statisti ]i aishonchli qiymatni tashkil etganligini ko'rishimiz mumkm (P<0,01). MdaRangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) с ар 4 ^NGda tadqiqot boshida ko'rsatilgan natijalar o'rtacha .donaga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa 13,6 -  'donaga teng natija ko'rsatildi, ya’ni 10,63% ga о s^aa ^aniqlandi (P<0,05). Tajriba guruhimizda tadqiqot bosko'rsatilgan natijalar o'rtacha 13,14±1,27 donaga teng bo gbo'lsa, tadqiqot oxirida esa 15,73±1,43 donaga teng na *ko'rsatildi, ya’ni 19,71% ga o'sganligi aniqlandi. Tajri^guruhimiz, nazorat guruhimizga nisbatan 9,08%ga о si ko'rsatdi (P<0,001).Tananing oldinga egilishi (egiluvchanlik) da NG da tadqiQboshida ko'rsatilgan natijalar o'rtacha 2,12±0,25 sm ga ter1̂
bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa 2 ,3 1 ±0 ,2 3  sm ga teng nat*|
ko'rsatildi ya’ni 8,96% ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). TGtadqiqot boshida ko'rsatilgan natijalar o'rtacha 1,96±0,21 srn gteng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa 3,25±0,22 sm natija
ko'rsatildi, ya’ni 14,8%ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba g u r u h im iz
nazorat guruhimizga nisbatan 5,84% o'sishni ko'rsatdi va farqstatistik jihatdan ishonchli tashkil etganligini ко rishim'2 mumkin (P<0,01).

Imkoniyati cheklangan bolalar, jumladan, oligofren, tifl° 
hamda surdo nozologiyasiga ega bolalar uchun ishlab chiqi>gan 
jismoniy tarbiya dasturimiz adaptiv jismoniy tarbiyaning 
inklyuziv yondashuviga namunadir. Biz nafaqat variativ 
mashqlarm, balki dasturimizdagi har bir bolaga o'z potentsialim108



ro'yobga chiqarishga imkon beruvchi moslashuvchan usullarni ham ta'kidlab o'tdik.Maktabgacha talim muassasasi surdo guruhi tarbiyalanuvchilari bilan o'tkazilgan tadqiqotimizga asosan nazorat guruhida joyidan turib uzunlikka sakrash (sm) (tezlik- kuch) bo'yicha tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -94,54±9,1 5 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  101,92±9,44 sm natijani ko'rsatdi, ya'ni 7,81%ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  98,44±9,83 bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  116,27±10,84 natijani namoyon qildi, ya'ni 18,1 l% ga o'sganligi aniqlandi (P<0,01). Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 10,3% o'sishni ko'rsatdi.

3 J 5 6 7 s 9 OrtachaK o ‘ r s a t k i c h l a ra Nazorat guruhi и Tajriba guruhi
gUr 7 Sm‘ ^ d a g o g ik  tadqiqot oxirida nazorat va tajriba 
ko‘U *аГ" tar^*yalanuvchilarining jismoniy tayyorgarlik 

satkichlari o'rtacha arifmetik qiymatlarining nisbiy 
farqlari (%).

1 0 9



10 metrga yugurish (s} (tezlik)da nazorat guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  8,53±0,72 s ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  7;97±0;66 s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 6,57 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05) (3.7-jadvalga qarang). Tajriba guruhida tadqiqot boshida natijalar -  8,96±0,79 s teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  7,72±0,64 s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni ko'rsatkich 13,84 % ga o'sganligi aniqlandi (P<0,01). Tajriba guruhida o'sish nazorat guruhiga nisbatan 7,27% ga teng bo'ldi (3.8-jadvalga qarang].Joyidan turib balandlikka sakrash (sm) (tezkor-kuch)) da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  21,95±2,31 sm bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -24,23±2,45 sm ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 10,39 %ga o'sganligi aniqlandi (P<0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  20,89±2,19 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  25,17±2,55 sm natijani ko'rsatdi, ya'ni 20,49 %ga o'sganligi aniqlandi (P<0,001). Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 10,1% o'sishni ko'rsatdi.Qum haltachasini uzoqlikka otish (200 gr] (kuch)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  277,38±20,35 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  294,22±21,07 sm ga teng natijani ко rsatdi, ya'ni 9,04 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida esa tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  285,93±22,24 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  325,46±23,66 sm natijani ko'rsatdi, ya'ni 13,83 %ga о sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan 4,79 %ga o'sish kuzatildi (P<0,01}.Qum xaltachasini nishonga otish (ball) (koordinatsiya)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -1,41±0,14 ballga teng bo'lsa, tadqiqot oxirida -1,55±0,15 ball natijani ko'rsatdi, ya'ni 9,93 %ga o'sganligi aniqlandi (P<0,05).
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Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  1,48±0,15 ballga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -1,7910,17 ballga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 20,95%ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan ll,02%ga o'sish kuzatildi (P<0,001).Buyumlar orasidan "ilon izi bo'ylab yugurish” (s)da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  9,56±0,81 s ga teng bo lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -8,94±0,73 s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 8,03%ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  9,14±0,91 s ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  7,72±0,72 s ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 15,54 %ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 7,51%ga o'sishni ko'rsatdi (P<0,01).Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) (o'ng qo'Ida) da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  14,42±1,54 donaga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  15,94± 1,6 dona natijani ko'rsatdi, ya'ni 10,54 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  13,67±1,21 donaga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  16,47±1,33 donaga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 20,48 %ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhi ko'rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan 9,94%ga o'sdi (P<0,001).Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) (chap qo Ida) da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar 14,13±1,22 donaga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida 15,11±1,23 donaga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 6,94 %ga o'sganligi aniqlandi (P<0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  13,49±1,43 donaga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  16,06±1,63 donaga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 19,05%ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida o'sish nazorat guruhiga nisbatan 12,11% ga teng bo'ldi (P<0,01).
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Tanani oldinga egish(sm) (egiluvchanlik) da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  2,15+0,2 sm ga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -2,31±0,21 sm ga teng natijani ko'rsatdi ya'ni 7,44 %ga o'sganligi aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan natijalar -  2,23±0,21 smga teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida -  2,62±0,24 sm natijani ко rsatdi, ya ni 17,49 %ga o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan 10,05% o'sish kuzatildi (P<0,01).Pedagogik tajriba yakuniga kelib NG va TG bolalarining jismoniy sifatlari rivojlanish ko'rsatkichlarining statistik xarakteristikalaridan o'rtacha arifmetik qiymatlarning nisbiy farqlari tajriba boshidagi ko'rsatkichlarga nisbatan sezilarli farqm tashkil etdi. Olingan testlar bo'yicha TG natijalari o'rtacha arifmetik qiymatlarini NG natijalari o'rtacha arifmetik qiymatlari 1 о! taĉ os âsak' nisbiy farqlarining o'rtachasi tajriba boshida R i 9o/°ni taS^ ^  etgan bo Isa, tajriba oxirida ushbu ko'rsatkich■ . j  ten  ̂ n* boshlang'ich natijalarga nisbatanoxirida katta farqlar bilan oshganligi kuzatildi.
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Yuzaga kelgan faktlar, jismoniy imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlari rivojlanish ko'rsatkichlarining pedagogik tajriba davomida TG dagi o'zgarish dinamikasi ancha yuqori va statistik ishonchli bo'lganligi tajriba guruhida qo'llangan "Ohista qadam" dasturiningsamaradorligini isbotlab turibdi. Tabaqalashtirilgan harakatli o'yinlar va mashqlarni joriy etish samaradorligi hamda pedagogik tadqiqot natijalarining tahlili ushbu bolalarning jismoniy rivojlanishi va ijtimoiylashishi yaxshilanganini aks ettiruvchi ko'rsatkichlarning (P<0,05) oshishida ifodalandi. Olingan ko'rsatkichlarni mantiqiy bog'lash, ilmiy asoslash "Ohista qadam" dasturi samaradorligini kompleks baholash imkonini beradi. O'rganilgan testlar bo'yicha aniqlangan absolyut farqlarning statistik ishonchliligini Styudentning t-taqsimoti kritik qiymatlari asosida baholash NG 9 ta test ko'rsatkichidan 3 tasi (P<0,05) ahamiyatlilik darajasida ishonchli va qolgan 6 tasi ahamiyatlilik darajasida ishonchsiz ekanligi (P<0,05), TGda esa 5 tasi yaxshi ahamiyatlilik darajasida ishonchli (P<0,01) va qolgan 4 tasi yuqori ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchli ekanligi ham TGda qo llangan vosita va usullar samaradorligining isboti hisoblanadi (P<0,001).
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XULOSALARMavzu yo'nalishi bo'yicha to'plangan manbalar ma'lumotlarini o'rganish, olib borilgan kuzatuv, o'tkazilgan so'rov, joriy tadqiqotlar va pedagogik tajriba natijalariningqiyosiy tahliliga asosan quyidagi xulosalarni e'tirof etish mumkin:1. Davlat ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'Iim-tarbiyatashkilotlarida turli nozologiya guruhlariga (surdo, tiflo,о igofren) mansub bolalar bilan o'tkaziladigan jismoniy tarbiyatadbirlarida fertalabki badantarbiya, jismoniy tarbiyajriashg ulotlari, harakatli o'yinlar) hayotiy zarur harakatо nikma va malakalarini shakllantirish yo'llari ko'plabtTHitaxa^te-oIimia!- tomonidan ochib berilgan. Lekin, bundaymashqlarni tabaqalashtirilgan uslubda qo'llash, ularni qo'llashnatijasida morfofunksional va jismoniy ko'rsatkichlarningg eroxron yonalishda o'zgarish dinamikasi, jismoniyЯп,п|аПн5Ьп!Пи8 Sensitiv davrlari yetarlicha o'rganilmaganligirna’hm! h <i j-i *30ri*§an joriy tadqiqotlarimiz natijalaridan hamao'llanilcr ° 1  ̂ k °Ialar °'tkazilayotgan mashg'ulotlardaimkonivaH11 J1Smoniy mashqlar morfofunksional va jismoniy imkomyatlarga sust , a-slr etgan|ig, a„ iq|a„ dimaktabgaec h r e yosM aag‘ UV ь ы Т " .  'mko" iyatl cheklan6a"mashs'ulot-bnvi i S bolalarning jismoniy tarbiyam asaIalarile‘ r,hn0Z ° '° giyasi bo'yicha mashqlarni shakllantirishtayyorgarlik vosita^'vf У° qllgi' ilsm°niy rivojlanish va jismoniy gavda tuzilishi va v " i / 11 yetarllcha f°ydalanmaslik bolalarningollb k« g a  hamdf makab r'™ jla"|fhinl past dara'aga
no~ r ^ Mb^ ^ ^ “ ,nsmaktabgacha yoshdaai ^  i ^  pedagoglk tajriba davomida guruhlariga mansub bolalarni™ ”  Uyyoriov t5‘ 7 УОгЫО nvojlanganlik ko'rsatkirh; г 8 nozologiyasi bo'yicha jismoniyhl (antr°Pometriya) va tezkor-kuch 
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sifatlarini o'rganish uchun tanlangan test-mashqlar bo'yicha ko'rsatgan natijalarining o'rtacha arifmetik qiymatlari nazorat guruhlariga nisbatan tajriba guruhida 5-6% ga yuqori va statistik ishonchli o'sgan> bu esa qo'llangan metodikaning an'anaviy dasturga nisbatan yuqori samaradorligidan dalolat beradi.4. Pedagogik tajribada olingan natijalar, qiyosiy va statistik ko'rsatkichlarni o'zaro taqqoslash orqali maktabgacha yoshdagi katta va tayyorlov guruhlariga mansub bolalarning yoshiga xos funksional ko'rsatkichlarni o'rganish uchun tanlangan testlar natijalari nazorat guruhlarida 6-12% ga, tajriba guruhlarida esa 12-20% ga o'sganligi, ko'rsatkichlarning statistik ishonchlihgianiqlandi.an Imkoniyati cheklangan bolalarning harakat faolligini ц| Я as maqsadida o'tkazilgan pedagogik tajriba natijalari, s ta t^ q f borasidagi fikr-mulohazalar va qayd etilgan
Vo hrT '^° rsatklc^ arru o'zaro solishtirish asosida maktabgacha  ̂ f  tajriba guruhiari bolalarining nozologiya bo'yicha ta° Ff at^an o'rtacha arifmetik qiymatlari pedagogik1 a davomida mos nozologiyadagi nazorat guruhiari 
nztijalariga nisbatan yuqori va statistik ishonchli progressiv 
°4^rganligi aniqlandi. Bu esa, biz ishlab chiqqan va tajriba guruhida qo llagan dastur nazorat guruhida qo'llangan an’anaviy 

zsturga nisbatan yuqori samaradorligidan dalolat bermoqda. azorat guruhiga nisbatan tajriba guruhi bolalarida jismoniy ^Worgarlik ko'rsatkichlari ishonchli yaxshilangani kuzatildi. 
eĉ ag°gik tajribalar davomida o'tkazilgan testlar bo'yicha NGda ta test ко rsatkichidan 3 tasi me’yordagi (P<0,05) ahamiyatlilik 
arajasida ishonchli va qolgan 6 tasining (P>0,05) ahamiyatlilik 
arajasida ishonchsiz ekanligi, TGda esa 5 tasi yaxshi (P<0,01) a amiyatliiik darajasida ishonchli va qolgan 4 tasi yuqori <G,001J ahamiyatlilik darajasida statistik ishonchli ekanligi bam TGda qo'llangan vosita va usullar samaradorligining isbotibiso blanadi.
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6. Tadqiqot jarayonida"Ohista qadam" variativ dasturi DKTIMTTda amalda bo'Igan ta'Iim-tarbiya dasturiga nisbatan samarali ekanligi asoslab berildi. Tajriba natijalariga ko'ra buning sabablari shundaki, ^Ilk qadam" davlat dasturi Koreya tajribasi asosida yaratilgan bo'lib, ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta lim tashkilotlari uchun uning variativ shakllari mavjud emas. Ohista qadam" variativ dasturi esa jismoniy tarbiya dasturi bo'lib, rivojlanish xaritasiga muvofiq mashg ulotlarda kuch, tezlik, chaqqonlik, egiluvchanlikni erishUg^riShga yo‘naItirilib' harakat faoUigini 8-9%ga oshirishgay- Qo llanilgan maxsus "Ohista qadam" dasturi asosida t i™°n,ly f biya masbgulotlarining alohida tarkibiy qismlarini 
v o l t  ° rqali imk0” iyati cheklangan maktabgachamaobuf! 4°  f arnmg jismoniy sifatlarini rivojlanishini eng sinovnatiia/ tascbqlandi. Buni tajriba yakunida oling^m en *, f o ? i “ 2“ nllkkasakrashl5'7%Sa “ M U b°balandlikka sakrash 17'540/̂  ga / axshila" di. joyldan Mnb uloqtirish natijalari 17 ao/ ^  ° Shdl.' masofaSa 4um haltachasini uloqtirish -1 ч а ^о/ ' 0 ^a' nisbonga qum haltachasini—:  ̂ 0 ьа yaxshilandi va nihoyat, oldinga egilishnatijalari 14,8% ga yaxshilandi.
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AM ALIY TAVSIYALAR1. Jismoniy tarbiya yo'riqchisi imkoniyati cheklangan mak­tabgacha yoshdagi bolalarga berayotgan jismoniy yuklamalarni, mashqlarni, harakatli o'yinlarni ularning nozologiyasiga xos moslashtirishi va soddalashtirishi lozim. Shundagina ixtisoslash- tirilgan maktabgacha ta'lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarida jismoniy tarbiya mashqlariga va mashg ulotlariga bo Igan qiziqishni shakllantirishga erishiladi.2. Tadqiqot davomida yaratilgan “Ohista qadam" tabaqalas - tirilgan variativ dasturining jismoniy tarbiya bo limiga tetois bo'Igan yirik, mayda va senso-harakatikani rivojlantiris qaratilgan harakatli o'yinlarni asosiy faoliyatlarda, sayr faollik markazlarida qo'llash tavsiya etiladi.
3. Jismoniy tarbiya mashg'ulotini ochiq havoda aj 

asosan bolalarda yirik harakatikani rivojlantirishga Qara % 
harakatli o'yinlarni tabaqalashtirilgan hamda 
imkoniyatlardan foydalangan holda haftasiga 
sayrlarda 40 daqiqagacha qo'llash tavsiya etiladi.

4. Maktabgacha ta’lim tashkilotMa, 
bajarishda ko'nikma va malakalarini shakllangan i $oha

aniqlashda, davlat talablarida berilgan yo na is rt4diriSh va 
bo'yicha rivojlanish xaritalarini kuzatuvlar asos

natijalarni tahlil qilish lozim. 0<yinlarni tashkil
5. Jismoniy tarbiya yo nqchisi h hilishi ya'ni

etishda, turli tashkiliy uslublarm birlashtins n ham
jamoaviy, frontal, guruhli hamda mdm ua oniy va
hisobga olishi, o'z navbatida shugul anuvc va samarali
ruhiy holatini optimallashtirish uchun qos

vosita bo'lib xizmat qiladi. < • lar avvalo sog'lom-
6 . Jismoniy mashqlar va harakatli о у a ^jiamchi

lashtirishga yo'naltirilgan bo lishi lozim,



г og'ishlarning zo'riqishi kamayadi, bunda jismoniy tarbiya vositalari tanlovi -  bolalarning yoshiga, ularning jismoniy tayyorgarligiga, nozologiyasiga, inventarlarning mavjudligiga, xavfsizligiga qaratilishi lozim, shundagina dastur bo limlarida keltirilgan davlat talablarini bajarish imkoniyati ham oshadi.7. Pedagogik tajriba asosida haddan yuqori ruhiy va jismoniy zo'riqishni pasaytirish va bolalarning charchashini oldini olis maqsadida, dam olish tanaffuslarini (ldaqiqadan Ъ daqiqagacha) qo'llash lozim. Jismoniy sifatlarni rivojlantii ish uchun maxsus mashqlarni variativ o'yin va estafeta shaklida o'tkazish maqsadga muvofiq.8. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda foydalaniladigan jismoniy mashqlar va harakatli o'yinlarni tabaqalashtirilgan holda qo Hash bo yicha mos dasturlarni amalga oshirishga jalb etilgan mutaxassislarga ushbu faoliyat bo'yicha malaka oshii ish kurslarini о tash tavsiya etiladi, bu esa, o'z o' rnida, pedagogy adaptiv jismoniy tarbiya sohasida kasbiy kompetentligin1ta'minlatra;



FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO'YXATI

I. Normativ-huquqiy xujjatlar va metodologik 
ahamiyatga molik nashrlar1 .O'zbekiston Respublikasining 2015-yil 04-sentyabrdat,* «Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida»gi Qonuni.2 .0'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev raisligida maktabgacha ta'lim tizimida amalga oshirila ь islohotlarnitahlil qilish va istiqboldagi vazifalarni belgilab о is ga bag'ishlab o'tkazilgan videoselektordagi ma ruzasi. www.press.uz.3. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevmnj. 2017 yil 30 sentyabrdagi PQ-3305-son *Respublikasi Maktabgachata’lim vazirlivi faolivatini t-*- nr

Varori.Varori.

to g risida'gi Qonuni.
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lismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllantirish1.1 1 Yirik motorika_____________________________1 1 Tovondan oyoq uchiga o'tgan tarzda vuradi
~2 1 To'siqlardan hatlaydi yoki aylanib o'tadiGimnastika skameykasi bo'ylab muvozanatni4 ____1 saqlagan holda yuradi; qiya taxtada to'g'ri va5 I yonlamaTurlicha yugurish usullarini bajaradi (ilonizi, egri-bugri, mokisimon, to'siqlarni yengib o'tgan ravishda)Turk usullarda sakraydi______________6 ____1 Gimnastika devori bo'ylab tirmashadi7 1 K olon n ad a b itta lab , ik k ita la b , to 'rtta lab  y u rad i; d oirad a, sh e ren gada y urad i Yurish v a q tida turli b u vru olarn i baiaradiY p n o il i г : г
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2 Katta, o'rtacha va kichik o'yinchoqlarni hajm bo'yicha mos keladigan qutilarga taqsimlaydi3 Murakkab konstruksiyalarni yig'adi4 Qopchadagi o'yinchoqlarni paypaslab aytib berishi mumkin5 Qog'ozni chiziq bo'yicha qirqadi6 Taqlid qilinayotgan predmetlar (gul, qush, kapalak, qulf]ni qo'llari, barmoqlari bilan ko'rsatadi7 Arqonlardan turli bog'lamalar bog'laydi8 O'yin faoliyati mobaynida uncha katta bo'lmagan o'yinchoqlar bilan o'ynaydi9 Qog'ozni belgilangan chiziq bo'ylab tartib bilan yirtadi10 Mayda qismlardan iborat bo'lgan mozaika va pazllar yig'adi1.3 Sensomotorika1 To'pni yuqoriga otadi va uni qayta ilib oladi2 Uzatilgan to'pni turli usullar bilan ilib oladi3 To'siqni aylanib o'tgan holda to'pni klyushka bilan yerda aylantiradi4 Qum solingan qopchani nishonga irg'itadi5 Asosiy holatda turib, ko'krak balandligida to'pni ikki qo'li bilan boshqa bolaga uzatadi6 Turli anaiizatorlar fyopiq ko'zlar, paypaslash, ta'miga qarab aniqlash] yordamida predmetlarni tekshiradi78 To'pni pastdan, bosh ortidan otadiTo'pni yer bo'ylab ilonizi shaklida aylantiradi9 Chang'i, rolik, ikki g'ildirakli velosioedda uchadi10 Nishonni to'p bilan ag'daradi (bouting^11 140
/ 1 2  / C h a m b a ra k  (o b r u c h ) n i qo 'lla ri, o yo q la ri, / / bila n  a y la n tira d i  / / H a la a la rn i b e lg ila n g a n  jo yg a  o ta d i “ /  П  1

1 1 .4  1 S o n  'lo m  t u r m u s h  t a r z i  v a  x a v f s i z l i k _______________________.____________________ . _______________________________ _________________
1 1 1 S h a x s iy  g ig iy e n a g a  r io y a  q ila d i
2  1 S t o l a tr o fi d a  o v q a tla n is h  m a d a n iy a tig a  rio y / / q ila d i 7  __________________________

1 3  / V i t a m i n l a r n i n g  o v q a tl a n is h d a g i a h a m i y a t i  v , / / r o l i n i  b ila d i 3 ______ LM______________ _______
4  / T a n a n in g  a s o s iy  q is m la r i va u la r n in g  / / v a z if a l a r i n i  b ila d i

/ 5 / Suv is t e 'm o l q ili s h n in g  m u h i m l i g i n i  t u s h u n a d i 
/ / va m u s t a q il  r a v is h d a  s u v  ic h is h  r e jim ig a  r io y a  / I q ila d i г/ 6 I P i y o d a l a r  u c h u n  m o 'l ja l la n g a n  a s o s iy  ko'cha i 

1 1 harakati qo id a l a r i n i  b ila d i
1

1 7 I O 'z i n i n g  t a s h q i k o 'r i n i s h i n i  nazorat qilib boradiI 8 1 Yordam kerak bo'lgan da kattalarga murojaat 
1 qilish kerakJigini biladi

9 1 T a b iat burchagidagi o'simliklar va hayvonlarni 
parvarish qiladi110 Salomatlik uchun zararli bo'lgan odatlarni [ (chekish, spirtli ichimliklar, olov bilan o'ynash 

1 va h.k.] tushunadi v a  farqlaydi' l l  | Bolalar bog'chasida, ko'chada, transportda 
i o'zini tutish qoidalariga rioya qiladi> 12 ; P i y o d a l a r  v a  velosipedchilar uchun ! mo'ljallangan ko'cha harakati qoidalarini biladi .
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2-Ilova
6-7 yoshdagi bolaning m aktabga tayyorlik xaritasi

№ Rivojlanishning kutilayotgan 
natijasi

Bajaradi
doimo ko'pincha ba'zan Hech

qachon
1 Jismoniy rivojianish va sog'Iom turmush tarzini shakJIantirish

1.1 0‘z imkoniyatlari va yoshi bilan 
bog'liq jismoniy rivojianish 
me'yorlariga mos ravishda 
jismoniy faollik ko'rsatadi

1.2 Turli harakatchanlik faolligini 
uyg'un ravishda va maqsadli 
bajarishni biladi

1.3 Turli hayotiy va o'quv 
vaziyatlarida mayda motorika 
ko'nikmalaridan foydalanadi

1.4 O'z harakatlarini hissiyot va sezgi 
organlari yordamida boshqaradi

1.5 Shaxsiy gigiyena ko'nikmalarini 
qollaydi

1.6 Xavfsiz hayotiy faoliyat asoslari 
qoidalariga rioya qiladi
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3- ilova
Zaif ko'ruvchi (tiflo) bolalar uchun 

harakatli o'yinlar mazmuni.

POYEZDO'yinning maqsadi bolalarni bir nechtadan bo lib, awal bir birining orqasidan ushlab, keyin ushlamasdan yurishga, yugurishga va to'xtatishga o'rgatishdan iborat. Tarbiyac bolalarga bir-birining orqasidan turishni taklif qiladi. « iz vagonchalar, men parovoz bo'laman», deb о zi bolalarning о g borib turadi. Parovoz hushtak chaladi-da, dastlab asta se harakatlanib, so'ng tez yurib ketadi (tarbiyachi «du du u ovoz chiqaradi, bolalar uning ketidan qadamlarini asta keyin yugurib ketadilar). So'ngra tarbiyac 1 bsekinlashtirib, asta-sekin to'xtaydi va «Poyez e keldi. Mana bekat», deydi-da, yana hushtak cha b yunb ̂Dastlab besh-oltita bola ketma-ket turadi, qotgan a"  n 2 _o'tlrib tomosha qillshadi. O'yi-tm takrorlaganda bolalar so  ̂ _ _15 kishiga yetishi mumkin. O'yin ko'p marta takrorlangach, eng chaqqon bolaga parovoz bo'lishni topshirish mumkin. Vagonlar bir-biridan uzilib qolmasligi uchun parovoz juda tez yurmasligi

Tarbiyachi bolalarning ctuziqn i bosmasliklarini, bir-biriga xalaqit
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bermasliklarini, oldinda bo rayotganlarga urilib ketmasliklarini kuzatib turadi.
"QO'G'IRCH OQLARN IKIGA MEHMONGA"O'yindan maqsad bolalarni birga yurish, yugurish, o'zlarini tutishga o'rgatishdir. Bolalar xonadagi devor tagiga qo'yilgan stullarga o'tirib, tarbiyachidan qo'g'irchoqlarning qayerda yashashini so'rashadi. U qo'g'irchoqlar turgan burchakni ko'rsatib: «Yuringlar, birga qo'g'irchoqlarni ko'rgani boramiz», «Yuringlar, bolalar, o'ynab kelamiz, faqat yo'lda tarqalmay, to'g'ri yuringlar», deydi. Bolalar o'rinlaridan turib, tarbiyachi bilan birga qo g irchoqlar oldiga jo'nashadi. Tarbiyachi: «Kech bo'lib qoldi, uyga ketadigan vaqtimiz bo'ldi, endi keta qolaylik», degandan keyin bolalar o'z joylariga borib o^tiradilar. O'yin boshlanishi oldidan bir nechta qo'g'irchoqni xonaning boshqa joyiga olib borib qo'yish kerak. O'yin takrorlanganda bolalar shu qo'g'irchoqlarni ko'rgani boradi.

KOFTOKNI QUVIB YET!"Bu o'yinda bolalar chaqqonlikka va koptokni yumalatib, tutib olishga o'rgatiladi. Bolalar maydonchada o'ynab yurganda, tarbiyachi bir necha bolani chaqirib, koptokni yumalatishni va uni tutib kelishni taklif qiladi. Keyin birin-ketin koptokni turli tomonga yumalatadi. Bola koptok ketidan yugurib, uni tutib oladi va tarbiyachiga keltirib beradi. Tarbiyachi koptokni bir gal boshqa tomonga otadi, lekin endi boshqa bola olib keladi. Uch yoshli bolalar tarbiyachi otgan koptokning orqasidan yuguradilar. Shundan keyin o'yinga bolalarning boshqa guruhi jalb qilinadi. O'yinda bir yo'la 8-10 bola ishtirok etishi mumkin. Bolalarning baravar yugurishi uchun hamma koptoklarni birdan otish kerak. Koptok o'rniga rezina halqacha yoki qum solingan xaltachalardan foydalanish ham mumkin.
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'CHIZIQNI BOSMA!"O'yindan maqsad bolalarni qoidaga amal qilgan holda harakatlarni mustaqil bajarishga va muvozanatni saqlashga orgatishdir. Tarbiyachi polga uzunligi 3-4 metr, bir-birlaridan 40-50 sm uzoqlikda ikkita yonma-yon chiziq chizadi. O'yinda qatnashuvchilar navbat bilan chiziqni bosib olmaslikka harakat qiladilar. «Yo'Iak»ning oxirida bola o'rnidan turadi, ikkala qo'lini yuqori ko'tarib kerishadi, keyin dastlabki holatga, o'z joyiga qaytib keladi. Bu o'yinda polga qo'yilgan taxtadan foydalanish ham yaxshi natija beradi.
''TO'P DOIRADA"O'yindan maqsad bolalarga to'pni bir-birlariga yumalatishni 0 rgatishdir. Bolalar polda doira bo'lib o'tiradilar va koptokni bir- birlariga yumalatadilar. Tarbiyachi doiradan tashqarida turib °yinni kuzatadi, to'pni ikki qo'llab yumalatish kerakligini tushuntiradi, buni qanday bajarish zarurligini ko'rsatib beradi; agar to'p doiradan chiqib ketsa, uni olib berib turadi va hokazo.

"UZUNILONIZI BOYLAB"Tarbiyachi yerga yoki polga uzunligi 5-6 metrli arg'amchini 
ho'zib qo'yadi, bu yo'lakchadan bolalar oxirigacha yurib 
) tishlari mumkin. Agaryo'lakchaning boshqa tomoniga bolalarni alb qiladigan narsalar: ayiqcha, qo'g'irchoq, shiqildoq, qushcha a boshqalar qo'yilsa, bolalar mashqni qiziqib bajaradilar. o'lakchaning oxirida nima yotganligiga qarab, vazifa berUadi: aasalan, ayiqchaning oldiga borib uni silash, qushchaga don 
erish, shiqildoqni shiqillatish. Tarbiyachi bolalarning rqonchani bosishga harakat qilayotganlarini ko'rsa, ularning o'lidan ushlab, yordamlashishi mumkin.
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"Quyosh va yomgir"O'yin qoidalari. O'qituvchi stulni teskari aylantiradi va barcha bolalarni xuddi shunday qilishga taklif qiladi. "Mana, bu uy bo'lib chiqdi", deydi u stul oldiga o'tirib, xuddi deraza orqali orqa tomonining teshigiga qaradi. Bolalarni nomi bilan chaqirib, kattalar ularning har birini derazadan tashqariga qarashga va qo'llarini silkitishga taklif qiladi. Shunday qilib, yarim doira ichida joylashgan stullar bolalar yashaydigan uylarga aylanadi. "Qanday ajoyib ob-havo! - deydi o'qituvchi derazaga qarab, - Endi men tashqariga chiqaman, bolalarni o'ynashga chaqiraman. "Derazadan quyoshga qaraydi, xonamizga porlaydi." Ular aylana bo'ylab yurishadi. "Biz chapak chalamiz, Biz quyosh uchun juda xursandmiz." Ular tik turib qarsak chaladilar. Bolalar o'qituvchidan keyin she'rni tinglaydilar va takrorlaydilar. Keyin, uning so'zlari ostida, ular kattalarga taqlid qilib, quyidagi harakatlarni qilishadi: "Top-top-top-top! Top-top-top-top!" Ritmik ravishda joyida oyoq osti qiling. "Qarsaklar-chaplar-chap- chaplar! Qarsak-chap-chap!" Ular qo'llarini ritmik tarzda qarsak chaladilar."Yomg'ir yog'di, uyga shoshiling" signalida bolalar qochib ketishadi. O'qituvchi "Quyosh porlayapti" deydi, o'yin takrorlanadi. — Endi yuguramiz! - o'qituvchi taklif qiladi va qochib ketadi. Bolalar turli yo'nalishlarda tarqaladilar. Ular uchun kutilmaganda o'qituvchi: "Mana, yomg'ir yog'a boshladi! Tezroq uyga!" Hamma o'z uyiga yuguradi.
''Qushlar janubga uchmoqda”O'yin qoidalari. Bolalar maydonchaning (xonaning) bir chetida tarqalib turishadi. Ular qushlar. Maydonning boshqa uchida toqqa chiqish minorasi yoki bir nechta oraliqli gimnastika devori, piramida, qo'sh narvon mavjud. O'qituvchining signalida:
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Qushlar uchib ketishdi!" - qushlar qanotlarini yoyib uchadi (bolalar, qo'llarini yon tomonlarga ko'tarib, o'yin maydonchasi atrofida yugurishadi). Signalda: "Bo'ron!" - qushlar minoraga uchib ketishadi - daraxtlardagi bo'rondan yashirinish. O'qituvchi: Bo'ron to'xtadi" deganda, qushlar minoradan tushib, yana uchib ketishadi.
"BAYROQCHANIТОРГBolalar xonaning bir tomoniga qo'yilgan stullarda o'tirishadi. Tarbiyachi ularga ko'zlarini yumishni taklif qiladi va hammaga yetadigan bayroqchalarni xonaning turli joylariga qo'yib chiqadi, so'ng: «Berkitilgan bayroqchalarni toping!» deydi. Bolalar ko'zlarini ochib, bayroqchalarni qidiradilar. Kim bayroqchani topsa, tarbiyachiga keltirib beradi. Hamma bolalar bayroqchalarni topganlaridan keyin tarbiyachi ana shu bayroqchalarni ko'tarib, xona bo'ylab yurishni va keyin esa o'z joylariga kelib o'tirishni taklif qiladi. O'yin takrorlanadi.Bayroqchalar bir xil rangda bo'lishi kerak. Aks holda bolalar o'rtasida kelishmovchilik kelib chiqishi mumkin. Bayroqchalarni shunday joyga qo'yish kerakki, bolalar ularni tez topa olsinlar va tez olib kelsinlar.

"KEGLI"Keglilar muayyan tartibda teriladi: eng baland kegli o'rtaga, qolganlari bir-biriga zich qilib qo'yiladi, keyin yana bir qator, lekin orasini sal (5-10 sm) ochiq qoldirib terib chiqiladi; kichik doira shaklida terib, o'rtaga katta kegli qo'yiladi; ikki qator terib, katta kegli qatorlari orasiga; uch qator qilib, katta kegli ikkinchi qatorga teriladi; kvadrat shaklida terib, katta kegli markazga qo'yiladi va hokazo. Keglilar terib qo'yilgan chiziqda 2-3 m nariga 2-3 ta chiziq chizib, bolalar shu yerdan turib keglilarni urib
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tushiradilar. Bolalar navbat bilan koptokni aw al eng yaqin chiziqdan turib uradilar. Keglini eng ko'p urib yiqitgan bola g'olib chiqadi. Uning o'zi koptokni ikkinchi chiziqdan boshlab yumalatadi va hokazo. Bir o'yindan keglilarni bir-ikki martadan ortiq terib chiqmaslik tavsiya etiladi. Ballarni sanab chiqish mumkin, unda katta kegli eng yuqori ball bilan hisoblanadi.
"Turna, g'oz"Maydonchaning bir tomonida -  chiziq bilan ajratilgan joyda g'ozlar yashaydi. Qarama-qarshi tomonda cho'pon turadi. O'yinning chap tomonida bo'rining uyi bo'ladi. Qolgan joy o'tloq. Bo'ri va cho'pon vazifasini bajaruvchi bolalarni tarbiyachi tayinlaydi, qolgan bolalar g'oz bo'ladilar. Cho'pon g'ozlarni o'tloqqa olib chiqadi, ular o'tloqda yurib, uchadilar.Cho'pon: G'ozlar, g'ozlar!G'ozlar (to'xtab, javob beradilar]: G'a, g'a, g'a!Cho'pon: Donyeysizmi?G'ozlar: Ha, ha, ha!Cho'pon: Qani uchib kelinglar! G'ozlar: Ucha olmaymiz!Tog' ostidagi bo'riBizni uyga qo'ymaydi.Cho'pon: Qanotlardan ajralmay, Uyga tomon uchinglar!G'ozlar qanotlarini yozib [qo'llarini yon tomonga uzatib), o'tloqdan uy tomon uchadilar, bo'ri esa uyasidan chiqib, ularni tutishga (qo'l tekkizishga) harakat qiladi. Tutilgan g'ozlar bo'rining uyasiga kiradilar. Bir necha marta yugurib o'tgandan so'ng (o'yin tartibiga ko'ra) tutilgan g'ozlar sanab chiqiladi. So'ngra yangi bo'ri va cho'pon tayinlanadi. O'yin 3-4 marta takrorlanadi.O'yinning boshida bo'ri vazifasini tarbiyachi bajaradi.
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5-ilova
MONOGRAFIYADA FOYDALANILGAN  

ATAMALAR IZOHLI LUG ATITiflo - Yunon tilidan tarjima qilingan tiflos so'zi ko'r degan ma'noni anglatadi.Oligofreniya - (oligo... va phren — akl], aqliy norasolik — tug'ma yoki 3 yoshgacha bo'lgan davrda orttirilgan ruhiy rivojlanmay qolish bilan kechadigan kasalliklar guruhi.Surdo - (lotincha surdus kar) qo'shma so'zlarning tarkibiy qismi bo'lib, "eshitish qobiliyatini yo'qotish, karlik bilan bog'liq" degan ma'noni anglatadi.Nozologiya (qadimgi yunoncha nozos - "kasallik" va los - "so'z, ta'lim") kasalliklarni o'rganadigan fan bo'lib, u muayyan patologiya va klinik tibbiyotning asosiy muammosini hal qilishga imkon beradi - patologiyadagi tarkibiy-funktsional munosabat- larni bilish, biologik. va kasalliklarning tibbiy asoslari.Patologiya (yunoncha pathos - azob, og'riq, kasallik va ligos - o'rganish) - normal holat yoki rivojlanish jarayonidan og'riqli og'ish. Patologiyalarga me'yordan chetga chiqish jarayonlari, gomeostazni buzadigan jarayonlar, kasalliklar, disfunktsiyalar (patogenez) kiradi.Sensomotorika (lotincha sensus - his qilish, sezish va motor - harakat) - faoliyatning hissiy va harakat qismlarini o'zaro muvofiqlashtirish.

149





M.X. Mirjam olov, F .M . M u r a d o v

IMKONIYATI CHEKLANGAN  
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI 
JISMONIY TARBIYA MASHG'ULOTLARINI 

TUZISHDA TABAQALASHTIRILGAN  
YONDASHUV MEXANIZMI

MONOGRAFIYA

Muharrir: S.Abdunabiyeva
Badiiy muharrir; B.M uxtorov  

Kompyuterda sahifalovchi: B.M uxtorov

Nashr. lits № 205405.Bosishga ruxsat etildi 05.07.2024.Bichimi 60x84 1/16. Ofset qog'ozi."Times New Roman" garniturasi.Hisob nashr tabog'i. 9,5.Adadi 30 dona. Buyurtma № 16«К1ТОВ BILIM YOG'DUSI» MCHJ,Toshkent, Shayxontoxur tumani, Jangox MFY,Jangox mavzesi, 37-uy«К1ТОВ BILIM YOG'DUSI» xususiy korxonasida chop etildi. Toshkent, Shayxontoxur tumani, Jangox MFY, Jangox mavzesi, 37





ISBN 978-9910-8918-4-7


