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KIRISH

Monografiya mavzusining dolzarbligi va zarurati.
Dunyoda bugungi kunda inklyuziv ta’lim hagli ravishda ustuvor
yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etilmogda, chunki u
imkoniyati cheklangan bolalar va kattalarni o‘zaro yordam
amaliyotiga qo‘shishga, jamiyatda muqobil rivojlanishi bo‘lgan
bolalarga nisbatan stereotiplarni yengib o‘tishga yordam
bermoqda. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarning ijtimoiylashuvi, jamiyatda faol o‘ringa chiqgishi,
ularning farovon hayot kechirishlari hamda ijtimoiy moslashu-
vini samarali shakllantirish, jismoniy harakat, ko‘nikma va
malakalarini intensiv o'stirib borish ustida ishlar olib
borilmoqda. Inklyuziv ta’lim mamlakatlarning ijtimoiy qadriyat
va ta’lim siyosati tamoyili bo‘lib, ta’lim jarayonining jahon
darajasiga qanchalik mos kelishi yoki undan ortda qolayotganini
belgilashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Jahonda imkoniyati cheklangan bolalarning harakat va bilish
sohalari bo'yicha bir gator olimlar ish olib bormoqda, jumladan:
tabiiy (biologik) va psixofizik rivojlanishda kechikishning namo-
yon bo'lishi, yirik va mayda harakatikaning rivojlanishidagi
sekinlashuv va harakatdagi nugsonlarni aniglash, jismoniy
faollikni oshirish, sensomotorikani rivojlantirish, imkoniyati
cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiylashtirish va
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini moslashtirish kabi masalalar
bir gancha xorijiy tadgiqotlarning bosh masalasi sifatida e’tirof
etilmoqda.

Respublikamizning Davlat tasarrufidagi kop tarmoqli
ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy
yoki ruhiy nugsonlari bo‘lgan bolalar uchun maktabgacha ta'lim
va tarbiyaning davlat ta’lim dasturini amalga oshirish bo‘yicha
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ko‘plab ishlar olib borilmoqda. “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
har bir bolaning inklyuziv ta’lim olish huquqini ta'minlashga
qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish”' vazifalari
belgilangan. Ushbu vazifalarni amalga oshirish uchun alohida
ta’'lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga inklyuziv ta’lim-tarbiya
berishda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash yuzasidan
pedagog xodimlar uchun metodik tavsiyalar ishlab chigish va
amaliyotga joriy qilish, inklyuziv ta’limda o'gitish usullarini
takomillashtirish, mazkur jarayonga individuallashtirish
tamoyillarini bosgichma-bosqich tatbiq etish, alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning kamsitilishi, ularga nisbatan
shafqatsiz yoki inson qadr-qimmatini kamsituvchi muomalada
bo‘lishning oldini olishga qaratilgan mexanizmlarni ishlab
chigish va amaliyotga joriy gilish talab etilmoqgda. Alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni erta aniglash va qo‘llab-quvvatlash
tizimini takomillashtirish, bolalarning ehtiyojlarini inobatga
olgan holda sifatli ta’lim olishi uchun teng imkoniyatlarga ega
bo'lishini  hamda  qulaylikni ta'minlash bo‘yicha davlat
kafolatlarining amalga oshirilishini ta’minlovchi tashkiliy-
R i al)c’) e ui;y ;‘tlar igaimos I:avishda rivojlanish
ko‘rsatiladigan ta'l;m Xi : m.l eh.t lyc:t]lan B9 eanibol s
= zmatlari sifatini yaxshilash, ta’lim

muassasalarini zarur metodik 1. : ik
: qollanmalar bilan lashga
qaratilgan chora-tadbirlarni 1 i I
vazifalar ishning dolzarbligini amalga oshirish kabi ustuvor

O‘zbekiston Res ubl'kg"-n OShl.radl'
dagi 5198-son "Mall:tabgla:;;Ptrﬁlz'zder?ti.nir.lg 27yl Disentabig
takomillashtirish chcn'a~tadbirla .lm‘tm.ml boshgaruvinfimbdan
arl to'g'risida”gi farmoni, 2016 yil
1 0'zbekiston
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(Qonun hujfatlari ma'ltrtr:i?inl Yanada takomillashirigh s e achica tallim(ehtiyojlariBe1£aT



29 dekabrdagi 2707-son “2017-2021 yillarga mo‘ljallangan
maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2017 yil 9 sentabrdagi 3261-son
“Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan isloh qilish chora-tadbirlari
to‘g'risida”gi qarorlari va O‘“zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020 yil 22 dekabrdagi 802-son “Maktabgacha
ta’lim va tarbiyaning davlat standartini tasdiglash to‘g‘risida”gi
qarori hamda mazkur sohaga tegishli me’yoriy huquqiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
monografiya ishi muayyan darajada xizmat giladi.



[ BOB. IMKONIYATI CHEKLANGAN MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY TARBIYA
MASHGULOTLARINI TUZISHDAGI MUAMMOLARGA
OID ILMIY-USLUBIY ADABIYOTLAR TAHLILI

§1.1. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarni jismoniy rivojlantirish masalalari, tizimdagi
hozirgi amaliy holatning tahlili

Pedagogik jarayonni ishlab chigish, didaktik yo‘nalishlarni
aniglash, o‘quv faoliyati muammolarini qo'yish va hal gilish
uchun rivojlanishida nugsoni bo‘lgan  bolalarning soglig,
jismoniy, agliy va shaxsiy xususiyatlarini bilish kerak. Pedagogik
ta’sirlar har ganday ta'lim jarayonining boshlang'ich sharti
hisoblanadi.

Ushbu bolalar toifasi nozologiya, yosh, nugsonning og'irligi
va tuzilishi, uning paydo bo‘lish vaqti, kasallikning sabablari va
tabiati, tibbiy prognoz, birga kechadigan kasalliklar va ikkilamchi
og'ishlarning mavjudligi bo‘yicha juda xilma-xildir. Bolalikdan
imkoniyati cheklangan bolalar uchun disontogenez va
kechikishning namoyon bo‘lishi tabiiy (biologik) va psixofizik
rivojlanishda ham xarakterlidir, bu yoshning sezgir davrlarida
siljishlarni keltirib chigaradi.
tab.?olanix;g harla katga, o'yinga, hissiyotlarga, mulogotga bo‘lgan

ily  ehtiyojlarinin eti ioi ‘ : Qs
murakkablask}:ti]radi. S LR

Ko'pgina tadgiqotlarga ko‘ra, bolaning harakati va jismoni
rivojlanishining anomaliyalari, harakat sohasining yetis}hmasli )I
holatida ular jismoniy rivojlanish darajasi va iis g
tayyorgarligi bo‘yicha soglom tengdoshlaridan 1-3 vi ] m?nny
undan ko‘proq orgada qoladilar. bl




Asosiy nugson odatda birga kechadigan kasalliklar va
ikkilamchi anomaliyalar bilan birga keladi (1.1-jadvalga garang).

Markaziy asab tizimining tuzatib bo‘lmaydigan shikastlanishi
tufayli, aqli zaif bolalarda jismoniy va aqliy rivojlanish nugsoni
davom etadi, suyak, mushak, endokrin, hissiy tizimlar, yuqori
aqliy funksiyalar: nutq, fikrlash, diggat, xotira, his-tuyg‘ular va
shaxsiyati umuman rivojlanmagan bo‘ladi.
Tarbiyalanuvchilarning harakat sohasida jismoniy rivojlanish va
jismoniy tayyorgarlik darajasida kechikishlarning mavjud
bolishi, ammo eng aniq buzilishlar harakatlarni muvofig-
lashtirishda gayd etilib, mushaklarning harakatlarini farglashda
go‘pol xatolar, haddan tashqari kuchlanish, harakatlarning
qattigligi va noto‘gTiligi, cheklangan amplituda, fazoviy

oriyentatsiya, muvozanatning buzilishi va boshqalar namoyon
bo‘ladi.

Eshitish qobiliyatining yo‘qolishi, nutgni barcha tomonlari
rivojlanishining buzilishiga va ba'zi hollarda uning to‘liq mavjud
bo‘lmasligiga olib keladi. Bu fikrlash imkoniyatlarini cheklaydi
shuningdek xatti-harakatlarning o‘ziga xos XUSLlSiyaﬂIlI:id?:
namloyon bo‘ladi: chekinish, aloqaga kirishni istamaslik. Eshitish
qobiliyatining shikastlanishi tufayli tashqi n1a'1111110t\a1r11i;1tT
cheklanga_n 0qimi uning ma'nosini idrok etishni buzad?
mulogotni hamda psixoharakat rivojlanish sharoitlm‘il'l;

murakkablashtiradi, salbiy his-tuyg‘ular va stressli holatl

e . ‘ i arni
v:::tlix;bl chiqaradi. Eshitish qobiliyatini yo‘qotish ko‘pincha
e bu yalj apparatlarning shikastlanishi bilan birga kechadi, bu

olaning harakat sohasiga salbiy ta’sir '

Eo‘rinishlar - statik va dinamik
arakatlarning aniqligi, fazoviy yo‘nal

bil Fitmini (o} iri
zla ili ri
q ; ShtlrlSh qoblllyatla 1

qiladi. Odatiy
muvozanatning buzilishi,
ish, harakatlarning ma’lum
ning buzilishida namoyon
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Bolalarda eshitish qobiliyatining yo‘qolishi 62% hollarda
disgarmonik jismoniy rivojlanish bilan, 44% da - tayanch-harakat
tizimining nugsonlari (skolioz, yassi oyoqlik), 80% da -
kechikkan harakat rivojlanishi bilan birga kuzatiladi. Kar va zaif
eshituvchi bolalarning 70 % ida birga kechadigan kasalliklar
kuzatiladi. Eng ko'p uchraydigan nafas olish tizimining
kasalliklari: o‘tkir respiratorli infeksiyalar, bronxit, pnevmoniya,
shuningdek aqliy zaiflik, intellekt rivojlanishidagi og‘ishlar,
vegetativ-somatik kasalliklar.

Bolalarda ko‘rishning to‘liq yoki gisman yo‘qolishi, ularning
hayotiy faoliyatini sezilarli darajada o‘zgartiradi. Fazoviy
tasvirlarning buzilishi, tevarak atrofni to‘liqg his eta olmaslikka
olib keladi, 0z-0zini nazorat qilish va o‘zini o0‘zi boshqarish turli
Xil kasalliklar bilan birga kechadi. Bolalarning 40 % ida miya
yarim disfunksiyasi (markaziy asab tizimining yengil
Shikastlanishi], 30 % dan ortig‘i somatik kasalliklar (piyelonefrit,
nafas olish va yurak-qon tomir tizimi kasalliklari), 80% bolalar
Névrozlardan aziyat chekmogqda. Ikkilamchi buzilishlar orasida
UMumiy va nafas olish mushaklarining zaifligi, umurtqa
Pog‘onasining egriligi, oyoq deformatsiyasi eng xarakterlidir, bu
tabiiy ravishda bolaning jismoniy tayyorgarligiga, ishlashiga va
harakatlariga salbiy ta'sir giladi. Ko‘r va ko‘rish qobiliyati. zal.f
bOIaIarning deyarli 80 % ida qomatning buzilishi kuzamadl_‘
Umumiy  harakat faolligining ~ pasayishi, harakatlarni
muvofiglashtirish va aniqligi, muvozanat saglash, fazoviy va va-qt
YO'rlalishIari, tezlik qobiliyatining past darajasi, ch.aqqml.llk-
barcha  mushak guruhlarining  kuchi,  bo‘gimlarning
harakatchanligi 12 -15% ga kamayadi. :

Eshitish, ko'rish, intellekt, miya yarim falaji va boshgalarning
buzilishi kab; rivojlanish anomaliyalari nafaqat .harakaf
qobiliyatlari va muvofiglashtirishning buzilishi, balki yuqori
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aqliy funksiyalar, aynigsa nutq, digqat, xotira va boshqalarni
cheklash bilan birga kechadi. Kognitiv, kommunikativ, ta'lim,
mehnat, harakat faoliyati va tuzatishga muhtoj bo‘ladilar.

Bir gator mualliflarning ta’kidlashicha, nutgida nugsoni
bo‘lgan bolalarda qomat, nafas olish mushaklari, umumiy va
mayda harakatika harakatli ko‘nikmalar rivojlanmaganligi,
muvozanatni buzilishi, tez-tez shamollash, nevrozlar mavjudligi
kuzatiladi.

Har xil og'ishlarga ega bo‘lgan bolalarning harakat sohasini
shakllantirishning umumiy qonuniyatlari va xususiyatlarini
bilish, harakat buzilishlarini tuzatishning samarali pedagogik
usullarini izlashda alohida ahamiyatga ega. Bolalarning harakat
sohasi holatiga quyidagi omillar ta’sir giladi:

Asosily nuqsonning og'‘irlik darajasi va tuzilishi, uning
harakatni bajarish darajasiga ta’siri. Harakat qurilishining har bir
darajasi  morfologik lokalizatsiya, yetakchi afferentatsiya,
harakatlarning o‘ziga xos xususiyatlari, yuqori darajadagi
harakat harakatlaridagi asosiy va fon roli, patologik sindromlar
va disfunksiya bilan tavsiflanadi. Bu shuni anglatadiki, hissiy
Eigisl(;nla:; aqlliy z:fiiﬂik va miya yarim falaji bo‘lgan bolalarda

an harakat ivasi ; S
tuzatish usullariga 2;:5%‘ turli sabablarga ko'ra va turli xil
larining kam rivOilagn 3.lz.at51yz'151 bolib, bu harakat ko'nikma-

_ ganligiga olib keladi, Shik : o
qanchalik yuqori bo‘lsa, harakat bugilichla g
boflad val pasti darajalar Ko'proe, sac Lk 081704
Proq saglanib qoladi, ammo ular

fagat elementar harakat h A
e b arakatlarini tartibga soladi. Shuning

lement
darajadan tushirish, o ntar harakatlar emas, balki kortikal

gzaki harakat va tarti
. . rtlb a l. . b
giladigan murakkah muvofiglashtiruychj harakftlaiz ilrS s
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Sezgi anomaliyalari bo‘lgan bolalarda harakat buzilishiniflg
sababi - to'liq afferentatsiyaning yo‘qgligi yoki cheklanishi bo‘lib,
u fazoviy tahlil va sintez, kinestetik, vizual, eshitish,
harakatlarning taktil idrokini, tana sxemasini shakllantirishga
ta'sir giladi.

Jismoniy faollikning erta boshlanishi. [lmiy tadgiqotlar,
mahalliy va xorijiy tajribalar tibbiy-psixologik-pedagogik
reabilitatsiya gancha erta boshlansa, shunchalik samarali
bo'lishini  ko‘rsatmoqda. Rivojlanayotgan, shakllanayotgan
organizm jismoniy mashglar, harakat va ruhiy kasalliklarni
tuzatish va kompensatsiya qilish ta’siriga ko‘proq uchraydi va
sezgir bo'lishi kuzatiladi. Agar hayotning birinchi oylaridan
boshlab imKkoniyati cheklangan bola bilan, avvalo oilada, keyin
maktabgacha va maktab (tuzatish) muassasalarida tizimli
rflaShg"ulotlar olib borilsa, reabilitatsiya salohiyati yuqori bo‘ladi.
]flus:l:imyl ”?atShqlarni erta boshlash, saglanib qolgan harakat
bO'lishﬁianm l_m‘cha.ytirishga, ikkilamchi buzilishlarni paydo
e ng oldini c')l'lshga \ira mustaqgil mashgqlar uchun harakat
Cheklaniiii ega kl_::o llSl"lg‘a '1mk0n I:-)eradi. Jismoniy faollikning
ko,rsatuv(:hijiysf:n ; _yohqllgl, l:tolfmmg ‘tanaSLg-a ?a-lbly ta’sir
bo'lgan i Ely a.lr.t:lkatmzhkk-a o‘llb keladi, ya'ni har.al.m.tga
Pastlig, tananiybe tly01-m.ng pf’:lS.aYIShl, rr.lushaklar faolligining
0'2garishla SOda.FCha t:zxrr}larlnlng funksional t.nfzil.ishi, atrofik
Boppaniies e ll[‘i o]adl.' Mflshak-s.ke-l-et tizimi, umurtqa
Batares ) q deformatsiyasi, hayotiy jismoniy fazilatlarning

Y '?hlga olib keladi.
taQQosT;ga::;, !a’i:h .Xu}:‘.tfs' atlari. Sog'?o.m t-engdoshlar bilan
e ke'c higki:}[\‘l?l ity bo.lalar‘ ps:1x1ka51ning xronologik
favbatda, kognitiy £ ll'lkan sodinbe ladi. Ushbu fonda, bivinchi
Shakllanjgh; bilan bo a5 hlSS‘lf‘le)daVIy soha va shaxsiyatning
ogliq turli xil buzilishlar aniglanadi, bu

Tivoj]
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ko‘plab omillar ta’siri bilan bog'lig: majburiy izolyatsiya, soglom
tengdoshlar va kattalar bilan cheklangan aloqalar yuzaga chigadi.
Obyekt amaliy faoliyatdagi qiyinchiliklar, harakat va hissiy
buzilishlarni boshidan o‘tkazadi.

Birlamchi nugsonning o‘ziga xos xususiyatlaridan qat’i nazar,
barcha bolalar buzilgan neyropsixik rivojlanish nugsonlari bilan
tavsiflanadi: aqliy qobiliyatning pastligi, diqqatning yetarli
darajada bo‘lmagan konsentratsiyasi, xotira, hissiy-irodaviy
sohaning yetuk emasligi, hissiy beqarorlik; rivojlanishning
kechikishi, nutq, atrof-muhit hagidagi bilim va g'oyalar,
kommunikativ Xatti-harakatlarning yetishmasligi, kognitiv
qizigishlarning yetarli darajada ifodalanmasligi, bu ixtiyoriy
harakatlar va jismoniy rivojlanishning shakllanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

. An?mal rivojlanishi bo‘lgan bolalarning salomatlik holatini,
];lsmomy va f'aqliy rivojlanishining o‘ziga xos buzilishlarini,
dz:;(:;as2:?:32:;";:1@111%@.omillarni qisq:acha tahlili, har xil
oot Berds gan tipik harakat buzilishlarini aniglash
B“;f'"ammg barcha nozologik guruhlari uchun:
* birlamchi nugsonnin

darajasi S 537 :
tufayli harakat faolligining & darajasi va uning salbiy ogibatlari

Pasayishi;
buzilishi -
musha?:l:‘srn"){((:]?'se:linil:lr:;fi(flla;s%?ostonasming deformatsiyasl,
ve-get::;i: fugki‘;iyalaming pasayis}llsi. 1, harakatni ta'minlaydigan
- Vo , iy E ¥

anigligi, suf(;;?h:ar:::lazl(j:lzahi?ing.bu?-ilishi: reaksiya tezligi,
muvofigiashtirigh, harakauami lfvlmkro va makro-harakatni
vestibulyar stimullar % af‘;;();: makonni farqlash,

: a oriyent
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e barcha hayotiy jismoniy qobiliyatlar darajasining pasayishi:
kuch, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik va boshqalar;

 tayanch-harakat faoliyatining buzilishi: yurish, yugurish
(aynigsa, tayanch qobiliyatini buzgan holda), shuningdek
tirmashish, emaklash, sakrash, uloqtirish, bola hayotining asosini
tashkil etuvchi asosiy mashqlar va harakatlar .

1930-yillarda L.S. Vigotskiy tomonidan ko‘rsatilgan XX asr
tamoyili bugungi kunda ham mahalliy defektologiyada
yetakchilik gilmogda. Prinsipning mohiyati shundan iboratki,
pedagogik ta’sirlar nafagat yengish, tuzatish, tekislash: anormal
rivojlanishi bo‘lgan bolalarning jismoniy va aqliy kamchiliklarini
zaiflashtirishga, balki ularning bilim faolligini, agliy jarayonlarini,
axloqiy fazilatlarini, jismoniy gobiliyatlarini faol rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lishi kerak.

Tuzatish va rivojlanish yo‘nalishi barcha ta'lim ishlariga xos
bo'lib, rivojlanishida nugsoni bo‘lgan  bolalarning barcha
toifalarini gamrab oladi.

Tuzatish va rivojlantirish vazifalari toliq jismoniy
rivojlanishni ta’minlash, harakat faolligini oshirish, psixofizik
qobiliyatlarni  tiklash va  takomillashtirish, ikkilamchi
ogishlarning oldini olishga qaratilgan. Tik turishning
barqarorligi, muvozanatni saqlash va ishonchli yurish, fazoda 0z
harakatlarini o‘lchash va tartibga solish, ularni aniqg, erkin,
o‘tkirlik va qattiqliksiz bajarish - bular bolaning normal hayoti
uchun zarur bo‘lgan xususiyatlari hisoblanadi.

Pedagogik faoliyatning korreksion-rivojlantiruvchi yo‘nalishi
harakat faoliyatlarini o‘rgatish va jismoniy sifatlarni
rivojlantirish jarayoni bilan uzviy bogfliqdir. Ta'lim, tuzatish
hamda rivojlantirish muammolari bir xil o‘quv materiali
yordamida hal gilinadi, ammo ularda farglar mavjud. Ta'lim
vazifalari yuqori darajadagi dinamizm bilan tavsiflanadi, chunki
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ular o'qitishning dasturiy mazmuniga mos kelishi kerak. Tuzatish
va rivojlantirish vazifalari nisbiy doimiylik bilan tavsiflanadi,
chunki ular har bir faoliyatda hal gilinadi. Shuning uchun
rivojlanishda doimiy nugsoni bo‘lgan bolalar bilan ishlashda
moslashtirilgan jismoniy tarbiyaning korreksion va rivojlanish
yo‘nalishi ustuvor o‘rin tutadi.

Konseptual holat - bu uyushgan harakat faoliyatining 0'zaro
bog'ligligi va psixofizik birligi va bolaning shaxsini magsadli
shakllantirish, uning kognitiv qobiliyatlarini, hissiy tizimlarini,
psixikasini (idrok, e’tibor, xotira, his-tuyg‘ular, fikrlash, nutq),
aloga, motivlarni tuzatish va rivojlantirish, gizigishlar, ehtiyojlar,
0°z-0'zini tarbiyalash kabilardir.

Adaptiv jismoniy madaniyatning korreksion va rivojlanish
yo'nalishi pedagogik muammolarni hal qilishning keng doirasiga
ega, ularni shartli ravishda quyidagi guruhlarga birlashtirish
mumKkin:
bilai)mlgl;;lﬁ‘oh,iﬁn;gurish, suzish, ulogtirish, sakrash, buyumlar

) muv(;fcil l1: hv? }nokazo_lérda asosiy harakatlarni tuzatish;

3) jismoni;lz t:y;l;;Sh ql‘_)}l:ll'lyatla?ini tuzatish va rivojlantirish;

4) somatik kasalliflzirlli It]lll;;;[::ia:m e l‘_inJiléfnti b

5) aqliy va hissiy qobiliyat] : ‘Va Gt
rivojlantirish; arni shaklllantirish, tuzatish va

6) kognitiv faollikni rivojlantirish:

7) bola shaxsiyatini shakllantirigk'1

rejalashtirish va o‘tkazgilshiilzm?my. tarbiya mashg'ulotlarini
chiqaradi. Har bir jis Jiddiy muammolarni Keltirib

moniy i :
individual' yondashish Ny imkoniyat; cheklangan bolaga
. Zaruratj Ularning xususivatlagi va

yatlari V.



ehtiyojlarini hisobga olgan holda moslashtirilgan usullarni ishlab
chigishni talab giladi.

Bunday usullarning yetishmasligi jismoniy tarbiya
mutaxassislari va o‘gituvchilarining sifatli darslarni o‘tkazish
qobiliyatini  cheklaydi, bu esa bolalarning jismoniy
tayyorgarligining yetarli emasligiga va ularning ijtimoiy ajralib
qolishiga olib kelishi mumkin. Shunday qilib, imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan adaptiv jismoniy
tarbiya usullarini ishlab chigish pedagogika, jismoniy tarbiya,
tibbiyot va sport sohalari mutaxassislari o‘rtasida tizimli

yondashuv va hamkorlikni talab giluvchi muhim omil
hisoblanadi.

§1.2. Imkoniyati cheklangan bolalarning tibbiy-fiziologik
va psixologik-pedagogik xususiyatlari

Eshitish qobiliyatini doimiy buzilishining sabablari
Bolalarda doimiy eshitish qobiliyatining buzilishi tug'ma va
orttirilgan bo‘lishi mumkin. Eshitish qobiliyatini buzilishining
tug'ma tabiati orttirilganga qaraganda kamroq gayd etiladi.
f{“"_’a“al’i eshitishning tug‘'ma nugsoni sababi sifatida ko‘proq
1Sly omillar ko‘rsatilgan.
h Tug’ma. eshitish  qobiliyatining  boshqa sabablar.i
°Mmiladorlik davrida onaning yuqumli kasalliklar bilan og'rigani,
a;:z;_ orasida virusli infeksiyalar (qizamiq, gripp). alohida
eng x;ya;gé ega. Eshitish organi rivojlanayotgan homila uchun
bO'ladiv 1si homiladorlikning dastlabki uch oyida onada paydo
gan kasallikdir.

e Ba'zi kimyoviy moddalar homila_rivojlanayotgan vaqtida

"Ush organiga zarar yetkazishi fu@AREKIST@DAVIeShitEBONIY

ITETI

ny ;
sonlari paydo bo'lishida homiladofl kAT ONE SRR KRKAZI
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iste’'mol gilinadigan spirtli ichimliklar va streptomitsin va xinin
kabi dorivor moddalar amaliy ahamiyatga ega.

Eshitish organini rivojlanishining buzilishi, homilaning
shikastlanishi natijasida, aynigsa homiladorlikning birinchi
oylarida, eshitish analizatorining homilada aynigsa zaif bo‘lgan
ida sodir bo‘lishi mumkin.

Eshitish qobiliyatining buzilishi turli sabablarga ko'ra yuzaga
keladi. Eshitishning og'ir buzilishi odatda tovushni gabul giluvchi
apparat (ichki qulog, eshitish nervi) shikastlanganda, yengil va
o‘rtacha darajadagi eshitish buzilishi faqat ovoz o‘tkazuvchi
apparat (o‘rta quloq) ta’sirlanganda paydo bo‘lishi mumkin.

Bolalarda eshitish qobiliyatini buzilishining sabablari
orasida birinchi o‘rinni o‘rta qulogning o‘tkir yallig‘lanishi (o‘tkir
otit) ogibatlari egallaydi. Bunday hollarda eshitishning
shikastlanishi o‘rta quloqdagi doimiy qoldiq o‘zgarishlarga
bog'lig bo'lib, timpanik membrananing va suyakchalar
zanjirining normal harakatchanligini buzilishiga olib keladi. Ba'zi
hollarda, o'tkir otit, o‘rta quloq harakatlaridan so‘ng, quloq
membrananing doimiy teshilishi va qulogda uzoq muddatli
yiringlash - surunkali yiringli otit mavjud bo‘ladi. Ushbu kasallik
odatda sezilarli eshitish qobiliyatini buzilishi bilan birga kechadi.

Bolalarda eshitish organini shikastlanishining umumiy
sababi, burun va tomogq kasalliklari hamda evstaxiya naychasi
o‘tkazuvchanligining buzilishi bilan bog'liq.

Eshitishning doimiy buzilishining aniq shakllarining
etiologiyasida ichki qulog va eshitish neryi gavdanin
shikastlanishi eng muhim rol o'ynaydi. Esixitish net‘vg'
yadrolarining, uning miyadagi yo'llarining, shuningdek, kortik ;
eshitish markazlarining shikastlanishi chastotada’ har:‘:daa

eshitish qobiliyatining buzilishi darajasi i
Jasida nisbat
ahamiyatga ega. R




Eshitishning doimiy buzilishining rivojlanishida o‘tkir
yuqumli kasalliklar muhim ahamiyatga ega bo‘lib, eshitish
gobiliyatining buzilishiga olib keladigan yuqumli kasalliklarning
aksariyati bolalik davrida yuzaga keladi va shuning uchun
bolalarda eshitish gobiliyatining buzilishi etiologiyasida bu
kasalliklarning roli aynigsa katta. Bolalikda doimiy eshitish
gobiliyatining buzilishiga olib keladigan yuqumli kasalliklar:
epidemik serebrospinal meningit, qizamiq, gripp, parotitlar
hisoblanadi. Eshitish qobiliyati zaif bolalarning asosiy fiziologik
xususiyatlaridan biri eshitish qobiliyatining buzilishidir. Eshitish
- nutqni rivojlantirish, muloqot qilish va o‘rganishda muhim rol
o‘ynaydigan asosiy hissiy organlardan biri. Eshitish
qobiliyatining buzilishi og'irlik darajasida farq gilishi mumkin,
ya'ni engil eshitish qobiliyatini yo‘qotishdan karlikka qadar. Bu
ularning atrof-muhit tovushlarini, shu jumladan nutqni idrok
etish qobiliyatiga ta'sir gilishi mumkin, bu esa o'z navbatida
o‘rganish va ijtimoiy moslashishni qiyinlashtirishi mumkin.

Eshitish gobiliyati past bo‘lgan bolalarda ma'lum vosita va
muvofiglashtirish muammolari ham bo‘lishi mumkin. Buning
sababi shundaki, eshitish muvozanat va harakatni
muvofiglashtirishni rivojlantirishda muhim rol o’ynaydi. Shuning
uchun ular muvozanat, muvofiglashtirish va muayyan vosita
qgobiliyatlari bilan giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bu
ularning sport mashg'ulotlariga va jismoniy faolligiga ta'sir
gilishi mumkin.

Muvozanat va fazoviy ong uchun mas’ul bo‘lgan vestibulyar
tizim, shuningdek, eshitish qobiliyati past bo‘lgan bolalarda ham
buzilishi mumkin. Bu masofalarni baholash, kosmosda o‘zini
yo‘naltirish va harakatlarini nazorat gilishda qgiyinchiliklarga olib
kelishi mumkin. Bu jihatlar oddiy kundalik faoliyat uchun ham,
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jismoniy faoliyat va sport tadbirlarida gatnashish uchun ham
muhimdir.

Ushbu fiziologik xususiyatlarni hisobga olgan holda, eshitish
qobiliyati zaif bolalarni jismoniy tarbiya va sport bilan
shug'ullanishga, ularning ehtiyojlari, qobiliyatlari va rivojlanish
xususiyatlarini hisobga olgan holda individual yondashuvlarni
ishlab chigish kerak.

Eshitish qobiliyatining buzilishi, odatda, bir vaqgtning o‘zida
rivojlanayotgan vestibulyar apparatlarning disfunksiyasi miya
omurilik meningitida ichki quloqdagi yalliglanish jarayoni -
eshitish nervi qobig'i bo‘ylab ichki eshitish yo'li orqali miya
pardasidan yiringli infeksiyaning tarqalishi natijasida yuzaga
keladi .

Lekin ba'zi hollarda toliq ikki tomonlama karlik ham
kuzatiladi. Ko‘pgina tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, parotitdagi
Karlik ichki quloqdagi reseptor apparati (korti organi
hujayralari)  faoliyatini to‘xtaghi bilan asoslangan. Kar
bOI&}l?r“i“g asosly xususiyatlaridan birj tolliq yoki gisman
eshitish qobiliyatini yo‘qotishdir. Kar]
» Masalan, genetik omillar, infektsiyalar,
onlarni qo‘llash sababli. Bu

Y Va nutqni idrok etishda iiddi
qumchlllklarga duch kelishiga olib keladj ) :



faoliyatga qo‘shilishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin.
Bu ajralib qgolish va tushunmovchilik hissini keltirib chigarishi
mumkin. Ular ozlarining ahvoli va kundalik hayotda duch
keladigan qiyinchiliklar tufayli stress, tashvish va depressiyani
boshdan kechirishlari mumkin .

Eshitish vositalari, eshitish implantlari yoki boshqga
yordamchi texnologiyalar kabi turli tibbiy aralashuvlar kar
bolalarning hayot sifatini yaxshilash uchun ishlatilishi mumkin.
Ushbu yordamlar ularga tovushlarni yaxshiroq idrok etishga va
mulogot va o‘rganishda ishtirok etishga yordam beradi.

Alohida pedagogik sharoitlarni hisobga olgan holda, kar
bolalarga individual yordam ko‘rsatish, ularning har tomonlama
rivojlanishi va jamiyatga integratsiyalashuvi uchun ta'lim va
go‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.

Eshitish patologiyasining tavsifi. Eshitish analizatorida tovush
o‘tkazuvchi va tovushni gabul qiluvchi apparatlar farglanadi.
Ovoz o‘tkazuvchi apparatga tashqgi va o‘rta qulog, shuningdek
ichki qulogning ba'zi qismlari (labirint suyugqligi va asosiy
membrana) kiradi; tovushni idrok etuvchiga - analizatorning
boshqa barcha gismlari, korti organining soch hujayralaridan
tortib, miya yarim Kkorteksining eshitish mintagasi asab
hujayralari bilan tugaydi.

Ushbu holat eshitish qobiliyati zaif bolalar bilan bevosita
bog'liq bo'lib, bu nugson nafaqat bolaning jismoniy dunyoga
nisbatan faolligini buzishga olib keladi, balki bolaning ijtimoiy
tajribani o‘zlashtirishdagi kechikishini belgilaydigan tizimlarning
yorilishi va siljishiga olib keladi. , ham miqgdoriy, ham sifat
jihatidan. Bu faoliyatning etakchi turlarini yosh bosgichlariga
kora o‘zlashtirishning sifat jihatidan o‘ziga xosligi tomon
siljishida namoyon bo‘ladi. Ammo, ma‘lumki, alohida ta'lim
extiyojiga ega bolaning rivojlanishini o‘rganish fagat
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yetishmovchilik darajasini aniglash bilan cheklanib qolishi
mumkin emas, balki, kompensatsiya va korreksiya jarayonini 0z
ichiga olishi kerak. Bu jarayon bolaning gaysi yosh bosqichida
bo'lishidan gatiiy nazar, boshlang'ich bosgichdan boshlab,
magsadli tarbiya va ta’limning boshlanishigacha bo‘lgan
faoliyatning yetakchi turlarini o‘zlashtirishda izchil moslashishga
qaratilgan bo‘lishi kerak. Patogen omillarga quyidagilar:
embrionga ta'sir gilish, ona tanasining zaharlanishi, infeksiya,
homila shikastlanishi, irsiy moyilliklar kiradi.

Ba'zida tug'ruq paytida yuzaga keladigan ichki qulogning
shikastlanishlari tug'ma rivojlanish nugsonlaridan ajralib turadi.
Bunday zarar homila boshini tor tug'ilish kanali orqali sigib
chigarish yoki akusherlik forsepslarini qo‘llash natijasida yuzaga
kelishi mumkin. Ichki qulogning shikastlanishida ba'zan yosh
bolalarda boshning ko'karishi (balandlikdan tushish), shu bilan
bll:ga» labirintda qon ketishlar va uning tarkibidagi alohida
bo l_irTllarning siljishi kuzatiladi. Bunday hollarda o‘rta qulog va
N N ham bir vaqtning o'zida zararlanishi mumkin. Ichki
quloqdagi shikastlanishlarda eshitish obiliyatini -'l' hi
darajasi shikastlanish darajasiga bog'li * l'yatmmg bu-21 B

glig va bir qulogda gisman

eshitish qobiliyatini yo‘qoti
yo qotish R = .
gadar bo‘lishi mumkin. : dan to'liq ikki tomonlama karlikka

Miyadagi eshitish i
it nervi, yo‘llari 4t
larining kasalliklari yollari va eshitish markaz-
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qonda aylanib yuruvchi toksinlar bilan ta’sirlanganda ham sodir
bo‘ladi. Kimyoviy va bakterial zaharlar bilan zaharlanish
natijasida spiral tugun hujayralarining hammasi yoki bir qismi
nobud bo‘ladi, keyin eshitish funksiyasi to‘liq yoki gisman
yo‘goladi.

Eshitish nervi tana kasalliklari ham meningitda yallig‘lanish
jarayonining miya pardasidan nerv qobig‘iga o'tishi natijasida
yuzaga keladi. Yalliglanish jarayoni natijasida eshitish nervi
tolalarining hammasi yoki bir gismi nobud bo‘ladi va mos
ravishda to‘liq yoki gisman eshitish halok bo‘ladi.

Eshitish funksiyasini buzilishining tabiati shikastlanishning
joylashgan joyiga bog'lig. Jarayon miyaning yarmida rivojlanib,
eshitish yo‘llarini kesib o‘tmasdan oldin ushlab turadigan
hollarda, mos keladigan quloqda eshitish buziladi; agar bir
vaqtning o‘zida barcha eshitish tolalari o‘lsa, unda bu qulogda
eshitishning to‘liq yo‘qolishi, eshitish yo‘llarining qisman o‘limi
bilan, ko‘proq yoki kamroq eshitish halokati bilan, mos keladigan
qulogda kechadi.

Miya yarim po'stlogining eshitish sohasi kasalliklari,
shuningdek, kasalliklar gon ketishi, o‘smalar, ensyefalit bilan
yuzaga kelishi mumkin. Bir tomonlama shikastlanishlar ikkala
qulogda ham eshitish qobiliyatini yo‘qotishga olib keladi.

2. Shovqin shikastlanishlari. Shovginga uzoq vaqt ta'sir gilish
bilan, korti organining soch hujayralarida degenerativ
ozgarishlar rivojlanib, asab tolalari va spiral asab tugunining
hujayralariga targaladi.

3. Havo kontuziyasi. Atmosfera bosimining to‘satdan o‘tkir
tebranishlarida portlash to‘lginining harakati, odatda, kuchli
tovush stimulining ta’siri bilan birlashadi. Bu ikkala omilning bir
vaqtda ta'siri natijasida eshitish analizatorining barcha
gismlarida patologik o‘zgarishlar yuz berishi mumkin. Qulog
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pardasining yorilishi, o‘rta va ichki qulogdagi qon ketishlar, korti
organi hujayralarining siljishi va yo'q qilinishi natijasida eshitish
funksiyasiga doimiy zarar yetadi.

4. Funksional, ya'ni vaqtinchalik eshitish gobiliyatining
buzilishi, ba’zida nutgning buzilishi bilan birga kechadi.
Funksional eshitish buzilishlariga, kuchli stimullar (qo‘rquv)
ta’sirida zaif asab tizimiga ega bo‘lgan odamlarda rivojlanadigan
isterik karlik kiradi. Bolalarda isterik karlik holatlari ko‘proq
uchraydi. Turli xil harakatli o'yinlar va mashqlardan foydalanish
nutgida nugsoni bor bolalarni jismoniy tarbiyaga faol jalb
qilishga yordam beradi, nafagat jismoniy, balki hissiy va ijtimoiy
rivojlanishga ham yordam beradi.

Eshitish va vestibulyar analizatorlari o‘rtasidagi
munosabat. Eshitish tizimidagi patologik jarayon vestibulyar
apparatlarning funksiyasini o‘zgartiradi va vestibulyar
buzilishlar, o'z navbatida, harakat sohasining shakllanishiga
ta'sir qiladi. N.L.Naydenova maxsus tadgiqotdan foydalanib,
eshitishni  buzilishi holatlarining 62 foizida vestibulyar
disfunksiyaning turli ko'rinishlarini anigladi.

o e rlstor aring v bosoningfzda vt
idrok etadi fazody; idrok lzglsiozgan.sm haql-dagl. shigretlen!
funksiyasin; ta'minlaydi va musha::: Orlyentat§1¥an;ng- ya‘gon.a

Otokinestetik analizatorni Onu51g‘a doimiy ta'sir qiladi.

zatorning uchta o‘zar
yarim doira kanallari va ichki qulo
joylashgan
ataladi.

Eshitish va vestibulyar  analizatorjar o‘rtasidagi
munosabatlarni ularning yo'nalishining yagin anatomik birlj dg
kuzatish mumkin: ma’lumki, eshitish tizimining periferi;;r(;.gl ?
labirintda, periferik reseptorlar joylash i e

2 gan joyda joylash
gan

0 perpendikulyar

y q vestibulasi haltalarida
retseptor apparati - vestibulyar analizator deb
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bo‘lib, ular idrok etadilar. Vestibulyar stimullar tananing fazodagi
holatini bildiradi.

Vestibulyar va eshitish tizimlarining birligi va umumiy
ishlash prinsipi kuzatiladi, bu: labirintda joylashgan eshitish
nervi hujayralarining nerv uchlariga o‘tganda endolimfa ta’sirida
mexanik tebranishlarning nerv impulsiga aylanishi.

Eshitish idrokida vestibulyar tuyg‘uning imkoniyatlari
hagida gapirish muhimdir. Eshitish analizatori dastlab
vestibulyar stimullarni tahlil gilish tizimi sifatida shakllangan va
fagat keyinchalik undan tovushlarni tahlil qilish bilan
shug‘ullanadigan alohida quyi tizim ajratilgan. Birog, otolit
organining ibtidoiy eshitish funksiyalari yo‘qolmagan.
Neyrofiziologik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, vestibulyar
analizatorning otolitik qismi 16 Gts dan 1000 Gts gacha bo‘lgan
tovushlarga javob beradi va ba’zi hollarda koxlear faoliyatni
almashtirishga qodir. Vestibulyar funksiyaning buzilishi eshitish
idrokida ham chuqur, ham kamroq aniq o‘zgarishlar bilan
kuzatiladi. Eshitish funksiyasining keskin kamayishi bilan
vestibulyar apparatlarning yuqori barqarorligi va aksincha,
eshitish analizatorining nisbatan yaxshi saqlanishi, vestibulyar
apparatlarning funksiyasi keskin kamayishi bilan alohida
holatlar mavjud.

Eshitish  analizatoridagi  patologik jarayon nafaqat
vestibulyar analizatorning funksiyasiga, balki karlarni harakat
faolligining xususiyatlarini ham aniqlaydigan kinestetik
analizatorning funksiyasiga ta’sir giladi. Vestibulyar barqarorligi
past bolgan odamlarda turli xil tezlashuvlar, aylanishlar,
moyilliklar, harakatlarni muvofiglashtirish, muvozanat sezilarli
darajada buziladi, harakat sifatlarini maksimal darajada
namoyon qilish qobiliyati, fazoviy oriyentatsiya pasayadi.

Eshitish idroki vestibulyar analizator kamroq ta'sirlangan
qulogda yaxshi bo‘ladi. Vestibulyar buzilishlar uchun
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kompensatsiyaning yuqori darajasini yodda tutish ker-ak.
Kompensatsiya analizatorning markaziy qismlari va uning
boshqga sensor tizimlari, aynigsa ko'rish bilan o‘zaro ta'sirga ega.
Vestibulyar tizimning maxsus tanlangan jismoniy mashq‘lar
bilan mashg‘ulotlari, vestibulyar analizatorning ichki qulogning
buzilishi bilan bogliq salbiy omillar ta’sirida funksional
qarshiligini oshiradi. Kuchli qo‘zqatish xususiyati holatida
bo‘lgan vestibulyar tizim turli xil ogohlantirishlarga (xususan,
jismoniy mashqlarga) funksional moslashadi va buning
natijasida uning reaktivligi sezilarli darajada kamayadi.

Maktabgacha yoshdagi zaif eshituvchi bolalarning )
psixofizik rivojlanish xususiyatlari va harakat qobiliyatlarl
Eshitish va nutgida nuqgsoni bo‘lgan bolalar bilan jismoniy
tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini olib borishda asosiy e’tibor

bolaning o‘ziga xosligini ochib berishga, uning xususiyatlarini har

tomonlama o‘rganishga asoslangan individual tuzatish

(korreksiya) va rivojlanish dasturini yaratishga garatilishi kerak.

Pedagogik ishda rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolalarga

rahbarlik qgilish uchun ularning umumiy nazariy qonuniyatlarini
bilish kerak.

Bolaga erta tashxis qo‘yish va unga yordam berishning asosiy
magsadi - ijtimoiy, hissiy, intellektual va jismoniy o‘sishni

ta'minlash va uning qobiliyatlarini rivojlantirishda maksimal
muvaffagiyatga erishishdir.

Ammo, rivojlanishida nugsoni bo‘lgan

: v bolani o‘rganish,
fagatgina kamharakatlilik darajasini aniqglash bilan cheklanib

golishi mumkKkin emas.

Zaif eshituvchi bolaning rivojlanishidagi turli xil buzilishlar
nafagat tovushli ogohlantirishlarga cheklangan kirishning
natijasi, balki bu yerda to‘g'ridan-to‘g'ri natija sifatida nutq



rivojlanishidagi buzilishlar kuzatiladi. Nutq odamlarni tashqi
dunyo bilan o‘zaro bog'lash vositasi sifatida ishlaydi. Ushbu
bog‘liglikning buzilishi, olingan ma’lumotlarning pasayishiga olib
keladi, bu esa barcha kognitiv jarayonlarning rivojlanishiga,
birinchi navbatda, barcha turdagi harakatli ko‘nikmalarni
o‘zlashtirish jarayoniga ta’sir giladi.

Asosiy patologiya ogibatlar zanjiriga olib kelishi mumkKin,
ular paydo bo‘lgan dan so‘ng, yangi buzilishlarning sabablariga
aylanadi va birga kechadi. Ma’lum bo‘lishicha, bolalarda eshitish
qgobiliyatining pasayishi 62% hollarda disgarmonik jismoniy
rivojlanish, 43,6% - tayanch-harakat tizimining nugsonlari
(skolioz, tekis oyoq va boshqalar), 80% hollarda - harakat
rivojlanishining kechikishi bilan birga kechadi. Kar bolalarning
70 foizida ikkilamchi kasalliklar kuzatiladi. Bir gator ishlarda
eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda tayanch-harakat statik
funksiyalarining rivojlanishida Kechikish borligi ko‘rsatilgan, bu
esa, o'z navbatida, ularning shakllanishiga ta’sir giladi.
Analizatorlararo ulanishlar, “yaqin’ bo'shligni toraytiradi.
“Turish” (o‘tirish, yurish va hokazolarni o'zlashtiris-h]n
rivojlanishidagi  kechikish, fazoda va obyekt dunyosida
oriyentatsiyaning buzilishiga olib keladi. _

Kar maktabgacha yoshdagi bolalar eshitish gobiliyatiga ces
tengdoshlaridan somatik zaiflik va harakatchanligining yetarli
emasligi bilan ajralib turadi. Maktabgacha yoshdagi kar bolalar
psixofizik rivojlanishida tengdoshlaridan 1-3 yilgacha orqada
qolishlari aniglangan.

Bolalarda harakat sohasining buzilishi quyidagicha na
bo‘ladi: et -

1) rivojlangan  asosiy jismoniy sifatlar dara}?:;";ig
pasayishida: tana va qo‘llarning asosiy mushalc guruhlart €HEE

moyon
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tezlik-kuch sifatlari, tezlik sifatlari bo'yicha me’yordan 12% dan
30% gacha orqada qolishi;

2) statik va dinamik muvozanatni saqlash qiyinligida: statik
muvozanatda me’yordan 30% gacha, dinamik - 21% gacha
orgada qolishi;

3) harakatlarning yetarli darajada aniq muvofiglash-
tirilmaganligi va noaniqligi, bu aynigsa, yurish mahoratini
o‘zlashtirishda seziladi -

4) fazoda oriyentatsiyaning nisbatan past darajasida;

5) individual harakatlarni bajarish tezligining sekinlashu-

vida, eshitish qobiliyatiga ega bolalarga nisbatan umuman
harakat faollig pastligida.

Kar bolalarning kognitiy sohasini rivojlantirish o‘ziga x0s
tarzda davom etmoqda, yjar tugiilishdan boshlab eshitish
digqatini rivojlantirmaydi.  Ushby bo‘shligning ba'zi bir
ko"}I?e“SatSiYasi eshitish analizatorining buzilish darajasiga
bog'h.q bo'lib, uning faollashishj fagat uzoq va tizimli ish va
eshitish idrokining Ivojlanishi bilan bog'lig, Ko‘p bolalarda, juda

S ¢ , . : =
1sonning lablarig, digqatni jamlash mavjud bo'lib,

ovozli nutqga tayanad;
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Shu bilan birga, F.F.Payning va boshqa tadgiqotlarda og'zaki
nutgni bissensor (eshitish-vizual) idrok etish monosensor
(vizual)ga garaganda samaraliroq ekanligi aniglandi. Bu nutgni
eshitish — vizual idrok etishning yaxshilanishini o‘zaro qo‘llab-
quvvatlash tufayli yuzaga keladi, degan fikrni aytishga imkon
berdi.

Kar bolalarning hissiy rivojlanishidagi kechikish i
nugsonlar bilan bog'liq: obyektiv faoliyatning kam rivojlan-
ganligi, kattalar bilan og'zaki va og‘zaki bo'lmagan mulogotning
rivojlanishidagi kechikish. Bu bolalar vaziyatni mustagil tahlil
qilish, ushbu faoliyatni amalga oshirish uchun muhim bo‘lgan
obyektlarning xususiyatlari va munosabatlarini aniglash
imkoniyatiga ega emaslar. Faqat hayotning uchinchi yilida
bolalar faoliyatida obyektlarning xususiyatlariga amaliy
yo‘nalish rivojlana boshlaydi, bu asosan didaktik o‘yinchoglar
bilan harakatlarda namoyon bo‘ladi. Erta yoshdagi bolalarda
predmetli faoliyat yetakchilikka aylanmaydi.

Obyektiv va instrumental faoliyatning rivojlanishidagi
kechikish, nafaqgat sensorli asosning shakllanishiga ta’sir giladi,
balki eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda vizual fikrlashning
rivojlanish darajasida ham namoyon bo'ladi. Bolalarda vizual
fikrlash shakllarining holatini o‘rganish, nafagat vizual-majoziy,
balki vizual-samarali fikrlashni rivojlantirishda ham orqada
golganligini ko‘rsatadi. Ularda vizual-samarali, amaliy ﬁkrias}-mi
shakllantirish, umumiy rivojlanish tendensiyalari maViUd“glg_a
qaramay, normal rivojlanayotgan bolalarda uning shakllatn'l-
shidan sezilarli darajada kechikish va baZi miqdoriy va sifat
jihatidan farglar bilan davom etadi.

Eshituvchilarga garaganda ancha se
yo‘nalishga o'tish, vazifani xatosiz baja
Ko'pehilik batafsil yo'nalishga tayanadi:

kkilamchi

kinrog, qisqartirilgan
rishga olib keladi.
Eshitish gobiliyati
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buzilgan bolalarning aksariyati maktabgacha yoshda PaSF
darajadagi yo‘nalishda goladilar. Maktabgacha yoshdag!
bolalarning faqat kichik bir gismi vizual-majoziy muam{mo.lamf
hal gilishda aks ettirilgan vizual va cheklangan yo‘nalishni
egallaydi. .
Shunday gilib, eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda \flzual
tafakkurning  rivojlanish xususiyatlari, shuningdek, ld‘"‘fk
etishning rivojlanishi hissiy bilish, amaliy yo‘naltirish va Obyf:'fft“’
dunyoda mavjud bo‘lgan qonuniyatlarni tushunishning o‘ziga
xosligidan dalolat beradi. :
Eshitish qobiliyati buzilgan bolalarning harakatlaridag%
sezilarli sifat farqi shundaki, ularning nutgqji vizual muammolarni
hal qilish jarayonida ishtirok etmaydi va nutqni rejalashtirish
funksiyasi mavjud emas.
Nutqni shakllantirish jarayoni boshga ko‘plab qobiliyat-
larning rivojlanishj bilan chambarchas bog'liq bo'lib, ular uning
Paydo bo'lishi va muvaffaqiyatl; rivojlanishi uchun zarur shartlar
bo'lib xizmat giladi. Masalan, harakatni maxsus rivojlantirish
gacha yoshda ongli ravishda taqlid

o » Kattaroq maktabgacha yoshdagi katta hajmdagi
ta'lim ishlarjpj bajarish uchyp asosly qobiliyat sifatida umumiy

chidamliljk rivojlantirilip boriladj,

un harakatlardan foydalanishning
bor.  Asosiys;, nutq va harakat

elementlarining bir-biriga

asini his gilish tuyg‘usini
arakatlarda osonroq boshqa-
aklarning mikro-harakatlari

i, keyinchalik makro-h
rilishi mumkin, artikulyay mush
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boshqaruviga o‘tadi. Harakatlar bolalarning tasavvuriga yordam
beradi, ularni affektiv holatga keltiradi (maxsus tashkil etilgan
o'yinlarda), o‘z-o‘zidan ovoz va ularning ovozini eshitish
qobiliyatiga sabab bo‘ladi. 0‘z-0‘zidan nutq ham murakkab
tuzilishga ega, shuning uchun u bir nechta tarkibiy gismlarni oz
ichiga oladi, ularning har biri rivojlanish uchun umumiy yoki
0'ziga xos asosga ega .

Nutq idrok etish, tushunish, ma’noni shakllantirish, qayta
kodlash, bayonotlarni dasturlash, ko‘paytirishni 0z ichiga oladi.
Idrok va anglash, bashorat qilish va hokazo, axborot mazmunini
bashorat qilish bilan birga kechadi. Bularning barchasi nutq
harakatlarini, ifoda shaklini tanlashga ta’sir giladi.

Eshitish qobiliyatini buzilishining 0ziga xos xususiyati -
yilning har bir biologik ritmida kar bolalarning soglig'i, jismoniy
faoliyatiga ta'sir giluvchi o‘zgaruvchan iqlim sharoitlariga bog'lig.
Kuzning boshida va o'rtalarida yozgi ta’tildan keyin bolalarning
Jismoniy  ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lib, yangi harakatlarni
O'rganishga yordam beradi va vizual idrok etishni rivojlantiradi,
Shuning uchun butun yodlash jarayoni asosan vizual tasvirlarga
asoslanadi, bu jarayonni eshitadiganlar uchun esa, eshitish-vizual
bo'lib, faol ovogz; nutqqga tayanadi.

Shu bilan birga, ba’zi tadgiqotlar natijasida og‘zaki nutqni
bissensor (eshitish-vizual) idrok etish monosensor [vizual)- gd
daraganda samaralirog ekanligi aniglangan. Bu, nutqni eshitish-
Vizual idrok etishning yaxshilanishi o‘zaro qo‘llab-quvvatlash
tufayli Yuzaga keladi, degan fikrni aytishga imkon berdi. :

Kar bolalarning hissiy rivojlanishidagi kechikish ikkilar-nchl
tudsonlar bilan boglig: obyektiv faoliyatning kam rivojlan-
8anligi, kattalar bilan og'zaki va og‘zaki bo‘lmagan muIt:lqot-lfll.l'la'é,.r
"Vojlanishidagi kechikish, Ushbu faoliyatni amalga oshirish
Uchun muhim bo‘lgan obyektlarning xususiyatlari va munosa-
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batlarini aniqlash imkoniyatiga ega emaslar. Fagat hayotning
uchinchi yilida bolalar faoliyatida obyektlarning xususiyatlariga
amal qilish rivojlana boshlaydi, bu asosan didaktik o‘yinchoglar
bilan harakatlarda namoyon bo‘ladi.

Obyektiv va instrumental faoliyatning rivojlanishidagi
kechikish, nafagat sensorli asosning shakllanishiga ta’sir giladi,
balki eshitish qobiliyati buzilgan bolalarda vizual fikrlashning
rivojlanish darajasida ham namoyon bo‘ladi. Bolalarda vizual
fikrlash shakllarining holatini o‘rganish, nafaqat vizual-majoziy,
balli vizual-samarali fikrlashni rivojlantirishda ham orgada
qolganligini ko‘rsatadi. Vizual-samarali, amaliy fikrlashni
shakllantirish, umumiy rivojlanish tendensiyalari mavjudligiga
qaramay, normal rivojlanayotgan bolalarda sezilarli darajada
lfechikish va uning shakllanishidan ba'zi miqdoriy va sifat
jihatidan farglar bilan davom etadi. Eshituvchilarga qaragal‘ldffl
;m_:h? Sekim’?q' gisqartirilgan yo‘nalishga o'tish, vazifani xatosiz
e darai:;; gan bf)lal.ammg aksariyati maktabgacha
o gfl yo n3115bda _qoladilar. MaktabgﬂCh'a

g faqat kichik bir gismi vizual-majozly

muammolarni hal gilishda - :
yo‘nalishni egallaydi. g uleanivizuditva cheklanga®

Shunday qili iti i
tafakkuminyé (:.;tbfleslllmsh qobiliyati buzilgan bolalarda vizual
o rivojlanish'mh?m?h x.ususiyatlari, shuningdek, idrok etish-
1 hissiy bilish, amaliy yo‘naltirish va obyektiV

dunyoda mavj
jud bo‘lga ;
xosligidan dalolat berfd? qonuniyatlarni tushunishning 0‘Zig2

Eshitish qobiliyat;
i iyati ; g
sezilarli farq shundaki bule_ga“ bolalarning harakatlaridag!




Nutgni shakllantirish jar}zlxyoni un:nsghalssifobo?l?;111;;m‘::
.vatli rivojlanishi uchun zaru 1o

iqni;l:c;;fzglylio'plab ]boshqa qobiliyatlarn-ing ri.vojla‘mshl bll?g
chambarchas bogliq. Masalan, harakatni, ongli ravishda tagii
qilish qobiliyatini, ~aynigsa kichik maktabgacha, - katta_t
maktabgacha yoshdagi va undan keyingi davrda katta ha]mdagl
o‘quv ishlarini bajarish uchun asosiy gobiliyat sifatida umumily
chidamlilikni maxsus rivojlantirish kerak.

Kuzning boshida va o'rtalarida, yozgi ta'tildan keyin
bolalarning jismoniy ko‘rsatkichlari eng yaxshisi bo‘lib, yangi
harakatlarni o‘rganishga va jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga
yordam beradi. Kuzdan qishga o‘tish davrida jismoniy
ko'rsatkichlar keskin pasayadi va faollikning yomonlashishi
kuzatiladi. Chidamlilik ishidan keyin sust tiklanish kuzatiladi,
ep?}?i“ik. harakatlarni muvofiglashtirish va ko‘z bilan chamalab
l;o rish Pasay_adi. Qishda jismoniy mehnat qobiliyati

arqarorlashadi. Bu jismoniy fazilatlarni rivojlantirish wva

takomillashtirish hamda harakatlarni mustah
qulay davr, Baho

kar bolalarnin
0[

kamlash uchun eng
rgi o'tish davri jismoniy faollikning pasayishi va

& umumiy ahvoli bilan tavsiflanadi. Bu vaqgtda
Proq o'yinlarni re :

e i jalashtirish va o'yin syujetiga asoslangan
% . a21sh kerak. Bahorning o‘rtalari va but 1
Jismoniy rfivojlanish g un yoz davri

bﬂlalaming ; uchun qulaydir. Shunday qilib, kar

fao“yatining:rg-un-n)c ahvolini, sogligi holati va jismoniy
ablati o'zgargan beshta davrni ajratish mumkin.

Zaif kﬂ‘rllVCh

Ko'rish tq

Manbaj

dNalizat,

i bolalarning o‘zj ax i i
h g 84 Xos xususiyatlari

hisoblanggi o p 42 bilishning eng kuchli ma'lumot
Ti orqalj m'll L ?Umotlarning 85-90 foizi ko‘rish
1yaga kiradi va uni funksiyalarining qisman



yoki chuqur buzilishi, bolaning jismoniy va agliy rivojlanishida
bir qator og‘ishlarni keltirib chigaradi. :

Korish analizatori eng murakkab ko‘rish funksiyalarr.u
ta'minlaydi. Beshta asosiy vizual funksiyani ajratish odatiy
holdir: 1) markaziy ko'rish; 2) periferik ko‘rish; 3) binokulyz?r
ko‘rish; 4) yorug‘likni idrok etish; 5) rangni idrok etish. Mal‘kaZl}f
ko‘rish yorgin nurni talab giladi, ranglar va kichik narsalarni
idrok etish uchun mo‘ljallangan. Markaziy ko‘rishning 0'ziga xos
xususiyati obyektlarning shaklini idrok etishdir. Shuning uchun
bu funksiya boshqacha tarzda shakliy ko‘rish deb ataladi. Shakliy
ko'rish asta-sekin rivojlanadi: u bola hayotining 2-3 oyligida
paydo bo‘ladi; harakatlanuvchi obyekt orqasiga qarashning
harakati 3-5 oylik davrda shakllanadi; 4-6 oyligida bola unga
gamxo'rlik gilayotgan qarindoshlarini taniydi; 6 oydan keyin
bola o’yinchoglarni ajrata oladi. Bolada obyektning shaklini tanib
olish rangni ajratib olishdan ko‘ra ertaroq (5 oyda) paydo bo‘ladi.

Binokulyar ko'rish - bu obyektlarning fazoviy idroki, hajmi
varelyefi, ikki ko'z bilan ko'rish qobiliyati. Uning rivojlanishi bola
hayotining 3-4 oyligida boshlanadi va shakllanishi 7-13 yoshda
tugaydi.

U hayoty tajribani to‘plash jarayonida takomillashadi. 0ddiy
binokulyar idrok ko‘zning optik-nery va

; e mushak apparatlarining
0zaro ta'siri bilan bog‘lanadi.

\ : Ko'rish qobiliyati buzilgan
bolalarda binokulyar idrok ko'pincha shikastlanadi. Binokulyar
gilaylik, yani bir ko‘zning
bu vizual-fazoviy sintezni
harakat  tezligini

ko‘rishning buzilishi belgilaridan birj -
to'gTi simmetrik holatdan og'ishi,
amalga  oshirishni

Qiyinlashtiradi,
sekinlashtiradj,




liklarga duch kelishadi. Shu munosabat bilan, bunday bolalarga
obyektlarni va dinamik idrokni tekshirish, shuningdek,
o‘quvchilar mustaqil ravishda kuzatishi kerak bo‘lgan obyektlar
va harakatlarni og'zaki tavsiflash uchun ko‘proq vagqt berilishi
kerak. Binokulyar ko‘rishni rivojlantirishning muhim jihati
kundalik ish va o'yin faoliyatining har xil turlari: to‘p, kegli va
boshqalar bilan o‘ynash, qog‘ozdan (origami), kartondan
modellash va loyihalash, mozaika bilan mashg‘ulotlar, to‘quv va
boshqa faoliyatlarga jalb qilish hisoblanadi. Ko‘rishni
rivojlantirish - fazoviy sintez o‘yin faoliyati, jismoniy tarbiya va
sport jarayonida fazoda oriyentatsiyani yaxshilashga yordam
beradi.

Periferik koTish qorong‘uda ishlaydi, u atrofdagi fonni va
katta obyektlarni idrok etish uchun mo‘ljallangan va fazoda
oriyentatsiya olish uchun xizmat giladi. Ushbu turdagi ko'rish
harakatlanuvchi obyektlarga juda sezgir. Periferik ko'rish holati
korish maydoni bilan tavsiflanadi. Ko‘rish maydoni - bu
harakatsiz holatda bir koz tomonidan qabul gilinadigan bo‘shlig-
makondir. Vizual sohadagi o‘zgarishlar (skotoma) ba'zi koz
kasalliklari va miya shikastlanishining dastlabki belgisi bo'lish_i
mumkin. Ular joylashishiga qarab farqlanadi. Ko'rish maydoni
Chegaralarining nisbatan kichik torayishi odatda bolalar
tomonidan sezilmaydi. Vizual maydon chegaralarida o‘zgarishlar
bo‘lgan da bolalar oriyentatsiya va vizual-fazoviy tahlil Cl“is}fda
qiyinchiliklarga duch kelishadi. Ko‘rish sohasida skotomalarnmg
mavjudligi, gorong‘u dog'lar, soyalar, doiralar va boshc!a turdagl
ko'rish maydoni buzilishlarining paydo bo‘lishiga olib k‘?lad':
obyektlarni, harakatlarni va atrofdagi holatlarni idrok etishni
Mmurakkablashtiradi. o

Ko'rish qobiliyati zaif bolalarda ko‘rish patqlg'g_wasmlng'
tabiati va darajasiga qarab, ko'rish sohalarining turli xil Holatlact
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qayd etiladi. Ko'rish sohasi 10° gacha toraygan bolalar ko‘rish
qobiliyati zaif, deb tan olinishi mumkin va maxsus turdagi
maktablarga o‘gishga yuboriladi. Jismoniy tarbiya o‘gituvchisi
har bir o‘quvchida ham markaziy, ham periferik ko‘rish holati
hagida ma’lumotga ega bo'lishi muhimdir. Jismoniy tarbiya
darslarida fazoviy oriyentatsiya jarayonida periferik ko‘rish,
kimyo, biologiya va boshgalar bo‘yicha chizmalarni, ko‘rgazmali
qurollarni o‘gish, ko'rib chigishda markaziy ko‘rish go‘llaniladi.
Bu ma’lumotlar fazoviy oriyentatsiya jarayonida, harakatda,
o'yinlarda, nishonga otishda hisobga olinishi kerak.

T.A.Zeldovich, V.V.Vasilyeva va boshqgalarning ta'kidlashicha,
maxsus mashg‘ulotlar sharoitida harakatli va sport o‘yinlari
ta’sirida ko‘rish sohasi, fazoviy ko'rish, vizual va taktil nazorat
yaxshilanib, harakatlar samaradorligi oshadi.

Rangni ko‘rish tufayli inson atrofidagi barcha rang-barang
ranglarni idrok etadi va ajrata oladi. Yosh bolalarda ranglarni
ajratish reaksiyasining ko‘rinishi ma’lum bir tartibda sodir
boladi. Bola birinchi navbatda gizil, sarig, yashil, keyinroq
binafsha va ko'k ranglarni taniy boshlaydi. Inson kozi ’spektrning
uchtaiasosiy: qizil, yashil va kotk (yoki binafsha) rangini
aralashtirish orqali turli xil ranglar va soyalarni ajrata oladi

' Komponentlardan  birining  yo‘qolishi yoki buz.ilishi
dfkromaziya deb ataladi. Bu hodisani birinchi marta ineliz
kimyogari Dalton tasvirlab bergan, uning o‘zi ha Eb
kasallikdan aziyat chekkan. Shuning uchun ba’z holl [:; us u
ko'rishning buzilishi daltonizm deb ataladi, Ozl rangos s o
sezgirlik buzilgan bo'lsa, qizil va to‘q sari ngga nisbatan

- q sariq ranglar bolalar uchun
quyuq kulrang yoki hatto qora rangda bo'lib ko‘rinadi i
qizil svetoforlar ular uchun bir rangda Kolrinsdi adi. Sariq va

Rang spektrlari bir-biridan uch jihatdan %ar

yorqinlik (yengillik) va to‘yinganlik. Ko‘rish qObiqlanadi: rang,

liyati buzilgan
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bolalarni o‘gitishda kontrastni rivojlantirish muhim ahamiyatga
ega. Yorqinlik, to‘yinganlik va kontrastni kuchaytirish tasvir-
langan obyektlar va hodisalarni aniqroq idrok etishni
ta’'minlaydi.

Ko‘rish qobiliyati zaif bolalarda rangni ajratishning buzilishi,
ko‘rish qobiliyatini buzilishining klinik shakllariga, ularning kelib
chiqishiga, lokalizasiyasiga va kursiga bog'lig. Ko'rlarda ko'rish
o‘rniga qo‘l harakatlarini nazorat gilish mushak hissi bilan
almashtiriladi. V.P.Yermakov, G.A.Yakunin asarlariga murojaat
qilgan holda, normal va ko'r, ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalarda
teri-optik sezuvchanlik (“teri orqali ko‘rish”), terining yorug'lik
va rang ta'siriga javob berish qobiliyati mavjudligini gayd
etadilar. Rang soyalarining farqlanishi, mualliflarning fikriga
ko‘ra, ranglarni idrok etishning turli xil sifatlari bilan boglig.
Rang jilvalari quyidagilarga bo‘linadi: 1) “silliq” va “to‘yinchoq” -
ko‘k va sariq; 2) “jozibali” yoki “yopishqoq” - gizil, yashil, ko'k; 3)
“qo'pol” yoki “to’xtatuvchi” qol harakatlari - to‘q sariq va
binafsha rang. “Eng silligi” oq rangni, “to‘xtatuvchi” esa gora
rangni tanlaydi.

Yorug likni idrok etish — to'r pardasining yoruglikni idrok
etishi va uning yorqinligini farqlash gobiliyatidir. Yorug'likka va
qorong‘ulikka moslashuvni ajratishadi. Normal ko‘ruvchi ko‘zlar
turli yorugilik sharoitlariga moslashish qobiliyatiga €ga.
Yorug'likka moslashish — ko'rish organining yorug likning yuqoti
darajasiga moslashishidir. Tug‘ilgandan so'ng darhol chaqa!oq-da
yorug'lik sezuvchanligi paydo bo‘ladi. Yoruglikka moslashish
qobiliyati buzilgan bolalar goronguda yoruglik
Yaxshiroq ko‘rishadi. Ko‘rish gobiliyati buzilgan ba'z
fOtofobiya bor. Bunday holda, bolalar quyuq ko‘zoyf]akl
foydalanadilar, Bunday bolaga zalning soyali gismida,

dan koTa
i bolalarda
ardan
sport
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maydonchasida yoki orga tomoni quyoshga (yorug‘lik manbai)
qaragan joyda jismoniy tarbiya uchun joy taklif qilinishi kerak.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda vizual disfunksiyalar

Ko'rlik tug‘ma va orttirilgan bo‘lishi mumkin. Tug'ma ko'rlik
- miyaning ayrim gismlari, ko‘rish nervlari va to‘r pardasini
rivojlanishining buzilishi. Orttirilgan ko‘rlik ko'z kasalliklari:
glaukoma, traxoma, keratit, optik asabning shikastlanishi,
shuningdek, ko'z olmosi, orbita va miyaning shikastlanishi
ogibatida rivojlanadi.

Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bola - bu ham ko‘r, ham ko'zi
ojizlarga tegishli atamadir. Ko‘rlar butunlay ko‘r (Vis - 0) va
goldiq ko‘rishi bo‘lgan bolalarga bo‘linadi (Vis 0 dan 0,04 gacha,
eng yaxshi yo'li ko'zga optik ko‘zoynak tagish). Ko'rish qobiliyati
zaif bolalar ko'rish funksiyalari jihatidan xilma-xildir. Bu, birinchi
navbatda, klinik shakllar va ularning ko'z patologiyasi darajasiga
bog'liq. Ko'rish keskinligi 0,2 dan 0,6 gacha bo‘lgan bolalar (eng
yaxshi yo'li ko‘zga optik ko‘zoynak tagish) ko'rish qobiliyati zaif
deb hisoblanadi. Ushbu toifaga quyidagi kasalliklarga ega bolalar
kiradi: miopiya, gipermetropiya, astigmatizm, albinizm,
ambliopiya, nistagmus, mikroftalmos, monokulyar ko‘rish,
shuningdek, markaziy va periferik ko‘rish qobiliyati buzilgan
bolalar va boshqalar.

Maxsus adabiyotlarni tahlil qilish, ko‘rish buzilishini shartli
ravishda chuqur va sayozga bo'lish imkonini beradi. G.V. Nikulina
Euyll(c'ialglltasnifnlidtall{lff- giladi: chuqur ko‘rish buzilishi ko‘rish

eskinligi va i kabi i ; .
sezilarligdlaraj(gc(l)a gasz;il::irzzfc? 2:1 ka'bl mtlli“m fur‘lkSlyalarmng

: a 19 jan ganik ko‘rish yetishmovchiligi
bllal‘l. bcfg lig. Keltirilgan funks-lyalarni buzilishining chuqurligi va
dara]a.mga qarab,‘ ko'r yoki ko'rish qobiliyati past bo'lishi
mumkin. Sayoz ko'rish buzilishlari ko‘z-harakat funksiyalarining
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buzilishi (qiyshiq ko‘zlar, nistagmus) kiradi; ranglarni
farqlashning buzilishi (daltonizm, dikromaziya); ko‘rish optik
mexanizmlarining  buzilishi (miopiya,  gipermetropiya,
astigmatizm, ambliopiya) bilan bog'liq.

Miopiya - ko‘zni sindirish kuchining yetishmasligi bilan
tavsiflanadi, buning natijasida bolalar uzoqdagi narsalarni,
harakatlarni, shuningdek, yozuv taxtasida yozilgan narsalarni
hira ko‘rishadi. O‘gish paytida talabalar kitobni ko‘zlariga
yaqinlashtiradilar, yozish paytida boshlarini gattiq egadilar,
narsalarni ko‘zdan kechirayotganda kozlarini gisib qo‘yishadi -
bular miopiya rivojlanishining dastlabki belgilaridir. Miopiya
bolgan  bolalarning yagin ishlaganda ko‘rish imkoniyatlari
nisbatan katta. Biroq, yaqin masofada uzluksiz uzoq muddatli
vizual yuklama 15-20 dagiqadan oshmasligi kerak. Miopiyaning
uch darajasi mavjud: past daraja - 3 D gacha; o‘rtacha - 3 dan 6 D
gacha; yuqori daraja - 6 dan yuqori. Yuqori darajadagi
miyopiyada ko‘z to‘r pardasining ajralishi kuzatiladi. Ko'pincha
tor pardasini ajralishining sababi, haddan tashqari jismoniy

zo'rigish, tana chayqalishi va boshgalar ogibatida

shikastlanishdir. e
S.I. Shkarlova, V.E. Romanovskiy miopiya paydo bo‘lishi va

rivojlanishiga yordam beradigan omillarni ikki guruhga

ajratishadi. _ A=
1-guruh - tananing umumiy holatini tavsiflovchi omillar:

o‘tgan kasalliklar; surunkali intoksikatsiya; irsiyat.
2-guruh - yagin masofada vizual ishning noqulay

sharoitlarini birlashtiruvchi omillar: yorug'likning yetarli
emasligi; yozish va o'gish paytida noto‘g'ri o'tirish; maktabda va
uyda noto‘gTri mebel; noto‘gri kundalik tartib va boshqa

gigiyenik omillar.
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E.S. Avetisov, Yu. I. Kurpan, E. . Livadolarning ta’kidlashicha,
miopiya bir necha avlodlarda kuzatilgan ollala.rda.df m;!.t?
ko‘proq uchraydi. Miopiya rivojlanishining omllllarldan lYll,
zaiflashgan sklera - ko'z ichi bosimidir. Bu tananing umtlu‘myl
kasalliklari va endokrin kasalliklar natijasida paydo bo'lishi
mumkin. Sy _

Miopiyani goplash uchun ko‘zoynaklar buyuriladi. Uﬂf
davolash uchun ko‘zoynakni tuzatish, kontakt linzalar, nugtali
massaj, dori-darmonlar, fizioterapiya tavsiya etiladi. .G.G:
Demirchoglyan, E.S.Avetisov, E.lLivado va boshgalar ko‘rishni
yaxshilash, miopiyani davolash va oldini olish uchun maxsus
mashqlarni taklif gilishadi.

Miopiyaning oldini olish va uning rivojlanishini to'xtatish

uchun ko‘plab mualliflar quyidagi chora-tadbirlar majmuasini
tavsiya giladilar:

- tanani umumiy mustahkamlash;

- nafas olish va yurak-qon tomir tizimlari funksiyalarini
faollashtirish;

- kKo‘zning mushak- apparatini mustahkamlash:
-ko'z mushaklari,

faoliyatini yaxshilash;

- sklerani mustahkamlash va boshqalar.

xususan, akkomodativ mushaklar

Gipermetropiya - parallel nurlarning ko‘zda sinishidan
keyin markazning to‘r pardasi orqasida joylashganligi bilan
tavsiflanadi. Yangi tugfilgan chaqaloglarning ko‘zlari uzoqni ko'ra
olmaydi. Ko'zning o‘sishi natijasida ko'z olmasining hajmi
kattalashadi va 10 yoshga kelib ko‘zlar mutanosib bo‘ladi, agar
ko‘zning rivojlanishi orqada qolsa, u uzoqni ko‘ra boshlaydi. Shu
bilan birga, yaqin ishlaganda ko‘rish tizimining funksionalligi
miopiyanikidan ko‘ra yomonroq bo‘ladi. Uzogni ko‘ra oladigan
bolalar  akkomodativ  apparatlarini  haddap

tashqgari
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zo'rigishlariga to‘gri keladi, intensiv vizual ish ularda vizual
charchogni keltirib chigaradi, bu bosh og'rig'i, kozlar, peshonad?
ogirlik, ba'zan esa bosh aylanishi shaklida namoyon bo‘ladi,
o'qish paytida harflar birlashadi, noaniqbo‘ladi. Bu hodisalarning
barchasi kiprik mushaklarning ortigcha ishlashi bilan bog'liq.
Gipermetropiyaning uchta darajasi mavjud: past daraja - 3D
gacha; o‘rtacha - 3 dan 6 gacha; yuqori - 6 dan ortiqg D. Ko'p
hollarda zaif va o‘rtacha darajali ko‘rish keskinligi normaldir.
Ammo gipermetropiyaning yuqori darajasi bilan bolalar uzogni
ham, yaqinni ham yomon ko‘rishadi, tasvir torayadi, ko'z hajmi
kamayadi. Yuqori darajadagi gipermetropiya bilan gilaylik
ko‘pincha rivojlanadi.
aniqﬁ’:;ii“llml;oc‘)ra Ollmaslik optik linzalar bilan tuzatiladi. Erta
bartal‘af'etjsh u)(’:f}lli ‘ ﬁ)rdamMa tuzatish va _ko‘lz char(?hf)qlari.m
Gipermetmpi axsus'mashc!lar kasa_lhkmng oldini oladi.
ya organik shikastlanishlari bilan birga

kEIma i -
iismofia“fhgl.sababh, ushbu kasallikni o‘tkazayotgan bolalarda
G'ilz ;‘Ellyatga qarshi ko‘rsatmalar yo‘q.
1 i - sa -
i b}i’lan ltm zl.aldan _blrlmng umumiy fiksatsiya nuqtasidan
kﬁ'zning ko'rfls\;’lslﬂana.dl.. Bu bolalarda periferik ko‘rish, qiyshiq
keskinligi pasaygan, ikkita ko‘zli obyektlarni

Qabul qilish :
q0blli ati : . ;
va Warning tas yati sezilarli darajada pasaygan yoki buzilgan

e virlarini bj :
qobiliyati mavjud agm bitta vizual tasvirga birlashtirish
shi - u irsi : Siima e
hlkastlanishi’ o iIrsiyat, markaziy asab tizimining

travmg (q0'rquv) : .smlshining turli anomaliyalari, ruhiy
Ko'rish o va{) o'tkir yuqumli kasalliklar, haddan tashqari
DaVOIash i ‘;’ihqak‘lr sababli yuzaga kelishi mumkin.
kerg) Bttty ka‘ ik aniglangandan so‘ng darhol boshlanishi
Oshiriladi, max' . my.“ak buyuriladi, pleoptik davolash amal
O'rishpj ti SUS qurilmalar yordamida yoritgichlar, binoku?ygai

klash ;
83 qaratilgan mashglar vizual yukni sun'iy

- "




ravishda oshiradi (kichik bosma nashrlarni o‘qish, Kkichik
mozaikalarni ochish, har xil turlarni saralash va boshqalar). |

ES. Avetisov diploptik usulni ishlab chiqdi, bu oddiy
binokulyar ko‘rishning shakllanishini tezlashtirishga im%{on
beradi. Ba'zi hollarda ular jarrohlik aralashuvga mur0]§at
gilishadi. Davolash natijasida glaylik bo‘lgan  bolalarning
aksariyati umumiy maktablarda ta’lim olishlari mumkin. Agar
gilaylik  yuqori darajadagi sinish xatolari va ko'rish
keskinligining pasayishi bilan birga kechadigan bo‘lsa, bolalar
maxsus maktablarda o‘gitiladi. .
G'ilaylikda, binokulyar va stereoskopik ko‘rishning buzilishi
nbog'liq holda, bolalar fazoning chuqurligini idrok etishda va

fazoviy tasavvurlarni shakllantirishda giyinchiliklarga duch
kelishadi.

Astigmatizm - bir ko‘z

bila

da har xil turdagi sinish yoki bir xil
turdagi turli darajadagi sinish kombinatsiyasi. Astigmatizmning
belgilari: vizual charchoqning aniq belgilari, bosh ogTig',
blefarokonyunktivit, tez-tez - ko'z olmasi girralarining surunkali
yalliglanishj. Astigmatizmpnj rivojlanishining  sabablari
quyidagilar bo'lishj mumbkin: ko‘zning shikastlanishi, ko‘z

echiradilar,
flik. Nistagmusni
I mavjuq bo‘lgan

‘Igan vizya] zai
davolash ko‘zoynakni to’g'irlash (sinish Xatolar
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da), pleoptik davolash, akkomodativ apparatni kuchaytirish,
dori-darmonlar bilan davolash amalga oshiriladi, bu nistagmus
amplitudasining gisman pasayishiga yoki ko‘payishiga olib
kelishi mumkKin.

| Ambliopiya - bu markaziy ko‘rish keskinligining pasayishi
bll:am. ifodalangan hech qanday sababsiz ko‘rishning pasayishi.
K.O pincha gflaylik bilan ko‘zning majburiy harakatsizligi va
binokulyar ko‘rishning buzilishi tufayli yuzaga keladi.

; Aqliy zaiflik tushunchasi, sabablari va shakllari
. Aqliy zaiflik” atamasi markaziy asab tizimining diffuz
[d‘lffuzj organik shikastlanishlari tufayli kognitiv faoliyatning
doimiy, aniq buzilishini anglatadi.
Aqliy zaiflik nozologik emas, balki ma’lum bir rivojlanish

anomaliyasi uchun umumlashtirilgan guruh tashxisidir. Ruhiy
- eng tabagalangan

miya funksiyalarining
jarayonning

nugsonning o‘ziga xos xususiyati
ﬁ_loontogenetik jihatdan  yosh

"‘_"Oilanmaganligi va elementar, evolyutsion
n?sbatan saqlanishi kuzatilgan. Aqliy zaiflikning shakllari
nihoyatda xilma-xil bo'lib, etiologiyasi, patogenezl, klinik va agliy
ko‘rinishlari, boshlanish vaqti va kursning xususiyatlari bilan

farglanadi.
Birog, istisno
xususiyat - bu kasallikning keyingi to‘xtashi bila

bo‘lgan bolaning markaziy asab tizimiga qaytarib bo‘lmaydigan
rivojlanmaganlikning

siz barcha shakllar uchun birlashtiruvchi
n ikki yoshgacha

shikastlanish ~ tufayli  neyropsixik
umumiyligi va iyerarxik xususiyati namoyon giladi. Keyinchalik

jismoniy va agliy rivojlanish nugsoni asosida davom etadi.
Shunday qilib, aqliy zaiflik bir xil holat emas, u tug'ma va
orttirilgan sabablarga kora ko‘plab turlarda, shu jumladan,
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nugsonni kuchaytirishi mumkin bo‘lgan noqulay oilaviy va
ta’limiy-tarbiyaviy sharoitlarda namoyon bo‘ladi.

Aqliy zaiflikning etiologik omillari endogen (genetik) va
ekzogen (tashgi) ga bo‘linadi. Aqliy zaiflikning tabagalashtirilgan
shakllarining taxminan 50-70 foizi genetik jihatdan aniglanadi.
1500 ga yaqin asab va ruhiy kasalliklar, shu jumladan, aqgliy
zaiflik, noqulay genetik mutatsiyalar va 300 ga yaqin xromosoma
mutatsiyalari bilan bog‘liq. Genetik omillar mustaqil ravishda va
atrof-muhit bilan murakkab o‘zaro ta’sirda harakat qilishi
mumkKin.

Ekzogen omillar, birinchi navbatda, bachadon infeksiyalarini
o'z ichiga oladi. Qizilcha virusi bu borada eng xavfli hisoblanadi.
Ko'pincha, korish va eshitishning tug‘'ma anomaliyalari bilan

birgalikda jismoniy va aqliy rivojlanish  anomaliyalari

homiladorlikning dastlabki 12 haftasida onalarda gqizilcha
kasalligi bolgan  bolalarning 25 foizida kuzatiladi, virusli
(parotit) deyarli xavfli. Homiladorlikning birinchi uch oylik
davrida parotit bilan kasallangan ayollarda 20-22% hollarda past
nasl tugfiladi. Homiladorlikning keyingi bosqichlarida onaning
o‘tkir yuqumli kasalliklari homilaning bachadon infeksiyasiga va
bachadon ensyefalitning rivojlanishiga olib kelishi mumkin.
Alkogolizm va giyohvandlik ekzogen va endogen aqliy
zaiflikni keltirib chigarishi mumkin. Birinchj holda, onaning va

homilaning umumiy qon aylanish tizimi tufayli spirtli ichimliklar
va giyohvand moddalar (toksinlar)

ning parchalanish
mahsulotlari rivojlanayotgan homilani

zaharlaydi. Ikkinchi
holda, spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni (va ularning

ornini bosuvchi moddalarni) uzoq muddat

gabul gilish, ota-
onalarning  genetik  apparatida

qaytarilmas  patologik

o‘zgarishlarni keltirib chigaradi va bolaning xromosoma va
endokrin kasalliklarining sababi hisoblanadi.




F——

liklar, vurak-qon tomir tizimi,
buyraklar, jigar kasalliklari, onadagi metabolik kasalliklar,
, Jig llikiari

Llcalass

radioaktiv va rentgen nurlanishining ota-onalarning reproduk.tiv
hujayralariga va homilaning o'ziga ta’siri, homilaning
rivojlanishiga salbiy ta’sir gila di.

Kognitiv faoliyatni buzilishining klinik ko‘rinishi psixo-
patologik, nevrologik va somatik belgilarning xususiyatlaridan
iborat. Tashxis qo‘yishga imkon beradigan aniq belgilangan
0ziga xos belgilar mavjud bo‘lgan shakllar - agliy zaiflikning
differensial shakilari deb ataladi. Boshqa barcha aqliy zaiflik
holatlari klinik jihatdan ajratilmagan kasalliklar guruhiga kiradi.

Klinik ko‘rinishlariga ko‘ra, aqliy zaiflikning barcha holatlari
asoratlanmagan, murakkab va atipiklarga bo‘linadi.

A

buzilisgiiatla-nmagan shakllar  go‘shimcha  psixopatologik

qo'shimay:nmg- yo'gligi bilan tavsiflanadi. Murakkab shakllar

o Eba lrIi'Slxopa'cologik buzilishlar, xususan, hissiy-irodaviy

q“‘zg'aluvi;aq?-l}irk bilan hissiy alogani buzish, hissiy
nlik, : ik A :

bilan ST Aayﬁyatnmg harakatsiz o‘zgarishi) mavjudligi

Progressiy o tipik shakllarga tez-tez epileptik tutilishlarv,
qﬁbiliyatin'gldrosefah' endokrin kasallikl

n g  buzilishi bj :
hUZlhshlar i Pel ishi bilan blrga
“Oratlanmagay
hisoblanag

ar, ko‘rish va eshitish
kechadigan

dagogik bashoratlash uchun aqliy z
hakllari bo‘lgan bolalar

KRognitiv
aiflikning
eng istigbolli
8K omil ta'sir
§ Pprenatal,

yaqin dl Patogen om
bo); PO Isa, ruhiy ny
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q vaqtiga ko‘ra, markaziy asab
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ugruqdan keyingi shikastlanishlavi

1ln1ng‘ta'siri tugiilish paytiga qanchalik
thsonm.ng ko'rinishi shunchalik har xil

vaqtida patogen omil jarohat (travma)
qon aylanishining buzilishi bil . o
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an bog'liq.




Postnatal genezis buzilishining eng keng tarqalgan sababi
ekzogen zararlanishdir.

Kasalliklarning xalgaro tasnifiga ko‘ra, aqliy zaiflik aqliy
pasayishning to‘rtta darajasini o‘z ichiga oladi: yengil, o'rtacha,
og'ir va chuqur.

Yengil - aqliy zaif bolalar toifasi umumiy sonining 70-80% ini
tashkil giladi. Ular normal rivojlanayotgan tengdoshlaridan
rivojlanishda orqada qoladilar, keyinchalik ular yurishni,
gapirishni va o'z-o'ziga xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalarini
egallashni boshlaydilar. Bu bolalar noqulay, jismonan zaif va tez-
tez kasal bo'lib qolishadi. Ular atrofdagilarga unchalik
qizigmaydilar: ular obyektlarni o‘rganmaydilar, tabiatda, ijtimoiy
hayotda sodir bo‘layotgan jarayonlar va hodisalarga qiziqish
bildirmaydilar. Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, ularning faol
so‘z boyligi zaif, iboralari bir bo‘g‘inli, elementar izchil mazmunni
yetkaza olmaydi. Passiv lug‘at ham hajmi jihatidan ancha kichik.
Ular inkor gilingan konstruksiyalarni, ikki yoki uch so‘zdan
iborat ko‘rsatmalarni tushunmaydilar, hatto maktab yoshida
ham sul?batni davom ettirish qiyin, chunki ular suhbatdoshning
savollarini har doim ham yetarlicha tushunmaydilar.

Korreksion ta'limsiz, maktabgacha yoshning oxiriga kelib, bu
;?i;li?: f:nzal:t;t?;r:ck}:ga YO'naltirilg‘a'n faoliyatni Tivojlantiradilar.

yoshda ofyinchoglar bilan magsadsiz

harakatlar ustunlik giladi, katta maktabgacha yoshga kelib, hissiy

reaksiyalar va nutq bilan birga bolmaydigan mavzuli o'yin
harakatlari (qo‘g'i

L (c girchogni tebratish, mashinan; aylantirish)
paydo bo‘ladi. Maxsus tuzatish tayyorgarligisiz rollj
shakllanmaydi.

Yengil agliy rivojlanishida nugsoni  bo‘lgan bolalar
ixtisoslashtirilgan ta’lim tashkiotlarida yoki oddiy ta’lim
muassasalarining maxsus guruhlarida tarbiyalanadi, by yerda

o'yin




ularning rivojlanishi uchun alohida ta’lim sharoitlari yaratilgan.
Oddiy rivojlanayotgan tengdoshlar jamoasiga agqliy zaifligi
bo‘lgan ikki yoki uchta bolani kiritish mumkin. Agar bola bolalar
bog'chasida maxsus pedagogik yordam olmagan bo‘lsa, u
maktabga tayyor emas. Kichkina agliy zaif bolalar, agar ularning
kechikishi aniq bo‘lmasa, ommaviy bolalar bog‘chasida
tarbiyalanadi. Ammo ommaviy umumta’lim maktabiga o‘qishga
kirgach, ular darhol matematika, ona tili, o‘gqish kabi o‘quv
fanlarini o‘zlashtirishda sezilarli giyinchiliklarga duch kelishadi,
ikkinchi yilga qoladilar, ammo takroriy o‘qitish bilan ular dastur
materialini o‘zlashtirmaydilar. Tibbiy, psixologik-pedagogik
korikdan so‘ng bolalar boshqga turdagi ta’lim muassasalariga
o'tkaziladi. Yetti yoshdan sakkiz yoshgacha bo‘lgan yengil
darajadagi aqliy zaif bolalar maxsus tipdagi (tuzatish)
maktablarida o‘qishadi, ularda ta’lim maxsus dastur bo‘yicha olib

boriladi.

G'oyalarni  shakllantirish, bilim va
o'zlashtirishdagi qiyinchiliklarga, turli xil faoliyat turlarining
rivojlanishidagi kechikishlarga qaramay, aqliy zaif bolalar
rivojlanish uchun imkoniyatlarga ega. Ularda aniq fikrlash
saqlanib qolgan, ular amaliy vaziyatlarda harakat gila oladilar,
ko‘pchilik uchun hissiy-irodaviy soha kognitiv sohaga qaraganda
ko‘proq saglanib qoladi, ular mehnat faoliyatida bajonidil

ko‘nikmalarni

ishtirok etadilar.
Maktabni tamomlagunga gqadar agqliy zaifligi biroz past

bollgan o'giil va qizlarning aksariyati psixologik va klinik
korinishlari bo‘yicha normal rivojlanayotgan odamlardan
deyarli farq gilmaydi. Ular xavfsiz ish topadi, ishlab chigarish
guruhlariga qo‘shiladi, oilalar yaratadi, farzand ko‘radi.

O‘rtacha darajadagi aqliy zaiflik bilan miya yarim korteksi va
asosiy shakllanishlar ta’sirlanadi. Ushbu shikastlanish bola
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Postnatal genezis buzilishining eng keng tarqalgan sababi
ekzogen zararlanishdir.

Kasalliklarning xalqaro tasnifiga kora, aqliy zaiflik aqliy
pasayishning to‘rtta darajasini oz ichiga oladi: yengil, o‘rtacha,
og'ir va chuqur.

Yengil - agliy zaif bolalar toifasi umumiy sonining 70-80% ini
tashkil giladi. Ular normal rivojlanayotgan tengdoshlaridan
rivojlanishda orqada qoladilar, keyinchalik ular yurishni,
gapirishni va 0‘z-oziga xizmat ko‘rsatish ko‘nikmalarini
egallashni boshlaydilar. Bu bolalar noqulay, jismonan zaif va tez-
tez kasal bo'lib qolishadi. Ular atrofdagilarga unchalik
gizigmaydilar: ular obyektlarni o‘rganmaydilar, tabiatda, ijtimoiy
hayotda sodir bo‘layotgan jarayonlar va hodisalarga giziqgish
bildirmaydilar. Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, ularning faol
so‘z boyligi zaif, iboralari bir bo‘g‘inli, elementar izchil mazmunni
yetkaza olmaydi. Passiv lug‘at ham hajmi jihatidan ancha kichik.
Ular inkor gilingan konstruksiyalarni, ikki yoki uch so‘zdan
iborat ko‘rsatmalarni tushunmaydilar, hatto maktab yoshida

ham suhbatni davom ettirish qiyin, chunki ular suhbatdoshning

savollarini har doim ham yetarlicha tushunmaydilar.

Korreksion ta’limsiz, maktabgacha yoshning oxiriga kelib, bu

bolalar faqat obyektga yo‘naltirilgan faoliyatni rivojlantiradilar.

Kichik maktabgacha yoshda o‘'yinchoglar bilan magqsadsiz
harakatlar ustunlik giladi, katta maktah

reaksiyalar va nutq bilan birga bO'lmaydigan mavzuli o'yin
harakatlari (qo‘g‘irchoqgni tebratish,

: mashinani aylantirish)
paydo bo‘ladi. Maxsus tuzatish tayyorgarligisiz rolli o‘yin
shakllanmaydi.

Yengil agliy rivojlanishida nuqsonj bolgan  holalar
ixtisoslashtirilgan ta'lim tashkiotlarida yoki oddiy ta’lim
muassasalarining maxsus guruhlarida tarbiyalanadi, py yerda

gacha yoshga kelib, hissiy




ularning rivojlanishi uchun alohida ta’lim sharoitlari yaratilgan.
0ddiy rivojlanayotgan tengdoshlar jamoasiga aqliy zaifligi
bo‘lgan ikki yoki uchta bolani kiritish mumkin. Agar bola bolalar
bog'chasida maxsus pedagogik yordam olmagan bo'lsa, u
maktabga tayyor emas. Kichkina aqliy zaif bolalar, agar ularning
kechikishi aniq bo‘lmasa, ommaviy bolalar bog'chasida
tarbiyalanadi. Ammo ommaviy umumta’lim maktabiga o‘qishga
kirgach, ular darhol matematika, ona tili, o‘qish kabi o'quv
fanlarini o'zlashtirishda sezilarli giyinchiliklarga duch kelishadi,
ikkinchi yilga qoladilar, ammo takroriy oqitish bilan ular dastur
materialini o‘zlashtirmaydilar. Tibbiy, psixologik—pedagogik
ko‘rikdan so‘ng bolalar boshqa turdagi ta'lim muassasalariga
o‘tkaziladi. Yetti yoshdan sakkiz yoshgacha bo‘lgan yengil
darajadagi agliy zaif bolalar maxsus tipdagi (tuzatish)
maktablarida o‘gishadi, ularda ta’lim maxsus dastur bo'yicha olib
boriladi.
: G'oyalarni  shakllantirish, bilim va ko‘nikmalarni
O_ZIa_ShtiriShdagi giyinchiliklarga, turli xil faoliyat turlarining
;::O!ian%Shidagi kechikishlarga garamay, aqliy zaif bolalar
Sac?l)a ?;Sh uchun imkoniyatlarga ega. Ularda aniq ﬁkrl.ash
kO‘pchln-qulgan’ u.lar amaliy vaziyatlarda harakat gila oladilar,
Kein : “Chun. hissiy-irodaviy soha kognitiv sohaga qara.gar.ld‘a
__Proq saglanib qoladi, ular mehnat faoliyatida bajonidil
ishtirok etadilar.
boflghzikt?f?_i tamorfﬂagunga qadar agliy zaiﬂigf biroz ;.)a-st
O'Tinish] g_ll VE} _qlzlarning aksariyati psixologik va klinik
deyarl; f:n F‘O yicha normal rivojlanayot.ga}n odamnlard.an
guruhlap; £q ql}m?ydi. Ular xavfsiz ish topadi, Lsfﬂab. chiqarish
Otrts cgha qo Sh.lladi, oilalar yaratadi, farze.md ko ‘radl. :
asosiy Sha?d(llarf‘ladagi aqliy zaiflik bilan miya y.arlm kO'l'tekSl va.
anishlar ta’sirlanadi. Ushbu shikastlanish bola
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Postnatal genezis buzilishining eng keng tarqalgan sababi
ekzogen zararlanishdir,

Kasalliklarning xalgaro tasnifiga ko‘ra, aqliy zaiﬂifi aqliy
pasayishning to‘rtta darajasini 0z ichiga oladi: yengil, o‘rtacha,
og'ir va chuqur. s,

. Yengil —qaqliy zaif bolalar toifasi umumiy sonining 70-80% ini
tashkil giladi. Ular normal rivojlanayotgan tengdoshla'rldafl
rivojlanishda orgada qoladilar, keyinchalik ular yUFlSh'mf
gapirishni va 0'z-0'ziga xizmat ko‘rsatish ko'nikmalaf!ﬂ'
egallashni boshlaydilar. Bu bolalar noqulay, jismonan zaif va te?-
tez kasal bofib qolishadi. Ular atrofdagilarga un?halfk
qizigmaydilar: ular obyektlarni o‘rganmaydilar, tabiatda, ij tnen)
hayotda sodir bo‘layotgan jarayonlar va hodisalarga gizigish
bildirmaydilar, Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, ularning fao¥
S0z boyligi zaif, iboralari bir bo‘g'inli, elementar izchil mazmunni
yetkaza olmaydi, Passiy lug‘at ham hajmi jihatidan ancha kichik.
Ular inkor qilingan konstruksiyalarni, ikki yoki uch SO'Z‘%an
iborat ko‘rsatmalarnj tushunmaydilar, hatto maktab yoshida
ham suhbatnj davom ettirish qiyin, chunki ular suhbatdoshning

qiladi, katta maktabgacha yoshga kelib, hissiy
q bilan birga bo’lmaydigan mavzuli o'yin
harakatlari (qo'g‘irchoqni tebratish, mashinani aylantirish)

paydo boladi, Maxsus tuzatish tayyorgarligisiz rolli 0'yin
shakllanmaydi.
Yengil aqliy rivojlanishida nuqgsoni

bo‘lgan bolalar
rilgan  ta’lim tashkiotlarida yoki oddiy ta'lim

rining maxsus guruhlarida tarbiyalanadi, bu yerda

ixtisoslashti
muassasala
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ularning rivojlanishi uchun alohida ta’lim sharoitlari yaratilgan.
Oddiy rivojlanayotgan tengdoshlar jamoasiga agqliy zaifligi
bo‘lgan ikki yoki uchta bolani kiritish mumkin. Agar bola bolalar
bog'chasida maxsus pedagogik yordam olmagan bo‘lsa, u
maktabga tayyor emas. Kichkina agliy zaif bolalar, agar ularning
kechikishi aniq bo‘lmasa, ommaviy bolalar bog‘chasida
tarbiyalanadi. Ammo ommaviy umumta’lim maktabiga o‘qishga
kirgach, ular darhol matematika, ona tili, o‘qish kabi o‘quv
fanlarini o‘zlashtirishda sezilarli giyinchiliklarga duch kelishadi,
ikkinchi yilga qoladilar, ammo takroriy o‘gitish bilan ular dastur
materialini o‘zlashtirmaydilar. Tibbiy, psixologik-pedagogik
korikdan so‘ng bolalar boshqa turdagi ta’lim muassasalariga
o'tkaziladi. Yetti yoshdan sakkiz yoshgacha bo‘lgan yengil
darajadagi aqliy zaif bolalar maxsus tipdagi (tuzatish)
maktablarida o‘qishadi, ularda ta’lim maxsus dastur bo‘yicha olib
boriladi.

G'oyalarni  shakllantirish, bilim va
ozlashtirishdagi qiyinchiliklarga, turli xil faoliyat turlarining
rivojlanishidagi kechikishlarga qaramay, agliy zaif bolalar
rivojlanish uchun imkoniyatlarga ega. Ularda aniq fikrlash
saglanib qolgan, ular amaliy vaziyatlarda harakat gila oladilar,
ko‘pchilik uchun hissiy-irodaviy soha kognitiv sohaga qaraganda
ko‘proq saglanib qoladi, ular mehnat faoliyatida bajonidil

ko‘nikmalarni

ishtirok etadilar. oK.
Maktabni tamomlagunga qadar agliy zaifligi biroz past

bolgan o‘glil va gizlarning aksariyati psixologik va klinik
ko‘rinishlari bo‘yicha normal rivojlanayotgan odamlarc!an
deyarli farq gilmaydi. Ular xavfsiz ish topadi, ishlab chigarish
guruhlariga qo‘shiladi, oilalar yaratadi, farzand ko‘radi.

O‘rtacha darajadagi aqliy zaiflik bilan miya yarim Korteksi va
asosiy shakllanishlar ta'sirlanadi. Ushbu shikastlanish bola
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rivojlanishining dastlabki bosgichlarida aniglanadi. Go‘daklik
davrida bunday bolalar kechroq (to‘rt-olti oy va undan keyin)
boshlarini ushlab turishni boshlaydilar, o‘z-o'zidan o‘girilib,
o'tirishadi. Ular uch yildan keyin yurishni o‘zlashtiradilar. Ularda
deyarli g'o‘ng'irlash, xirillash yo‘q, nutq maktabgacha yoshning
oxirida paydo bo‘ladi va alohida sozlar, kamdan-kam iboralar
bilan ifodalanadi. Ovoz ishlab chigarish ko‘pincha sezilarli
darajada buziladi. Harakat qobiliyatlari sezilarli darajada ta’sir
qiladi, shuning uchun o'z-o‘zini parvarish qilish ko‘nikmalari
normal rivojlanayotgan bolalarga garaganda giyinchilik bilan va
kechroq shakllanadi.

Maktabda o‘zlashtirish faoliyati cheklangan, ammo ba'zi
bolalar o‘gish, yozish va hisoblash uchun zarur bo‘lgan asosiy
ko‘nikmalarni o‘rganadilar. Ta'lim dasturlari ularga o‘zlarining
cheklangan imkoniyatlarini rivojlantirish va ba'zi bir asosiy
ko‘nikmalarni egallash imkoniyatini berishi mumkin; bunday
dasturlarga  biroz ~ miqdorda soddalashtirilgan va
yengillashtirilgan o‘rganish materiallari kiritilgan bo'lib,
o‘rganishning kechiktirilgan xususiyatiga mos keladi. Kognitiv
qobiliyatlar keskin pasayadi: harakat ko‘nikmalari, sezish, xotira,
diqqat, fikrlash, nutqning kommunikativ funksiyasi, mustagqil
konseptual fikrlash qobiliyati keskin ravishda buziladi, Mavjud
tushunchalar asosan kundalik xarakterga ega bo‘lib, ularning
doirasi juda tor shakllangan.

Maktabgacha yoshda ular agli zaif bolalar uchun maxsus
bolalar bog‘chalarida, 7-8 yoshda esa maxsus tipdagi (tuzatish)
ma?{tablarida ular uchun maxsus sinflar tashkil etilgan. O‘rtacha
aq{nyt zaif bol-alar muloqgot qobiliyatlarini, ljtimoiy va kundalik
ko nfnkmalafr{l, sa'vodxonlikni, hisoblashni, atrofdagi dunyo
hagida ba'zi “malur.notlami ozlashtira oladilar, Ular juda
harakatchan, jismoniy faol va ularning aksariyati alogalarni
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0 rn'atlsh, boshga odamlar bilan muloqot qilish va oddiy ijtimoi
iéol'.fatfia ishtirok etish qobiliyatidan iborat bo‘lgan I'J'timoij)/,
hi:ojtamsﬁ t?elg_rlarmi ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ular mustagil

Y(;i;?tr21jn; olib bora olmaydilar, ularga vasiylik kerak.

-qizla : ;
qilmaydigan y aJ"_"“Shga’ malakali mehnatni talab
e 0‘ytyumushlar‘mi bajarishga qodir. Amaliyot shuni
xo'jaligi iS};Ia .r'acha darajladagj aqliy zaif odamlar gishlog
o rini bemalol bajara oladilar.

i .lnln.g klm:k‘ ko‘rinishida og‘ir aqliy zaiflik, organik

"O8lyaning mavjudligi va unga bog'liq kasallik !
aqliy zaiflik toifasiga oxshaydi ella lnsallan ol
bo‘lgan o ; S _ay L Bu?day darajadagi aqliy nugsoni
ko'rsatishning el‘:{“tqm QISm:'in. o‘zlashtirish, 0'z-oziga xizmat
ega bolishad; mentar ko‘nikmalarini egallash qobiliyatiga
funk]ili; (:;,i hldrok, xc:ti.ra, fikrlash, nutgning kommunikativ
“quonlar;- arakat k? m}'m.lalari va hissiy-irodaviy sohada go‘pol
bl ;?% nfaVJUdllgl tufayli bolalarni amalda o‘rgatib
e nafa' Ol?glﬂa l?olalarda harakatli buzilishlar kuzatiladi,
kechikishigat tik lturlsh, yurish va yugurish harakatlarining
it -a, I:_)alkl barch'a .harakatlarning sifat jihatidan o‘ziga
baree “-"Ollanmaganllgxda ham namoyon bo‘ladi. Qollar va
i S;I Efmmg may(.ia I?arakatika tabaqalashtirilgan harakatlari,
n Gsa, JU-da -kam r-woﬂangan. Bolalarning harakatlari sekin va

oqulay. Jiddiy aqgliy zaiflik bilan 90-100% hollarda harakat
yetishmovchiligi qayd etiladi. Ko‘pgina bemorlarda somatik
alomatlar klinik ko‘rinishning bir gismidir, ularda skelet, bosh
suyagi, oyoq-qo'llar, teri, ichki organlarning noodatiy o’sishi
kuzatiladi.

Qonunda bolalar muomalaga layoqatsiz deb topiladi va

ularning ota-onalari yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslarning
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homiyligi belgilanadi. Voyaga yetguncha ular chuqur aqliy zaiflar
uchun ixtisoslashtirilgan bolalar uylarida bo‘lib, keyin ijtimoiy
ta’minot muassasalariga o‘tkaziladi. Bunday bolalarni uyda ham
tarbiyalash mumkin.

Aqliy zaiflikning chuqur darajasi. Qo‘pol buzilishlarni
tashxislash bilan bola hayotining birinchi yilidanoq aniglash
mumkin. Kop sonli belgilar orasida statik va harakat
funksiyalarining buzilishi ajralib turadi: tabaqalashtirilgan hissiy
reaksiyaning kechikishi, atrof-muhitga noto‘g‘ri munosabat, tiK
turish, yurish, g'o‘ng'irlash va birinchi so‘zlarning kech paydo
bo'lishi, atrofdagi narsalarga zaif gizigish bildiradi. Diagnostika
oilaa'zolarining sog'lig'i, homiladorlik va tug‘ish jarayoni, genetik
va perenatal tadgiqotlar natijalari to‘g‘risidagi ma’lumotlarga
asoslanadi.

Bemorlarda xotira, idrok, diqqat, fikrlash jarayonlari keskin
buziladi, sezgirlik chegaralari kamayadi. Ular o'z atrofini tushuna
o.lrnaydilar, nutq juda cheklangan rivojlanadi yoki umuman
rivojlanmaydi. Ogfir harakat buzilishlari kuzatiladi, ularning
ak.sariyati ha.rakatsiz, urologik funksiyalarning buzilishidan

_ : malari va 0‘z-o‘ziga g‘amxo‘rlik
yetishmaydi. Xulg-atvorda befarq yoki tajovuzk g
asabiy. Har bir insonning doimi IOVUZ Of'- jah uart

s y yordam va nazorati hto
bo‘ladilar. ga/munto)

Og'ir aqliy rivojlanishida nugsoni bo
va (ota-onalarning roziligi bilan) Ijtim
maxsus muassasalarida (chu
uylarida) bo'lib, ularda zarur t;
bilan ta’'minlanadi. 1 i
internatlarga o‘tkazilaEc;li,y oshga tolgach, ular maxsus maktab-

‘Igan bolalar o‘gitilmaydi
Oly ta'minot vazirligining
ql.Jr aqliy zaiflashgan bolalar
bbiy yordam, nazorat va parvarish
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Shunday qilib, aqliy zaiflik rivojlanish atipik bo‘lib, unda
nafagat intellekt, balki his-tuyg‘ular, iroda, xatti-harakatlar va
jismoniy rivojlanish ham sustlashadi. G‘ayritabiiy rivojlanishning
murakkab tuzilishi, birinchi navbatda, patogen ta’sir ostida
to’gridan-to‘g‘ri paydo bo‘ladigan birlamchi nugson, keyin esa
ikkilamchi og‘ishlar bilan bog'liq. Aqliy zaiflikning asosiy nugsoni
miyaning organik shikastlanishidir. Fikrlash, nutq, xotirani
yuqori shakllarining rivojlanmaganligini, L.S.Vigotskiy biologik
miya yetishmovchiligi tufayli ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishdagi
qlyinchilik tufayli yuzaga keladigan ikkilamchi nugsonlar deb
hisobladj. U, shuningdek, aqli zaif bolaning sog‘lom tengdoshlar
Jamoasidan mahrum bo‘lishi natijasida yuzaga keladigan ijtimoiy
mahrumlikning salbiy rolini ta’kidladi va bu ko‘p jihatdan
ibtidoiy reaksiyalarda namoyon bo‘ladigan shaxsiyatning
ri"01'lanmal,cg,anligi, 0zini 0‘zi qadrlashning buzilishi va boshqalar,
shuningdek, irodaviy fazilatlarning shakllanmaganligi bilan
baholaydj,

Bolalarni aqliy rivojlanishining xususiyatlari

Aqli zaif bolalar psixikasi quyidagi ko‘rinishlar bilan
Xarakterlanadi.

L. Kognitiv faoliyatning doimiy buzilishi, bilimga ehtiyojning
Yo'qligi, aqliy faoliyatning letargiyasi, tahlil qilish va
UMumlashtira olmaslik, yig'indidan asosiy narsani ajratib
Ko'rsatish, taqqoslash, o‘xshashliklarni topish, o%zini 0
baholashqa namoyon bo‘ladi. Aqliy faoliyatni baI'Ch-a
d_araialarining yetishmovchiligi gayd etilgan: vizual-samax.'allo,
szual"majOZiY. og'zaki-mantigiy. Hagiqiy obyekt yoki tasvirni
Vizual idrok etish tahlili zaif va parchalanadi. _

2. Idrok sekinroq sur'at va hajm bilan tavsiflanadi, shu.nl.ng
Uchun bilimlarni shakllantirish, harakatlarni rivojlantirish
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ko‘proq vaqtni talab giladi. Fazo va vaqtni idrok etishdagi
giyinchiliklar atrof-muhitda harakatlanishni, ichki
munosabatlarni ushlashni giyinlashtiradi. Masalan, yetakchi
mashgqlar ko‘pincha mustaqil, asosiy mashq bilan mantiqiy
alogaga ega bo‘lmagan holda gabul qgilinadi.

3. Nutq faoliyati yetarlicha rivojlanmagan, uning barcha
fonetik, leksik, grammatik tomonlari zarar ko‘radi. Nutgni
shakllantirishda kechikish, murojaat gilingan nutgni tushunish
bilan tavsiflanadi. Yuqori sinflarda so‘z boyligi boyitiladi, ammo
odamning ichki xususiyatlarini aniqlaydigan so‘zlarning
yetishmasligi saqglanib qoladi va jumlalar asosan sodda bo'‘lib
chigadi. Nutqning buzilishi tizimli xususiyatga ega va nutgning
barcha - kommunikativ, kognitiv, tartibga soluvchi
funksiyalariga taalluglidir. Sababi, birinchi va ikkinchi signal
tizimlari o‘rtasidagi munosabatlarning buzilishi. Natijada tovush-
harf tahlili va sintezi, nutqni idrok etish va tushunishdagi
qiyi.nc}.ﬂliklar qayd etiladi, bu esa og‘zaki muloqotga bo‘lgan
7 0 e rivoi]anisi- E.mglch_smfoquvchilarining

Ining  nisbatan buzilmagan

darajasiga ega, golgan 70 foizida turli dara

buzilishi mavjud. jadagi tizimli nutq

4. Xotira kam rivojlangan, saviyasi Past, yodlash, saglanish
takror ishlab chiqarish bilan tavsiflanadi. Ma’nr;li - adr:lsl;
aynigsa giyin. Mexanik xotirada saqlanib qolgan narsa h Lo
unutiladi. Bu og'zaki materialga ham, harakatga h R t?Zd:d
Shuning uchun har bir jismoniy mashq, rechitat; = t‘eglshll.
takroriy takrorlashni talab giladi va qizigish y ‘W‘ 2 l"satr.na
hissiy kechinmalar yaxshiroq esda qoladj, et

4 : Materialn;i
talabi unchalik samarali emas. érialni yodlash




5. Digqati beqarorlik, tagsimlashda qiyinchilik va sekin
almashish bilan tavsiflanadi. Bolalar uzoq vaqt davomida bir
obyektga digqatni jamlay olmaydilar, ular tezda chalg‘ishadi. Bu
har ganday qiyinchiliklar yuzaga kelganda, ular undan qochishga
va boshqa narsaga o‘tishga harakat gilishlarida namoyon bo‘ladi.

6. Irodaviy jarayonlar sezilarli darajada ifodalanmaydi.
Bolalar juda tashabbussiz, ular oz faoliyatini mustagqil
boshgqarishni bilishmaydi. Ular tashqi taassurotlarga to‘g‘ridan-
to‘g’ri impulsiv reaksiyalar, boshqa odamning irodasiga qarshi
tura olmaslik bilan tavsiflanadi.

7. Emotsional soha ham bir qator xususiyatlarga ega.
Rivojlanmaslik, his-tuyg‘ularning begarorligi, his-tuyg'ularini
oshkor gqila olmasligi, o‘z niyatlarining zaifligi, stereotipli
reaksiyalar gayd etilgan.

Barcha bolalar hissiy yetuklik, his-tuyg‘ularning beqarorligi,
mimika va ekspressiv harakatlarni tushunishda qiyinchiliklar
bilan  ajralib  turadi. Aniq hissiy pasayish yoki
qo‘zg‘aluvchanlikning kuchayishi holatlari mavjud. Ushbu
toifadagi bolalarda o‘yin faoliyati ko‘nikmalari kam rivojlangan,
ular taniqli, o‘zlashtirilgan harakatli o'yinlarni o‘ynashni yaxshi
ko‘radilar va yangilarini giyinchilik bilan o‘zlashtiradilar. Turli
darajadagi aqliy zaifligi bo‘lgan bolalarga xos bo‘lgan psixofizik
xususiyatlarning farqi bilan umumiy xususiyatlar mavjud.
Ulardan eng keng tarqalgani o‘zini past baholaydi. Ota-onalarga
qaramlik, o'z xatti-harakatlari uchun javobgar shaxs sifatida
shakllanishini giyinlashtiradi. Bunga aloga ko'nikmalarining past
darajasi, ogZzaki rivojlanishning kechikishi, PaSSiVl‘lf'
itoatkorlikning  kuchayishi, tashabbusning yetishmasligi,
tajovuzkorlik, buzg‘unchi xatti-harakatlar ta'sir giladi.
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§1.3. Bolalarning jismoniy rivojlanishi va harakat
qobiliyatlarining xususiyatlari

Jismoniy rivojlanish, harakat qobiliyatlari, o‘rgan?sh
qobiliyati va jismoniy faoliyatga moslashishga aqliy nuqson.nmg
og'irligi, birga kechadigan kasalliklar, ikkilamchi kas‘alhklar,
bolalarning aqgliy va hissiy-irodaviy sohasining o‘ziga XoS
xususiyatlari ta’sir giladi. -

Yengil aqliy zaif bolalarning psixoharakat rivojlanmaganligi,
tayanch-harakat funksiyalari rivojlanishining sekinroq sur’atida,
samarasiz harakatlarda, harakat bezovtaligi va asabiylashishda
namoyon bo‘ladi. Harakat zaif, ongli emas. Qo‘llarning mayda
harakatika va aniq harakatlari, obyektlarni manipulyatsiya gilish,
imo-ishoralar va mimika aynigsa yomon shakllangan.

O‘rtacha agliy zaif bolalarda 90-100% hollarda harakat
buzilishi aniglanadi. Harakatlarning izchilligi, aniqgligi va tezligi

buziladi. Ular sekinlashadi, yugurish, sakrash, otish

mexanizmining shakllanishiga to‘sginlik giladi. Hatto o'smirlik
davrida ham maktab o‘quvchilari qiyinchilik bilan ma’lum bir
holatni qgabul qiladilar va wushlab turadilar, harakatlarini
farglaydilar, jismoniy mashglarning boshga turiga o‘tadilar.
Bazi bolalarda harakat rivojlanmaganligi letargiya
noqulaylik, harakatlarning past kuchi va tezligida namoyon
bo‘ladi, boshqalarida harakatchanlikning kuchayishi tartibsizlik,
magsadsizlik, keraksiz harakatlar mavjudligi bilan birlashtiriladi.

A.A.Dmitriyev tomonidan ishlab chigilgan “Oligofrenik bolalar-

ning jismoniy rivojlanishi va harakat qobiliyatlari buzilish-
larining tasnifi’

i as 'fla aqliy zaif bolalarning harakat sohasi
buzilishlarining tizimli taqdimoti keltirilgan.

llsmoni)i r.iv?jlanishning buzilishi: tana vaznining kechikishi;
tana uzunligining kechikishi: qomatning buzilishi; oyoqni
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rivojlanishidagi buzilishlar; ko‘krak gafasining rivojlanishidagi
buzilishlar va uning atrofini kamaytirish; yuqori oyoq-qo‘llarning
harakati cheklanishi; pastki oyoq-qo‘llarlarning harakati
cheklanishi; o‘pkaning hayotiy quvvati hajmi bo'yicha orgada
qolish; bosh suyagining deformatsiyasi; displaziya; yuz
skeletining anomaliyalari.

Harakat qobiliyatlarini rivojlantirishdagi buzilishlar:

1) Muvofiglashtirish qobiliyatlarini buzilishi - fazodagi
harakatlarning aniqligi;  harakatlarni muvofiglashtirish;
harakatlar ritmi; mushaklarning harakatlarini farglash; fazoviy
oriyentatsiya; vaqtdagi harakatlarning anigligi; muvozanat;

2) jismoniy sifatlarni rivojlantirishda soglom tengdosh-
laridan orqada golish — qol, oyoq, bel, gorinning asosiy mushak
guruhlari 15-30% ga; kuch, reaksiya tezligi, qofllar, oyodlar
harakatining chastotasi, bitta harakat tezligi 10-15% ga; tezkor
dinamik ishlarni takrorlash uchun, submaksimal quvvatli ish
uchun, yuqori quvvatli ish uchun, o‘rtacha quvvatli ish uchun,
turli mushak guruhlarining statik harakatlariga 20-40% ga
chidamlilik, sakrash va ulogtirishda tezlik-kuch sifatlari 15-30%
g2; bo‘g‘inlardagi moslashuvchanlik va harakatchanlikda 10-20%
ortda qolmoqda.

Asosiy harakat buzilishlari:

- makon va vaqtdagi harakatlarning noaniqligi;

- mushaklarning harakatlarini farglashda qo’po

- harakatlarda epchillik va silliglikni yo'qligi;

- haddan tashgqari qattiglik va kuchlanish; \

- yurish, yugurish, sakrash, ulogtirishda harakat doirasin!
cheklash.

Harakat ko‘nikmalarining 0°ziga X
navbatda, yuqori darajadagi tartibga solis :
bilan bogliq. Bu barcha faoliyat turlar

] xatolar;

0S xususiyatlari, birinchi
hning kamchiliklar!
operatsion

55



. —— —— e —
e - g - g , - IE
L T T i g e g, iit
S x-2 ) - 8 - S R > lnes T F B,
B Ariatas s = = . ) -
£ s e~ = i P —- e R

s S prrs S e e ® g R e — ™ £ iy e = A TS - g

( Az 19 =z : = ( - e S RV AEREST—nd B Tl =liaol Ll
VAP A TR DR R~ G ol

;fa.d-_.---.- =

-t

- 2
} wir weeiee
- -

LY e T B e e e O
e £ ESSi=D O e XoS D@l
ZmioTs mmamatem gk st i

= ——m o = i3

<
= TS
:c.__"t s CEETROg

’;”;m-s:-'?';"—‘.: = -t_

STREIA Y aws

"“’“““\““\. N

£ ” E = ~
%o pginz bolalarda yurak-gon tomis natis ois

ichidd orzanlar, ko'rish, eshitish, tshlashuing e ™

t\.i-l-ht\ ‘\‘ L s
sonning mgMma QORISR

amomaliyalari, gotik tanghy
shumingdel bir nechna kombinatsivalangan nugeoniar maviud

b l=cs
” -

Tayanch-harakat dzimidagi ikkilamchi Dusilishlar ovasida
oyoq deformasiyalari, umurtqali buzilishlar (skodios, Kifoskoliez,

‘oz, lordez), tma nomutanosibligl, funksional Qoriy pressini
y sy o,

W

pareziar, bo'yinning egriligh maviud, Kichik
Gelgiiar aqly zaif makeab o'Quychilaining 4Q foizida




9-10 yoshli bolalarning jismoniy rivojlanishini baholash,
N.A.Kozlenko ta’kidlaganidek, bolalarning 45 foizida jismoniy
rivojlanishi zaif, o‘rtacha uyg‘un rivojlanish - 25%, o‘rtacha
darajadan past rivojlanish - 23%, haddan tashgari
nomutanosiblik - 7%. Kichik maktab o‘quvchilarining 55 foizida
yurish va yugurish buzilgan, 36 foizida barmoglarning alohida
harakatlarini (tugmalarni taqish, bog‘lash, kamon bog‘ash)
bajarishda giyinchiliklar mavjud. 5-9-sinf o‘quvchilari harakat
qobiliyatlari darajasini oshiradilar, barmoglar harakatida
buzilishlar sezilarli darajada tekislanadi, og‘zaki ko‘rsatmalarga
muvofiq  vazifalar  yaxshiroq bajariladi.  Muallifning
ta’kidlashicha, jismoniy  sifatlarning rivojlanish darajasi
beharakat intellektual nugsonga bogliq . Shunday gqilib,
chidamliliknji rivojlantirishda yengil aqliy zaif bolalar soglom
tengdoshlaridan 11% ga, o‘rtacha agliy zaiflikda - 27% ga, og'ir -
taxminan 40% ga kam. Taxminan bir xil ma’lumotlar mushaklar
kuchini rivojlantirishda olingan, ammo jismoniy rivojlanishi
yuqori bo‘lgan  maktab o'quvchilari ba’zan o'sha yoshdagi
Sog'lom o‘smirlardan kam emas.

Aqliy zaif bolalarda tezlik sifatlarini rivojlantirishda, aynigsa
harakat reaksiyasi vaqtida sezilarli kechikish qayd Eﬁlgfm-
8.V.Sermeyev bu faktni harakat analizatorini shakllanishinlflg
kechikishi bilan izohlaydi, uning rivojlanishi 15-16 yoshda-, yam
sogllom odamlarga qaraganda 2-3 yil kechrog tuga)-!dl- Ep
Bebrish tez]ik sifatlaridagi kechikish 6-7 yil ekanligini a“_’qlad' v
buni asabiy jarayonlarning past harakatchanligi bilar‘1 xzohl.adl.
Shu' bilan  birga, muallifning ta'kidlashicha, S.uZISh. bilan
Muntazam shug’ullanadigan aqliy zaif bolalar tezhl‘{ famla.ltI.aII'j
bo'yicha o'sha yoshdagi ommaviy maktab U'CI"VChHa’:l_dan adg:

2 yilga ortda qolishadi. Asosly jismoniy qobilly adam:]?g
Mivojlanishi  (kuch, tezlik, chidamlilik) Y°5h.ga boi 3
Fivojlanishning umumiy qonuniyatlariga bo'ysunadi, ammo aq
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zaif maktab o‘quvchilarida ularning rivojlanish tezligi past bo‘ladi
va sezgir davrlar 2-3 yildan keyin boshlanadi.

Aniglanishicha, aqliy zaif bolalarning harakat sohasining
asosiy buzilishi harakatlarni muvofiglashtirishning buzilishi
hisoblanadi. Oddiy va murakkab harakatlar bolalarda giyinchilik
tug'diradi: bir holatda, har qanday harakat yoki holatni aniq
takrorlash kerak, ikkinchisida - masofani vizual o‘lchash va
kerakli nishonga tushirish, uchinchida - o‘lchash va bajarish,
sakrash, to‘rtinchisida - berilgan harakat ritmini aniq takrorlash.
Ularning har biri makon va vaqtdagi tana bo‘g‘inlari
harakatlarining muvofiglashtirilgan, ketma-ket va bir vaqtning
o'zida kombinatsiyasini, ma’lum bir harakat, trayektoriya,
amplituda, ritm va harakatning boshqga xususiyatlarini talab
giladi. Birog, miya tuzilmalarining turli darajadagi organik
shikastlanishi, tartibga soluvchi va ijro etuvchi organlarning mos
kelmasligi, zaif hissiy afferentatsiya tufayli aqliy zaif bola bir
vagtning o‘zida barcha xususiyatlarni nazorat gila olmaydi.
Muvofiglashtirish qobiliyatlari aqliy nugsonlari bo‘lgan
bolalarda nugsonli asosga ega bo‘lgan biologik va aqliy
fm}kSiyalar bilan tartibga solinadi (buzilish ganchalik jiddiy
bolsa, muvofiglashtirishdagi xatolar shunchalik go‘polroq
bo‘ladi.

Aqliy zaiflikning asoratlanmagan shakli bo‘lsa, nozik harakat
mahora?“i talab giladigan murakkab harakatlarning buzilishi,
y?ltakchl nugsonning ajralmas gismi bo'lib, agliy nugson bilan bir

yati hisoblanadi. Ushbu buzilishlar aqliy zaif

b‘olala.rga murakkab muvofiglashtiruvchi harakat harakatlarini
0 rgatishda asosiy to‘siqdir.

0 ql‘cuvg*.il Tmzliy faoliyatida aqliy rivojlanishida nugsoni

olalarda muvofiqlashtirish qobiliyatini -

N0 larda yatining asosly
turlarini rivojlantirishning qulay davrlarini bilish muhimdir.

bo‘lgan




[ BOB. IMKONIYATI CHEKLANGAN MAKTABGACHA
YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY TARBIYA MASHGU-
LOTINI TUZISHDA “OHISTA QADAM” TABAQALASHTIRILGAN
VARIATIV DASTURINI QO‘LLASH USLUBIYATI

§ 2.1. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarning jismoniy sifatlari rivojlanishi dinamikasi

Davlat ko‘p tarmogli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim
tas'h_kilotlarining 50 nafar tarbiyachi va jismoniy tarbiya
?’:}J I;llqchi‘lari bilan mashg‘ulotlarda sport anjomlaridan
mzs;ll?nllSh .ha.lmda flozologiyasiga tabagalashtirilgan o‘quv
anketitsloc::anm tashk_ll ‘qilislrl va o‘tkazish uslubiyati bo‘yicha
el in—iivm.)ma-lan o‘tkazildi va tahlil qilindi, uning natijalari

oniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalar

bilan ma h L i .
qilingan_s g'ulotlar o‘tkazish strukturasi aniglanganligi bayon
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yditﬂr.as-m. Murabbiylarning jihozlardan
anish bo‘yicha olingan so‘rovnomaga
bergan javoblari tahlili (ball).
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Tadgiqotimizda bolalarning jismoniy mashqlar davomida
turli xil jismoniy vositalardan foydalanishini ~o‘rganish
magsadida o‘tkazilgan jismoniy tarbiya yo‘rigchilari val
o‘qituvchilarining (n=50) anketa so‘rovnomasi natijalari shu?l
ko‘rsatadiki, mashg‘ulot davomida foydalanadigan jismoniy
tarbiya vositalarini 5 ballik tizimda belgilaydigan bo‘lsak, anket.a
so‘rovnoma natijasida to‘plar - o‘rtacha ball - 5 balldan 3,4 ballni;
ikkinchi orinni arqon bilan sakrash - 3,1 ball; o‘gituvchilar
kamdan-kam hollarda halgadan foydalanadilar - 2,8 ball; keglilar
- 2,6 ball va kubiklar - 2,1 ballni tashkil gildi (2.1-rasmga qaran_g):

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakati cheklanganligi
sabab tarbiyalanuvchilarning jismoniy tarbiya aSbUbf
uskunalaridan kam foydalanishi, ustozlarning shogirdlari
jarohatlanishidan qo‘rqishi hamda ularni harakatli o‘yinlarga ‘ia
mashglarga bo‘lgan tabiiy ehtiyojini hisobga olmaslik, 0Z
navbatida kamharakatlilik xavfini oshiradi.

Biz variativ dasturni yaratishda o‘gituvchilardan Davlat
dasturining qaysi bo‘limlarini ko‘proq moslashtirishimiz
kerakligini so‘raganimizda: 45% respondentlar —“harakatli
o‘yinlar», 9% - «shart emas», 32% - «maxsus mashgqlar» deb
hisoblaydilar. Aytish joizki, so‘rovnomada ishtirok etganlarning
14 foizi javob berishga giynalishlarini e’tirof etishgan (2.2-
rasmga garang).

Eshitish va nutgida nugsoni bo‘lgan bolalar bilan jismoniy
tarbiya va sog‘lomlashtirish ishlarini olib borishda asosiy e’tibor
bolaning o'ziga xosligini ochib berishga, uning xususiyatlarini har
tomonlama organishga asoslangan individual tuzatish va
rivojlanish dasturini yaratishga qaratilishi kerak. Pedagogik
ishda rahbarlik qilish uchun rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolaning umumiy nazariy qonuniyatlarini bilish kerak.
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9% shart emas

45 % Harakatli
32% maxsus o'yinlar
mashgqlar

14% javob berishga
qiynalaman

2.2-rasm. So‘rovnomada ishtirok etgan respondentlar
(murabbiylar)ning javoblari tahlili (%).

Bolaga erta tashxis qo'yish va unga yordam berishning asosiy
Magsadi, rivojlanishida nuqgsoni bo‘lgan bolaning ijtimoly, hissiy,
intellektual va jismoniy ofsishini ta’minlash va uning
qobiliyatlarini rivojlantirishda maksimal muvaffagiyatga
erishishdir.

Ammo, ta’kidlanganidek, rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolani  o‘rganishda fagat yetishmovchilik darajasi va
Zo‘ravonligini aniqlash bilan cheklanib qolish kerak emas, balki,
albatta, kompensatsiya jarayonini ham o'z ichiga olishi lozim.

Maxsus ta’limga muhtoj bo‘lgan bola zamonaviy jamiyat
uchun yangi tushunchadir. Maxsus ta’limga muhtoj bola nogiron
bola bo‘lib, buning natijasida unga standart dasturlardan fargli
bo‘lgan  maxsus ta'lim dasturlari qo‘llanilishi kerak. Bu,
shuningdek, turli toifadagi bolalarni, jumladan, turli xil nutq
buzilishlari, zaif ko‘ruvchi, yarim miya falajli, orqa miya falajli,
tayanch harakati buzilishiga ega (amputant) va aqgliy zaif
bolalarni ham o0z ichiga oladi.

Nutq buzilishlarining tuzilishidagi | :
orasida bolaning ilk yoshdan boshlab obyektiv dunyoni
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o‘zlashtirishida giyinchilikka olib keladigan harakat faoliyati
buzilishi kuzatiladi. Nutq buzilishi bo‘lgan  maktabgacha
yoshdagi bolalarning ko‘pchiligida, maxsus tadgiqotlar
natijasida, harakat, yirik va mayda harakatika funksiyalarining
yetarli darajada shakllanmaganligi aniglandi. Bu borada olib
borilgan ishlarning natijalari asosida, kichik yoshdagi bolalarning
harakat faoliyati yaxshi rivojlanmasa, uning nutqi ham yetarli
darajada rivojlanmasligi isbotlangan.

Tadgiqot jarayonida davlat ko'p tarmogli ixtisoslashtirilgan
maktabgacha ta'lim tashkilotlarining 5-6 yoshli o‘g'il va giz
bolalaridan tashkil topgan tajriba va nazorat guruhlarida yuqori
bobda ko‘rsatib o‘tilgan testlar yordamida dastlabki me’yorlar
qabul qilindi. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarda tezkorlik sifatining rivojlanganligini baholash “10 m ga
yugurish” testi yordamida amalga oshirildi:

tiflo-tajriba guruhidagi imkoniyati cheklangan bolalar 10 m
ga yugurish bo'yicha 9,09+0,96; tiflo-nazorat guruhidagi bolalar
esa 10,54£0,95 s;

oligofren-tajriba guruhidagi  imkoniyati  cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalar ushbu testni 8,83 +(0,65; oligofren-
nazorat guruhidagi bolalar esa 8,44+0,63 s;
gurjﬁiﬁa‘;il:‘::a gg:;lihidagi ‘bolalar  8,960,79; nazorat
e t;_ '-1;0,72 S ichida bosib o‘tdilar. Dastlf'abk}
cheklangan makt:;bga];}taa vi e et ehidasi UnkORES
deyarli farq kuzatilm ?’OS o bc-:lalarning tezkorligi orasida

adi. Nozologiyalar bo'yicha tajriba va

orasidagi farq 0,53 s ga te g
(2.3-rasmga qarang).

‘ x




pedagogik tajriba boshida
12

10

@ Nazorat guruhi @ Tajriba guruhi

2.3-rasm. Pedagogik tadqgiqot boshida 10 m ga
yugurish bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlari
bolalarining jismoniy tayyorgarligi tahlili (s)-

= lmkm‘li}'ati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni
“ilzqq?n‘l-}k jismoniy sifatini baholash uchun buyumlar orasidan
n izi” bo'ylab yugurish bo‘yicha tiflo-tajriba guruhidagi

natijasi g
3 jasi  9,44+0,91; tiflo-nazorat guruhidagi bolalar esa

oli ]
igofren-tajriba  guruhidagi imkoniyati  cheklangan

makta -

nazar:tgacha yoshdagi bolalar ushbu testni 9,14+0,55; oligofren-
Surdguru-hidagi bolalar esa 9,15+0,69 s;

gUI‘uhid;—.tfmba guruhidagi bolalar 9,14:0,91; nazorat

Qarang). gilar esa 9,56+0,81 s ichida bosib o‘tdilar (3.4-rasmea
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Ilon izi bo'ylab yugurish
10,4

10,2
10
9,8
9,6
9,4
9,2

9,56

9,15 9,14

8,8
8,6

B Nazorat guruhi & Tajriba guruhi

2.4-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha
yoshdagi bolalarning “ilon izi” bo‘ylab yugurishda
tadqgiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.

Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning
tezkor-kuch sifatlarining rivojlanish darajasini baholash,
“turgan joydan uzunlikka sakrash” nazorat mashgi yordamida
amalga oshirildi. Tiflo bolalarda tezlik-kuch sifatlari ko‘rsatkichi
tajriba guruhida - 94,74+9,45 sm ni; nazorat guruhida esa -
99,16+8,88 sm ni tashkil qildi. Oligofren-tajriba guruhidagi
bolalarda natija — 93,69+7,93 sm ni, nazorat guruhida esa -
97,84+8,38 sm ni va surdo-tajriba guruhida - 98,44+9 83 sm ni,
nazorat guruhida esa — 94,54+9,15 sm ni tashkil etdi. Tajriba va
nazorat guruhi bolalarining ko‘rsatkichlari orasidagifarq 1,56 sm
ni tashkil etadi, bu sensitiv davrga mos keladi (3.5-rasmga

garang).
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Joyidan turib uzunlikka sakrash

100

99 98,44

97,84

98

97

96

95

94

93

92

91

20

Zaif eshituvchi

Zaif koruvchi Aqli zaif
8 Nazorat guruhi
2.5-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha
Yoshdagi bolalarning “joyidan turib uzunlikga sakrash”"da
tadqgiqgotdan oldingi test natijalari dinamikasi.

® Tajriba guruhi

Shuningdek, turgan joydan balandlikka sakrashda tezkor-
kuch surdo-tajriba guruhida natija — 20,89+2,19 sm; naz?rat
guruhidagilarda esa - 21,95+2,31 sm natijani qayd etishdi; tiflo-
tajriba guruhidagi bolalarda - 25,08+2,28 sm; tiflo-nazorat
guruhidagilarda - 23,95+2,51 sm; oligofren-tajriba guruhidagi
tarbiyalanuvchilarda ushbu test natijasi - 21,79+2,5 sm; nazorat

guruhidagi bolalarda esa - 23,27+2,22 sm ga teng b?'ldi' Ta‘jr iba
Va nazorat guruhlaridagi tarbiyalanuvchilarning o‘zaro

natijalarida deyarli farq yo'qligi pedagogik tajrit.lani c-iavom
ettirishga imkoniyat yaratdi, farq 1.5 sm ni tashkil etdi (3.6-

rasmga qgarang).
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Joyidan turib balandlikka sakrash

30

25

20

15

10

Zaif koruvchi Aqgli zaif Zaif eshituvchi

2.6.-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha
yoshdagi bolalarning “joyidan turib uzunlikga sakrash”da
tadgiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.

Yelka kamari va qo‘llarning kuch sifatlarini baholash “150-
200 gr li qum haltachasini uloqtirish” testi yordamida amalga
oshirildi. Tiflo bolalarda qum haltachasini uloqtirish ko‘rsatkichi
tajriba guruhida - 246,82+28,97 m; nazorat guruhida esa -
257,97+24,49 m; surdo-tajriba guruhida esa natija -
285,93+22,24 m; nazorat guruhida - 277,38+20,35 m; oligofren-
tajriba guruhida natija -265,84+16,96 m va nazorat guruhida esa
natija -~ 271,4+20,61 m ni tashkil etdi. (3.7-rasmga qarang).
Natijalarni yaxshilash uchun yelka kamarining tezlik-kuch
sifatlarini yaxshilashga garatilgan maxsus vositalar va uslublarni
qo‘llash zarurligi aniglandi.




Qum haltachasini uzoglikka otish 285,93

280 2714
| 26584

Zaif ko'ruvchi Aqli zaif Zaif eshituvchi

@ Nazorat guruhi @ Tajriba guruhi

2.7-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarning “qum haltachasini uzoglikka otish” bo‘yicha
tadqgiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.

Koordinatsion sifatni aniglash uchun imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarda “qum haltachasini nishonga
otish” testidan foydalanildi. Bunda tarbiyalanuvchilar 1,5 m
masofadan 5 ochkolik devorga chizilgan 5 halgali nishonga
otishadi, markazga tushsa, 5 ochko, markazdan uzoqlashis.higa!
qarab ketma-ket ochko kamayib boradi. Tiflo-tajriba guruhu?agl
tarbiyalanuvchilar - 1,15+0,13ga teng natijan! qayd etgan bo’lsa,
tiflo-nazorat guruhidagi tarbiyalanuvchilar = 1,22+0,13ga teng
natijani ko‘rsatishdi. Surdo-tajriba guruhida es ushbu test
bo‘yicha 1,48+0,15ga teng natija gayd qilingan bo'lsa, surdo-
nazorat guruhida - 1,41+0,14 dagigaga teng bo'ldi. Oligofren-
tajriba guruhida ham bu ko‘rsatkich 1,02+0,07, oligofren-.nazoi‘at
guruhidagi natija esa 0,94+0,06 ga teng natijani Ko'rsatdi. Ushbu

ko‘rsatki 1 ning past darajasiga mos kelganlig!
ichlar tayyorgarlikning P vosita va

sabablj, jismoniy sifatlarni yaxshilash uchun zarur
usullarni qo‘llash taqozo etiladi (2.8- rasmga garang)-
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Qum haltachasini nishonga otish
16

14 1,22
1,2

0,8
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0,2

Zaif ko'ruvchi
8 Nazorat guruhi

Aqli zaif Zaif eshituvchi
& Tajriba guruhi

2.8-rasm. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarning “qum haltachasini nishonga otish” bo’y icha
tadgiqotdan oldingi test natijalari dinamikasi.

Egiluvchanlik sifatini baholashda, imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarda “tik turgan holatda gimnastika
orindig'ida oyoq tizzalarini bukmay oldinga egilish” (oyod
ostidan pastga hisoblanadi) testi qollanildi. Ushbu test
natijalarining o‘sish sur’ati farqi katta bo‘lmadi.

Tiflo-tajriba guruhidagi bolalarda 1,96+0,21 sm; nazorat
guruhida - 2,12+0,25 sm; surdo-tajriba guruhida - 2,23+0,21sm

natija qayd etilgan bo'lsa, surdo-nazorat guruhida - 2,15+0,2 s

oligofren-tajriba guruhida - 1,56+ ‘da -
1,47+0.14 560,15 sm va nazorat guruhid

A720,14 sm ni tashkil etdj. Chamasi, egilUVChanlikni
rivojlantirishga qaratilgan yuklamal

- i 3.9_
rasmga qarang). ar yetarli bo‘lmagan (
[mkoniyati cheklangan mak
tab h : larda
mayda motorika sifatini B S weshdagiybolaiay

' aniglash uchun “rangli zariklarni qutiga
bittalab 20 s davomida solish” testi qabul gilindi. Ushbu test 0‘ng

b c.l;ap qo'llarda'hanrf bajarildi. Natijalar shunj ko‘rsatdiki, tiflo-
tajriba guruhlaridagi bolalar mos ravishda o‘ng gqolda -




12,52+1,37 dona va chap qo‘lda -13,14+1,27 donaga teng
natijani ko‘rsatishdi; tiflo-nazorat guruhlarida esa o'ng qo'lda -
11,67+1,35 dona va chap qolda - 12,32+1,31donaga teng
natijani ko‘rsatishdi;

Tizzalarni bukmagan holda egilish

25 2,23

2,15

Zaif eshituvchi

Zaif ko'ruvchi Aqli zaif
m Nazorat guruhi ® Tajriba guruhi

2.9-rasm. Imkoniyati cheklangan bolalarning tadqiqotgachfl
“tik turgan holatda gimnastika o‘rindig‘ida oyoq tizzalarinl
bukmay oldinga egilish” testi natijalari dinamikasl.

surdo-tajriba guruhlaridagi bolalar mos ravishda o‘ng go’lda
~ 13,67+1,21 dona va chap qo’lda - 13,49+1,43 donaga te‘llg
natijani ko‘rsatishgan bo‘lsa, surdo-nazorat guruhlarida esa 0 N8
qo'lda — 14,42+1,54 dona va chap qo’lda —14,1311,22.d0naga
teng natijani ko‘rsatishdi; oligofren-taj riba guruhlaridagl b?lalar
mos ravishda o‘ng qo‘lda _13,87+1,32 dona vd chap ‘flo lda -
13,38+0,89 donaga teng natijani Ko'rsatishgan bo’lsa ohgorl:‘;;;
nazorat guruhlarida o‘ng qo‘lda - 14,53+1,41 donava chap qOm
-14,04+0,91donaga teng natijani ko'rsatishdi (3.10°T2SmE
qarang).

Aniglanishicha, o‘ng va chap go’lda
biriga yaqin va rivojlanishi bir ilda kechgan.
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Rangij shariklarnj qutiga solish
16

14,53
113,87 14,42
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l ] Aqli zaif Zaif
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2 guruh 98,44
Aqli zaif 1 guruh 97,84 4,15sm
2 guruh 93,69
Tiflo 1 guruh 9,65 0,56s
2 guruh 9,09
10 metrga Surdo 1 guruh 8,53 043s
yugurish 2 guruh 8,96
Aqli zaif 1 guruh 8,44 0,3%s
= 2 guruh 8,83
2.1-jadval davomi
Tiflo 1 guruh 23.95 1,13sm
Joyidan turib 2 guruh 2l
balandlikka Surdo % gurul}l g(l}gg 1,06 sm
sakrash guru ,
Aqli zaif 1 guruh 23,27 1,48 sm
— | 2 guruh 21,79
Tiflo 1 guruh 257,97 11,15 sm
haltgél&i . 2 guruh 246,82
uzoank:l Surdo 1 gpuruh 277.38 8,55 sm
i _ 2 guruh 285,93 |
Aqli zaif 1 guruh 271,47 563sm |
e 2 guruh 265,84 ;
Ol Tiflo 1 guruh 1,22 0,07 ball
haltﬁt‘.hasini 2 guruh 1,15 s
Hishon Surdo 1 guruh 1,41 0,07 ball |
otishga 2 guruh 1,48 |
Aqli zaif 1 guruh 0,94 0.08ball |
e : 2 guruh 1,02 i e
Buyumlar Tiflo 1 guruh 10,21 0.77s |
Orasidan “jlop 2 guruh 9,44 .k S
izi” bo'ylah Surdo 1 guruh 9,56 0,428
Yugur 2 guruh 9,14
Surish Aqli zaif 1 guruh 8,47 0428 =
[ 2 guruh 8,05 Ll S
Tiflo 1 guruh ongqo'lda | Ongqolda
R 11,67 0.85
Zariklirl ' chap qo'lda
Qutiga lf_ll 12,32 | Chap qo'lda
Olish 2 guruh o'ng qo'lda 082
12,52
\k chap qo'lda
13,14
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Surdo 1 guruh o'ng qo'lda 0'ng qo‘lda
14,42 0,75
chap qo'lda
14,13 Chap qo'lda
2 guruh o‘ng qo‘lda 0,64
13,67
chap qo'lda
13,49
Aqli zaif 1 guruh o'ng qo'lda O‘ng qo‘lda
14,53 0,66
chap qo’lda | Chap qo’lda
14,04 0,66
2 guruh o'ng
qo‘ldal3,87
chap qolda
13,38
Tiflo 1 guruh 2,12 0,16 sm
Tananing 2 guruh 1,96
oldinga Surdo 1 guruh 2,15 0,08 sm
egilishi 2 guruh 2,23
Aqlizaif 1 guruh 1,47 0,09 sm
2 guruh 1,56

Tadgiqo‘t boshida tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarini
ﬂf)?()l(-)glyaSl va jismoniy imkoniyatlarini teng bo‘lishiga harakat
qilindi va maxsus jismoniy sifatlarini rivojlantirish darajasini

baholaydigan pedagogik teslarni kuzati s
atish natijasi -
ham katta farq sezilmadi. jasida unchalik

§ 2.2. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun ishlab chigilgan “Ohista qadam” variagti
tabaqgalashtirilgan dasturini qo‘llash uslubiyati ;

Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni
jismoniy tarbiyalash amaliyotida jismoniy sifatlarni ha arni
harakat ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishga " a;nda

ordam

beruvchi turli xil vosita va uslublar qo'llaniladi. Imkgn;
g oniyati

7/




cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning nozologiyasi
bo‘yicha rivojlantiruvchi va takomillashtiruvchi mashglar maj-
muasi asosida ilk va maktabgacha yoshdagi bolalarni davlat
talablariga javob beradigan jismoniy tarbiya dasturidagi nazorat
me’yorlarini bajarishga tayyorlash bo‘yicha “Ohista qadam”
tabaqalashtirilgan variativ mashg‘ulotlar dasturini ishlab chiqdik
(2.11-rasmga qarang). Uni amalga oshirish uchun tarbiya-
lanuvchilarning tayyorgarligi aniglab olindi. Shundan so‘ng
tarbiyalanuvchilarning mashg‘ulotlari jarayoniga rivojlan-
tiruvchi va yaqinlashtiruvchi mash qlar joriy etildi.

Ixtisoslashtirilgan bog‘cha tarbiyalanuvchisining hayot
davrining har bir bosgichi, o'sish-rivojlanish xususiyatlari va
ehtiyojlariga ko‘ra 0‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bolaning o'sib,
ulg'ayishida jismoniy faollik, asosiy harakatlar tartibi muhim
hisoblanib, aynan shu jarayonlar metodik jihatdan to‘gTi va
tizimli ravishda tashkillashtirilsa, bola shaxsining jismoniy
taraqqiy etishiga xizmat qiladi. Davlat ixtisoslashtirilgan ko‘p
tarmogqli maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ushbu vazifalar
tizimli amalga oshirilishi zarur bo‘lib, uning dastlabki bo‘gini —
bu nozologiya bo‘yicha jismoniy tarbiya mashgulotlarini to’g’ri
tashkillashtirishdir.

Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning
jismoniy sifatlarini tarbiyalash uchun, pedagogik tajribalar
jarayonida, parallel ravishda ularning mayda, yirik harakatikalari
va sensomotorikasini rivojlantirish bo‘yicha tadgiqotlar amalga
oshirildi. Ushbu maktabgacha yoshdagi bolalarda egiluvchanlik,
tezkorlik, chaqqonlik jismoniy sifatlarini rivojlantiruvchi hamda
fazo-vaqt va makonga moslashtiruvchi jismoniy mashglar va
harakatli o‘yinlarni qo‘llash eng ahamiyatlisi hisoblanadi. 5-7
yoshli imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda

mayda va yirik motorika hamda sensomotorikalarini

73



rivojlantirish muammolari dolzarbligini hisobga olib, biz
Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari tuzilishining ayrim qismlariga
nozologiya bo‘yicha tabagalashtirish uslubiyatini qo'llash
imkoniyatlarini o‘rganishga kirishdik.

Variativ mashqlar majmui nozologiya bo‘yicha jismoniy
rivojlanish va tayyorgarlikni ta'minlashga yo‘naltirilgan va
tanlangan mashgqlardan iborat (2.2-jadvalga qarang).

Variativ mashglar asosini gimnastika, yengil atletika va sport
oyinlarining ayrim elementlari tashkil etadi. Bolalarning kun
tartibiga bunday mashqlarni kiritish orgali nofaol mushaklarni
ishlatishga erishiladi. Tananing barcha mushaklari jismoniy
faoliyatga jalb etilgandan so'ng, tana qizib, mushaklar tonusi
oshadi, teri elastiklashadi, tananing harakatlarini nazoratga olish
vamuvofiglashishiga yordam beradi.

Bundan - tashgari, to’gri qad-qomatni shakllantirishga,
emotsional  kayfiyatni ko'tarishga, ikkilamchi og‘ishlarni

pr?ﬁlakltika gilishga ta‘sir ko'rsatadi hamda bolalarning
fiziologik holatinij yaxshilaydj.

Biz, tadgiqot
bolalarni qamrab o
(surdo), digqatinj
nutqiy rivojlanishiq

ishimizda quyidagi nozologiyalarga ega

ldik: zaif koruychi (tiflo), zaif eshituvchi

to'plashga qiynaluvchi (oligofren) hamda
Ushby mashqla: “UqSOI:ii bor bolalar.

berilib, reglamentdanr::as}lg ulo.tlami“g haftalik jadvali asosida

holda tashki] etilgan Rin;aShg ulot gigiyenasidan kelib chiggan

dasturi va ynge p Sament esa, “Ilk gadam” daviat o'quV

beri] o
tuzilgan, 82N rivojlanjsh Xaritalariga muvofiq

A : 74
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun davlat (})1 quvoiisdt:;
Ozbekiston Respublikasining ilk va maktabg]alc'aa Ymumﬁq
bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan davlat _t‘?lab abm'glib -
ishlab  chigilgan ~me’yoriy-huquqiy ~hujjat 1 Ic;ri La’lim va
maktabgacha ta’lim tashkilotining magsad va.vaZT a h;ningdek,
tarbiya jarayonining magsad va tamoy‘ll.larf;i Si e
bolaning  keyingi ta’lim bosqichiga o‘tishidag

etensiyalari belgilangan. _ o
kom[l;asturd); belgilanishicha, inklyuziv yo‘nalishdagi taal;::l;a
tarbiya jarayoni davlat o‘quv dasturiga I.DTWOﬁqd s
oshiriladi, uning asosida individual—moslashtlrllgar.l da A
ishlab chigilishi mumkin, Bunday individual inklyUZIV' 3Sta,lim
alohida ta’lim olish ehtiyojlari bo‘lgan har bir bolaning =
olishi, rivojlanishi, ishtiroki va farovonligi uchun baI‘_Cha ml'mi]tish
bo‘lgan  to'siglarni bartaraf etadigan o‘quv mubhiti Va_oq -
usullarini  moslashtirish zarurligi  keltirilgan (2.3-jadvalg
qarang).

2.3-jadval

. S I jmui
Tiflo nozologiyasi uchun variativ mashglar majm
Mashglarnin nomlanishij

Ta'sir ko'rsatishi va ko'z
Gimnastika tayoqchalari | Masofani tagsimlash, far‘I!aSh_
ustidan yurish (rels) bilan chamalashni rivojlantiradi. igligini
Darboz yurish mashgqj Muvozanatni va harakat anig
| rivojlantiradi. ] 1a bilish,
Labirint mashg; Fazoda yo'nalishni mo‘ljalga 0 Sm,
harakatlarni muvofiglashtiris
| livojlantiradi, |
Halga bo'ylap yugurish Mayda harakatikalarni rivojlan idan
(9ol harakatikasi narsalarni ushlas
e 0 juda kichik harakatlarga gadar). da
Mokkisimon Yyugurish (5 m) m%
' harakatikalarni rivojlantiradi,
Bir 0y0qda sakrash————

Harakat izchilligi va oyoq mushaklar

kuchini rivojlantiradi, ———

QW Koordinamion harakatlar hamda
] harakatlarsimmet

riyasini rivojlantiradi-
— I Slmmetriyasini rivojlantiradl-
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8. | To'p bilan sakrash To'p orgali oyoq muvozanatini his
qgilishni rivojlantiradi.
9. | Yulduzcha sakrash Qo’l va oyoq harakatlari koordinatsiyasi
va harakat ritmini rivojlantiradi.
10. | Gimnastika o‘rindig‘ida | Harakatlar ko‘chish tezligini oshiradi.
emaklab yurish qo’l va yelka kamarini mustahkamlaydi

Eslatma: Nozologiyaning og‘ir shakllarida jismoniy mashqlar
Yuklamasi tibbiy ko ‘rsatmalarga binoan tartibga solinadi.

Davlat o‘quv dasturida bolaning o‘yin o‘ynash huqugi tan
f)linadi. O'yinning bola uchun ahamiyati, uning pedagogik
fmkoniyatlari ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etishda
;lf;or:it%a olin_gan%igi T.lchun, biz ham o‘yin faoliyatiga yetakchi
che]daan avo;xta& s-lfatida ahz_amiyat qaratdik. ImKkoniyati
Yaratildig Tf‘lab ola:armflgl nozolog:yasi- bo‘yicha o‘yinlar majmul
mashgul;)tlar?qassbt.m]gan h.:a.r-alfath. o‘y?nlami jismoniy tarbiva
o ga Kkiritish O.I.T?all ijtimoiy-hissiy, ijodiy va jismoniy

83, nutq va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllanishiga

ST

eriSl’lildi o
ind » Natljada harakat harakatikalari takomillashdi (2.4~
valga qarang),
24-jadvel
T Harfakath o‘yinlarni tabaqalashtirish
ruvchi (tiflo) Zaif eshituvchi (surdo) |  Aqlizait
“Mergancha v 5 o I (oligofren)
¢ha yurush “Ishorani eshit" “Darvosaga
M_ﬁ_’_w“ . | tushig”
“QQ':«:O: bo‘ylab “Pufak” [ Labivme®
Choqglarnikj e - -
:ne mon aﬁl arnikiga Fayoqchadan hatlab o't | "y BV SN
optokni que: - o I S— L tayames,
quvib yet ‘Shigildogqacha emaklab | “Chaseduginn v
W | kel sk
W— - Ehtiyot bo'l* “Panmeg &' _
R e “T'o’pni il ol SAvieken  Notwed
2un ilonizi porom——t SAULY
\z‘b"y'ab “Sichqonlar va mushuk vy |
Uyosh va vemr yomg W
ML ~"Quyon yuvinayapti }mwmﬂ
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9. |"“Qushlar janubga | “Qushlar janubga | “Qushlar janubga
uchmogda” uchmogda” uchmoqda”
10. [ “Bayroqchani top” “Tovush qayerdan | “Nima
kelayapti?” yashirilgan?”
11. | “Kegli” “Yugurib keling oldimga” | “0‘z juftingni top”
12. | “Turnava g'oz” “Indagi qushni top” “Gaplashuvchi
to'p”
13. | “Koptok maktabi” “Koptok ona boshiga” “Ko‘prikcha
ustidan”
14. | “Robot” “Tutuvchilar” “ Top qayergd
yashirilgan ”
15. | “Quyonlar bilan bo'ri” “ Bayrog'iga kim tez yetib | “Birinchi  bo'lib
= boradi” tur”

“Ohista gadam” tabaqalashtirilgan dasturiga ko‘ra, jismoniy
tarbiya mashg‘uloti kirish, asosiy va yakuniy gismlardan iborat
bo'lib, ularning har biri 0'ziga xos vazifa va mazmunga ega.

“Ohista gadam” variativ dasturining amalda go‘llanilishi,
bolalarda o‘zlarining kuchli tomonlariga ongli munosabat va
ularga ishonchni uyg'otish, jismoniy faoliyatni bajarishga
tayyorlik, tizimli jismoniy mashgqlarga ehtiyojini shakllantiradi.

“Ohista gadam” tabaqgalashtirilgan variativ dasturi tadgiqot
doirasida yaratilgan bo‘lib, ushbu dastur tadgiqotning
belgilangan tajriba bosqichlarida amalga oshirildi va
maktabgacha ta’lim tizimida go‘llanildi (2.11- rasmga qarang).

Biz yaratgan dasturning magsadi - imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya jarayonida
harakat - konikma va malakalarini shakllantirishda
tabaqalashtirilgan yondashuvlarni ishlab chigishdan iborat.

Vazifalari - soglomlashtirish, ta’limiy, tarbiyaviy hamda
imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning
Jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan variatiy -
korreksion mashqlar majmui hamda nozologiyasiga mos
harakatli o‘yinlarni tabaqalashtirishdan iborat.
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Demak, dasturimizda biz quyidagi yo‘nalishlarda bolalarni
q.amrab oldik: zaif ko‘ruvchi, zaif eshituvchi, diggatini to‘plashga
fpyl?aluvchi hamda nutqiy rivojlanishida nugsoni bor bolalar.
Ohista qadam” dasturini amalga oshirishda quyidagi vositalarni
tanlab oldik - harakatli o‘yinlar, mashqlar hamda sayr faoliyati.
.Harakatli o‘yinlar, mashglar, sayrlar bolalarning jismoniy
fmkomyati, jinsi, shu bilan birga, ularning ruhiy xususiyatlarini
Inobatga olgan holda tanlab olingan. Biz ishlab chigilgan dasturni
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qonun doirasida tatbiq etdik.
B_Unga sabab, ushbu dastur Maktabgacha ta’lim tashkilotlari
direktor va mutaxassislarini gayta tayyorlash va ularning
malakasini oshirish institutining Ilmiy - metodik kengashida
ko'rib chigilib, nashrga va maktabgacha ta'lim tashkilotlarida
qollash uchun tavsiya etgan ko‘chirmasi mavjud bo‘lib, shu
asosda dastur amaliyotga tatbiq etildi. Dastur amaliyot
muhokamasida, ya'ni bir yil davomida aprobatsiyadan o‘tkazildi
hamda tajriba guruhlarida qollanildi. Tajriba guruhi
sinaluvchilarining  ko‘rsatgan  natijalari nazorat guruhi
sinaluvchilarining natijalariga qaraganda sezilarli darajada
farglar bilan namoyon bo‘ldi. Variativ Dasturni amalga
oshirishda bir gancha metodlar va vositalar tanlab olindi. Og‘zaki
suhbat jarayoni, bolalarni kuzatish hamda amaliy mashg‘ulot
usullaridan foydalangan holda, dastur amaliyotga tatbiq etildi.
Bolalarning rivojlanish xaritasi Maktabgacha ta'lim tashkiloti
tarbiyalanuvchining asosiy hujjati hisoblanadi va uning ushbu
dastur bilan bog'liq jihati mavjud. O‘zbekiston Respublikasining
ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan
davlat talablariga (standart) muvofiq, bola mana shu rivojlanish
xaritasida belgilangan vazifalarni amalga oshira olsa, kelgusida
ta’lim olishga tayyor va standartlarga to‘la javob bera oladi.

Shuning uchun ham dasturning muvofigligi mana shu rivojlanish
xaritalariga qarab moslashtirib chiqildi va shu asosda umumiy

natijalar belgilab berildi.

&
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§ 2.3. Pedagogik jarayonda qo‘llanilgan “Ohista gadam”
vositalari va uslublarining samaradorligi

Ta’'lim  berish uslubiyatining individual xususiyatlari
bolalarning nozologiyasiga qarab keng miqyosda o‘zgaradi.
Mashg‘ulotlarda har bir tarbiyalanuvchining funksional
imkoniyatlariga asoslanish kerak. Imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarning hali o‘rganilmagan mashgqlar
bo'yicha ko‘nikma va malakalarini hosil qilish hamda ularni
o‘zgartirish uchun ular organizmining funksional holatini
hisobga olish zarur. Soha mutaxassislarining fikricha, jismoniy
mashglar bilan shug‘ullanish, mushaklar uchun optimal
yuklamani tanlash, uning ganday darajada yurak va nafas
organlari tizimining rivojlanishiga yordam berishi, har bir yosh
organizmning bir-biridan farq qilishini bilish juda muhim.
Jismoniy mashglarning hamda uslublarning xilma-xilligi, uslubiy
texnikasi, mashg‘ulotlarni tashkil etish shartlari, bolaning
imkoniyatlarini  maksima] darajada  har  tomonlama
rivojlantirishga qaratilgan.

Jismoniy mashgqlarning ogilona tanlovi umumiy va maxsus
vazifalarga yechim tohish imkonini beradi. Yurish, yugurish,
sakrash, uloqtirish, to‘p bilan mashq qilish va boshqalar kabi
mashglarning tabiiy turlari bolalarning muvofiglashtirish,
muvozanatni saqlash qobiliyatlarini, fazoda oriyentatsiya,
Jismoniy tayyorgarlik, ikkilamchi buzilishlarning oldini olish,

hissiy agliy qobiliyatlarini tuzatish va rivojlantirish uchun ulkan
imkoniyatlarga ega,
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"Ohista qadam" tabaqalashtirilgan variativ dasturining
ishlash mexanizmi

v

Magsad: imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiya jarayonida
harakat - ko'nikma va malakalarini shakllantirishda tabaqalashtirilgan yondashuvlarni ishlab

B a h ol

L I '
y *{ 0g'zaki (suhbat) J ¥ |  Amaliy mashgulot
i Kuzatish

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlantirish xaritasi

6-7 yoshli bolaning maktabga tayyorlik xaritasi

2.11-rasm. “Ohista gadam” variativ dasturining ishlash

i ‘

mexanizmi.
oL

Y

chiaish
Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy
= sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan variativ (korreksion) mashglar
-"5‘ majmui hamda nozologiyasiga mos harakatli o'yinlarni tabagalashtirish 5
=3 ' E.—_;
Soglomlashtiruvchi, ta'limiy, tarbiyaviy
f N
! Zaif ko'ruvchi j [ Zaif eshituvchi J Aqli zaif
= > 2 Ef
' i . -
Mashg‘ulotlar uchun pedagogik dasturiy vesitalardan foydalanishni -
takomillashtirish, shug‘ullanuvchilar uchun metodikani tanlash va unga mos
h o'yinlar ishlab chigish (Hupuk MoTopHKa, Maiiga MOTOPHKA, CeHCOMOTOPHKA) >
: o
Vv o 5 il t a i
= =
">[ Harakatli o'yinlar ' [ Mashglar l Ii Sayr Jﬂ—»
= = N 4 W& -
& " lismoniy rivojlanish va soglom turmush tarzining shakllanishi *
E I COXacH KoMNeTeH u_mmi = [Haxcuil KamnemeNyus
o ’-" v o=
Kommunikativlik i
: 1 =
x ] Kompetensiyasi litimoiy kompetensiya Bilish kompetensiyasi ,
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-
[ Kompetensiyaviy mezonlar asosida J 2
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a s h s harli
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Tabagqalashtirilgan yondashuvni amalga oshirish uchun
barcha guruhlardagi tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgar-
lik darajasi aniglanib, guruhlarda mashq bajarishdag
nozologiyasiga gqarab, ularga tabagalashtirilgan harakatli
o‘yinlar hamda variativ mashglar beriladi.

Tarbiyalanuvchilarning individual natijalarini baholash
magsadida har bir bola uchun alohida rivojlantirish xaritasi
tuziladi (2-ilovaga garang).

Maktabgacha talim  muassasasi  Oligofren  guruhi
tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkazilgan tadgiqotimizga asosan,
nazorat guruhimizda joyidan turib uzunlikka sakrash (sm)
(tezlik-kuch) bo‘yicha tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -
97,84+8,38 sm ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida esa -
106,03+8,58 sm natijani ko‘rsatdi, ya’'ni 8,37%ga o'sganligi
aniglandi (2.5-jadvalga garang).

Tajriba guruhimizda tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -
93,69+7,93 bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa — 113,3+9,24 sm
natijani ko‘rsatdi, ya'ni 20,95%ga o‘sganligi aniglandi. Tajriba
guruhi nazorat guruhiga nisbatan 12,58% o'sishni ko‘rsatdi (2-6-
jadvalga qarang).

O R A
tadqiqot oxirida - 7 74laoa5r5_ o Doden .f'ceng boilean bo‘lsa:
e 3;1 iql_ar;di 'Sr g_a. teng nat}]ani ko‘rsatdi, ya-’m
natijalar — 8,33+0,67 s ga ten. ba]‘rlba ELhidaGdaigorboshidd

= < g bolgan bo'lsa, tadqgiqot oxirida -

8,?3:0,6? S g,a. teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni 15,29 % o‘sganligi
aniqglandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 7% o‘sishni
ko‘rsatdi. ik i
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Joyidan turib balandlikka sakrash (sm) (tezlik-kuch)) da
nazorat guruhi tadqiqot boshida ko‘rsatgan natija - 23,27+2,22
sm bo‘lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida — 25,4+2,32 sm ga teng, ya'ni
9,% ga o'sganligi aniglandi. Tajriba guruhida tadgiqot boshida
ko‘rsatgan natijalar - 21,79+2,5 sm ga teng bo‘lgan bo'lsa,
tadgiqot oxirida esa 25,48+2,32 sm natijani ko‘rsatdi, ya'ni 16,93
% ga o'sganligi aniglandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga
nisbatan 7,93% o'sishni ko‘rsatdi.

Qum haltachasini uzunlikka otish (200 gr) (kuch)da nazorat
guruhi tadgiqot boshida ko‘rsatgan natija - 271,4+20,61sm ga
teng bolgan bo‘lsa, tadqgiqot oxirida - 296,01+21,02 sm g2 teng
natijani ko‘rsatdi, ya'ni 9,04 %ga o'sganligi aniglandi. Tajriba
guruhida esa tadgigot boshida ko'rsatgan natija - 265,84+16,96
sm ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida - 307,87+18,82 sm
natijani ko‘rsatdi, ya'ni 15,81%ga o‘sganligi aniglandi. Tadgiqot
guruhida nazorat guruhiga nisbatan 6,77% o‘sish kuzatildi.

Qum haltachasini nishonga otish (ball) (koordinatsiya)da
nazorat guruhi tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 0,94+0,06
tadqgigot boshid'c; ko‘:sgato Sganh.g.l aniglandi. Tajriba guruhida
bo‘lgan bo’lsa, tadgigot Oi?n_d“atl]alar -102£0,07: bal g2 teng
S e rida —‘1,181.0,_84 ballga teng natl']anl
guruhida nazorat gl.;ruhig; nigsab gaoilehniglandt Tadqiacs

atan 9,31% ga o'sish kuzatildi.

Buyumlar orasidan “ilon izi bo‘ylab yugurish” (s)da nazorat

%Lcl)rlul;ln tagqrilqot bosh.ida ko'rsatgan natijalar 8,47+0,71 s ga teng
‘ EALOESD tadqigot oxirida - 9.15+0 69 ’ )7
ko‘rsatdi, ya'ni 8,03 »15%0,69 s ga teng natijan!

% ga o'sganligi ani :

- : / gl aniglandi. Tajrib hida

;acflq e bos.h ida ko'rsatgan natijalar 8,05+0,52 s L gubm'l n
ol sa, t'adq{qv.ot oxirida esa - 9,14+(055 ,52 s ga teng bo “ga '

ko‘rsatdi, ya'ni 13,54 % g3 o sganligi a—n i;;lans ga teng natijanl

nazorat guruhiga nisbatan 5,510 S di. Tajriba guruhida

uzatildi,
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Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika)“(ol ng_q(;;dsa;
da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko'rsatganl I-]atl]aga;4+ 1}4?
+1,41donaga teng bo‘lgan bo'lsa, tadgiqot 0{x1r1da_ 1 : .-lar;di
dona natijani ko‘rsatdi, ya'ni 9,70 %ga o?ganllgl amqti'alarl
Tajriba guruhida tadgiqot boshida ko rsatgzjm na ']rida
13,87+1,32 donaga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadq.lqot ox1[y a
15,47+1,38 donaga teng natijani ko‘rsatdi, ya’n1.11,5l4b :fn
o'sganligi aniglandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisba
1,84%ga o'sishni namoyon qildi. )

Raigli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) (.chap qo jrd{?i
da nazorat guruhi tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 1 :92
+0,91donaga teng bo‘lgan bo'lsa, tadqgiqot oxirida —15,r13i'0»l' i
donaga teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni 7,76 %ga o Sga'_“ llgr
aniglandi. Tajriba guruhida tadqgiqot boshida ko‘rsatgan natija 38
~13,38+0,89 gateng bo'lgan bo'lsa, tadgiqot oxirida -16,03 i0¢9_
ga teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 19,81%ga o'sganligi aniqlfﬂmd‘j
Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 12,05 % ga o'sishnl
ko‘rsatdi.

Tanani oldinga egish (sm) (egiluvchanlik) da nazorat guruhi
tadgigot boshida ko‘rsatgan natijalar 1,47+0,14 sm ga teng

bo‘lgan bolsa, tadqiqot oxirida 1,61+0,15 sm ga teng natijanl
ko'rsatdi, ya'ni 9,52

%ga 0‘sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida
tadgiqot boshida ko‘rsatgan natjjalar 1,56+0,15 sm ga teng
iqot oxirida - 1,84+0,17 sm natijani ko‘rsatdlf

o'sganligi aniglandi, Tajriba  guruhi
ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan 8,43% ga o'sdi.
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o‘rganilmagan mashglar bo'yicha ko‘nikma .va n‘l.alakalal: .homIl
qilish hamda ularni o‘zgartirish uchun organl?mn}ng fun 51_023
holatini hisobga olish zarur. Soha mutaxassislarining ﬁkn‘c a],
jismoniy mashglar bilan shug‘ullanish, mushaklar uchun opt!;aas
yuklamani tanlash, uning qanday darajada yu:l'ak. V; : i
organlari tizimining rivojlanishiga yordfim‘ bemhl;l- a
patologiyaning bir-biridan farq qilishini bilish juda mu’ 'lrill. s
llmiy-uslubiy adabiyotlar va MTTlar uchun mo'lja ?friy
jismoniy tarbiya bo'yicha o‘quv dasturlar va bo_sh.qa me Yko‘p
hujjatlarning tahlili shuni aniglash imkonini beradiki, d.alvlat i
tarmogli maktabgacha ta’lim tashkilotlarida fa?ll}‘fat Otur
borayotgan jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun varlattv_d_as ;
mavjud emas, jismoniy va boshqa sifatlarni rivojlantirishg
qaratilgan mashqlar majmuasidan foydalanish uchun qo‘llanl.ﬂa
yaratilmagan. Shu sabablj tarbiyalanuvchilarda, jismoniy tarblYf’}
mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiya past bo'lib, me’yorlarni
bajarishga tayyorlashda Jismoniy rivojlanishning individu'al
Xususlyatlarini inobatga olish quyidagilarda o'z ifodasini topadi:
1. Sinovlar tarkibj va Jismoniy mashglar
rishga tayyorlash uchun ularni individuallashti
2. Nozologiya Xususiyatlari,

majmuasini baja-
rish.

sadida turli-tuman (kuch, tezlik sifatlarinj
mushaklarni cho‘zish uchun) mashgqlarni tanlash.

5. Jismoniy sifatlarning rivojlanishini Mmonitoring gilgan
holda yuklamalarni asta-sekin oshirib borish.

rivojlantirish,
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Tarbiyalanuvchilarning nazorat sinovlarini topshirishga
tayyorlash jarayoni aniq tashkiliy va tuzilmaviy xususiyatga ega

bo'lishi kerak, ya'ni:
- “Jismoniy tarbiya” fani ta’lim dasturida oz o‘rniga ega

bo‘lishi zarur;

- nazorat sinovlarini topshirishga tayyorlash doirasida
tashkil gilinadigan va o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar individuallik
tamoyili asosida qurilishi va bunda guruh va alohida har bir
tarbiyalanuvchining xususiyatlarini inobatga olish zarur.

Bugungi kunda farzandlarimizning har tomonlama kuchli va
baquvvat bo‘lib voyaga yetishlari uchun davlatimiz tomonidan
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirib kelinmoqda. Bularning
ishoti  sifatida, nafagat sportchilarda, balki maktab
tarbiyalanuvchilari orasida ham tabaqalashtirilgan jismoniy
tayyorgarlikning amalda qo‘llanib kelinayotganligini ko‘rishimiz

mumkin.
Tarbiyalanuvchilarning
jarayonidagi jismoniy rivojlanish
darajasi o‘ziga xos bo‘lib, farqgli ravishda indivi
“ega. Bir xil yoshdagi va bir xil jismoniy rivojlanishga ega bo‘lgan
tarbiyalanuvchilarda jismoniy sifatlarning rivojlanishi har xil
ilanishi har xil

ekanligi ta’kidlangan. Shu sababli, jismoniy rivoj
bo‘lgan o'g'il va gizlarda jismoniy sifatlarni tarbiyalash uchun

individual dasturlar tuzish, mashglar majmuasini ishlab chigish,
dars jarayonida har bir guruh uchun alohida yondashgan holda
o‘rgatishni tashkil gilish - jismoniy tarbiya jarayonida dolzarb

jismoniy  tarbiya darslari
i va jismoniy tayyorgarligi
dual o‘zgarishlarga

masalalardan biridir.
Jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining mashg‘ulotda va sinfdan
tashqari olib boradigan ishlarida tarbiyalanuvchilarga
o‘rganish shuni

tabaqalashtirilgan yondashuv tajribasini
ko‘rsatadiki, bir tomondan, bunday tabaqalashtirilgan



yondashuvlar ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta’lim tashkilotlari
sharoitida joriy etilmagan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, buning
amalga oshirilmaganligiga ancha murakkab sabablari mavjud.
Birinchi sabab sifatida DKTIMTTlarda jismoniy tarbiyasi bo‘yicha
dastur va qo‘llanmalarning mavjud emasligi bo‘lsa, ikkinchi
tomondan esa, soha bo‘yicha kadrlarning yetishmasligi masalasi
deb garash mumkin.

Ik va maktabgacha yoshdagi bolalarga qo‘yiladigan davlat
talablarni bajarish, tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgarligi
darajasini aniglash - jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining asosiy
vazifalaridan biridir. Ba'zi bir mashglarning bajarilishi
bolalarning qaddi-qomati va jismoniy tayyorgarligiga bogliqdir.
Shu sababdan, mashglarni tanlayotganda, bola organizmining
tashgi tuzilishi va ichki organlari rivojlanishini bilgan holdagina,
ular uchun aniq jismoniy mashglar hamda topshiriglar
yuklamasini me’yorlash mumkin. Ba'zi bir bolalarning
boshgalariga nisbatan patologiyasi yengilroq bo‘lib, ularning
Jismoniy  tarbiya  dasturidagi mashglarni  bajarishi
boshqalarnikidan farq giladi. Chunki ularning gancha ko'p
individual shug‘ullanishlari natijasida jismoniy tayyorgarlik farqi
yaqqgol namoyon bo‘ladi. Agar tarbiyalanuvchilarning mashglar
bajarish ko‘nikma va malakalari to'g'ri shakllantirib borilsa,
ularning jismoniy tayyorgarligi darajasi o‘sadi. Mashg'ulotlar
davomida bo'yi past bolalar murakkab turdagi mashq
harakatlarini yaxshi bajaradi, bo‘yi uzun bolalarning tezkorlik va
egiluvchanlik harakatlarini yaxshi bajarishi ko‘zga tashlanadi.
Biroq ushbu mashglarni deyarli barchasini bajarish jarayonini
nafagat o‘gituvchi, balki u bilan birga DKTIMTT hamshirasi ham
kuzatib borishga mas'uldir. Tarbiyalanuvchilarnj jismoniy
tayyorlashning eng yaxshi yo‘nalishlaridan biri — Jismoniy tarbiya
darsida tabagalashtirilgan yondashuvni qo‘llashdir. By jismoniy
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tarbiya darslarining asosiy shartlaridan biri ekanligi olimlar
tomonidan qayd etilgan. Tabagalashtirilgan yondashuvni amalga
oshirish uchun barcha guruhlardagi tarbiyalanuvchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasi aniqlanib, guruhlarda mashq
bajarishdagi nozologiyasiga qarab, ularga tabagalashtirilgan
harakatli o‘yinlar hamda variativ mashglar  beriladi.
Tarbiyalanuvchilarning  individual natijalarini  baholash
magqsadida har bir test uchun maxsus jadval tuziladi.

[Imiy tekshirish va amaliy tajriba ishlarining natijalari shuni
ko'rsatadiki, har bir nozologiyada kuchli orta va kuchsiz
tarbiyalanuvchilar ~ mavjud va shu sababli guruh
tarbiyalanuvchilari orasida jismoniy tarbiya materiallarini
o‘zlashtirishda sezilarli farq bo‘lishi anigq.

Ta'lim muassasalarida o‘quv jarayoni samaradorligini
oshirishning eng qulay yo'llarini izlab topish hamma vaqt
Muammo bo'lib kelgan. Bu masalani to‘g‘ri hal gilishning asosiy
yo'llaridan biri sifatida kompleks yondashuvni amalga oshirish
kerakligi ko‘rsatib o‘tilgan. Bolalarning DKTIMTTda ofqish
davrida tashgi tuzilishida sezilarli ravishda morfo-funksional va
psixofiziologik o‘zgarishlar yuz berishi aniglangan.

Tarbiyalanuvchilarning jismoniy faolligi va
psixologik xususiyati o‘rtasidagi ahamiyatsiz bog‘liglik pedagog
uchun quyidagilarga e’tibor berishni talab giladi: psixologik-
Pedagogik tadbirlarga diqgatni ko‘proq jalb etish, sport
mashg‘ulotlarida qatnashishni rag'batlantirish, mustahkam
sogligni qo‘llab-quvvatlashga intilish, mashg‘ulotlarning
samaradorligini, birinchi navbatda, adekvat uslublar ta'sirida
ko‘tarish, shuningdek, bir necha ijtimoiy hamda biologik
omillarga e’tibor berish. O‘rgatishda harakat tuzilmasi
tarbiyalanuvchining jismoniy imkoniyatlariga mos kelishi juda
muhimdir. Tarbiyalanuvchi harakatni to‘g’ri bajara olishi uchun

£

shaxsiy

91



unda kuch, tezkorlik va boshqa sifatlarning rivojlanganligi yetarli
bolmasa, tegishli  darajada  jismoniy  tayyorgarlikka
erishmagunga qadar orgatishni to‘xtatib turish kerak.
Harakatlardagi noaniglikni va ijro borasidagi xatolarni quyidagi
izchillikda: qo‘pol va muhim xatolar, giyin, mayda va uncha
ahamiyatli bo‘lmaganlarini bartaraf etish kerak.

Psixoharakat rivojlanmaganlik, jismoniy va aqgliy zaiflikning
0'ziga xos xususiyatlari, darslikni idrok etishdagi giyinchiliklarni
hisobga olgan holda, usullarni tanlashda quyidagi didaktik
qoidalarga amal qilish kerak:

1) asta-sekin murakkablashishi bilan oddiy harakatlarning
maksimal zaxirasini yaratish;

2) jismoniy mashgqlarni bajarishda og‘zaki tartibga solish va
vizual-majoziy fikrlashni rag‘batlantirish;

3) kognitiv faoliyatni maksimal darajada faollashtirish;

4) buzilmagan funksiyalarga, rivojlanishning sezgir davr-
lariga va bolaning salohiyatiga e’tibor berish;

5) har xil usullar bilan o‘yinga ustunlik berish (bo‘shashgan,
hissiy muhitda bolalar o‘quv  materialini  yaxshiroq
o‘zlashtiradilar);

6) nomga ega bo‘lgan mashgqlar o‘ynogi shaklga ega bo'lib,
ularni esda saqlashni rag'batlantiradi va takrorlash bilan
assosiativ xotirani rivojlantiradi.

Rivojlanish jarayonida organizmda ham miqgdor, ham sifat
o‘zgarishlari ro‘y beradi. Bunday o‘zgarishlar tufayli organizm
o‘sgan sari takomillashib boradi. Rivojlanish jarayoni o'z ichiga
uchta asosiy omilni oladi, bular - o'sish, a’zo va to‘qimalarning
tabaqalanishi hamda to‘qima, a'zo, organizm shakllarining hosil
bo'lishi. Bu omillar bir-biriga uzviy bog‘langan bo‘lib, ular bir-
biridan ajralgan holda shakllana olmaydi. Rivojlanishning asosiy
fiziologik xususiyatlaridan biri - ofsish jarayonidir. O‘sish,

£3
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asosan, yosh organizmga xos xususiyat bolib, unda hujayralar
son va sifat jihatdan o‘zgarib boradi. Ba'zi a'zolarda hujayralar
soni ko‘paysa (masalan, suyak, o‘pka to‘qimalari), ba'zilarida esa
hujayralar soni o‘zgarmasdan, ularning hajmi kattalashib boradi
(masalan, mushak, asab to‘qimalarida).

Jismoniy rivojlanish o‘sib kelayotgan organizm sog’ligining
muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi va u ikki ma'noni beradi:
birinchisi, organizmning yetilish, shakllanish jarayonlarini va bu
ko‘rsatkichlarning biologik yoshga mosligini anglatsa, ikkinchisi,
har qancha vaqt oralig‘ida morfo-funksional holatni tavsiflaydi.

Tajriba va nazorat guruhlari tarbiyalanuvchilarining
jismoniy rivojlanishi bo‘yicha tadgiqot boshida va oxirida
ko‘rsatkichlari jadvallarda aks etgan.

93



111 BOB. JISMONIY TARBIYA METODIKASINI QO‘LLASH
SAMARADORLIGINI ANIQLASH BO‘YICHA PEDAGOGIK
TAJRIBA NATIJALARI VA ULARNING TAHLILI

§3.1. Imkoniyati cheklangan maktabgacha
yoshdagi bolalarning funksional imkoniyatlarini
baholashning yakuniy natijalari

To‘rtinchi bobda pedagogik tajriba davomida tadgiq qilinga™
nazorat va tajriba guruhlari tarbiyalanuvchilarining jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlari tahlili keltirilgan.

Pedagogik tajriba Chirchig shahrining 30-son Davlat
ixtisoslashtirilgan ko'p tarmogli maktabgacha ta’lim tashkiloti,
Qibray tumani 34-son Davlat ixtisoslashtirilgan ko'p tarmog!
maktabgacha ta’lim tashkiloti, Mirzo Ulug'bek tumani 390-so8
Davlat ixtisoslashtirilgan kop tarmogli maktabgacha ta'lim
tashkilotida oftkazildi. Umumiy ishtirokchilar 240 Dafb
shulardan 120 nafari tajriba, 120 nafari nazorat guruhlaridé1
ishtirok etishdi (3.1 va 3.2 jadvallarga garang).
bo!zilllzlll:{z:lrilyati cheklangan maktabgacha yoshdagi tajriba guruhi.

j g barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha ko‘rsatgan natijalar!
Ol'tE.ICl"la arifmetik qiymatlari pedagogik tajriba davomidd
!:{t;tlstlk. ishonchli: wularni statistik ishonchliligi €ng past
qm"gsﬁfi‘?isif;“iﬂl va t=3,40) sinaluvchilarning vaznida v@
R c .a“da]uda ishonchli (t giymatlari 4,25 va 4,28

g 1da tebranib; P<0,001) o‘zgarishlar kuzatilgan.
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3.2-jadval
Nazorat guruhi ( n=120) tarbiyalanuvchilarining
jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini tajriba davomida
o‘zgarish dinamikasi

Ko‘rsat- | Tajribaboshi | Tajriba oxiri | 0‘sish % [ —L———_P—_‘:
Kichlar ) - absolyu | nisbiy

X 4 3¢ J t =)

1. 2068 239] 21,81| 242| 525| 451 206[<005

2. [11629] 11,09| 121,54 11,08| 2,08| 4,24 1,75[>005,

3. 4909] 521 51,17 518 33,75| 593 204[<00

4. 56894 | 71,38 602,69| 72,97 3,96 401 1,72]>005

5. 98,74 1041| 94,78| 9,63| 555| 4,30] 2,05[<005

5. |12897| 12,32| 123,42 11,26] 0,37] 593 203]<00

6. 624] 079 661 08| 029] 543 204/<00

7 534] 0,62] 563] 062] 026] 488] 206[<00

Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi nazorat
guruhidagibolalarda esa, yuqorida keltirilgan jadval bo‘yicha 5 t
ko.‘rsatkichda natijalari o‘rtacha arifmetik giymatlari pedagogik
tajriba davomida statistik ishonchli (P<0,05 va t=2,03 dan t=2,06
gacha tebranadi), sinaluvchilarning bo'y uzunligi va o‘pkaniné
tiriklik sig‘imi ko'rsatkichlarida ishonchsiz (t giymatlari 1,729

175 oraligiida tebranib; P>0,05) o'zgarishlar kuzatilgan (31
rasmga garang).




Jadvaldagi ko‘rsatkichlardan aniq bo‘ldiki, 5-6 yoshli
imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarning
tajriba guruhlaridagi mashqlari natijalarining pedagogik tajriba
davomida o'sishi, nazorat guruhlariga nisbatan ancha yugeri
bo‘lgan . Jumladan, 5-6 yoshli nazorat guruhida o‘rganilgan nisbiy
o'sishning o‘rtacha arifmetik giymati 4,98 % ni tashkil etgan
bo’lib, tajriba guruhi sinaluvchilari funksional ko‘rsatkichlarini
pedagogik tajriba davomida ham aynan shu ko‘rsatkichlar
10,66% o'sish ko‘rsatdi. Styudent tagsimoti kritik nuqtalari
qiymatlari uchun ham tajriba guruhida nazorat guruhiga
nisbatan yuqori ko‘rsatkichlar aniqlangan.

§ 3.2. Imkoniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi
bolalarning asosiy harakatlari tayyorgarligining yakuniy
natijalari tahlili.

mak[t?tl){oniyati cheklangan maktabgacha yoshdagi (katta va
e ggl?r tii?yc.)rlov gu-rL{hlari] bolalarning surdo nazorat va
“atijalariniu ari bolalar.mmg harakat faolligi bo‘yicha ko'rsatg‘uT

Ng pedagogik tajriba davomida o'sish dinamikasi

hamda ¢qipi

belgil tajriba  davomida sodir bolgan  o'zgarishlar va
a l {

N "gan erkinlik darajasi, tajriba natijalari asosida
a L . - - - - - -

e f8an Styudent tagsimoti kritik nuqtalari qiymatlavini

ish _qiymatlari bilan solishtirib aniglangan statistik
onchlilik ifodalangan, '

Davlat k
tashk

ot Olflpftar moqli i?ttisoslashtirilgaln maktabgacha tfl'lim
qotimizgo ren guruhi tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkam!gan
Sakrash [sm)gg asosan nazorat guruhida joyidan turib uzunlikka
Natijalay _g- 84e+2§°"‘k“‘5h) bo'yicha tadqigot boshida ko'rsatgan

'9%%8,38 sm ga teng bo‘lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida

9%



-106,03+8,58 sm natijani ko‘rsatdi, ya'ni 8,37 %ga o'sganligi
aniqlandi (P>0,05). Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko'rsatgan
natijalar - 93,69+7,93 sm bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida -
113,3+9,24 sm natijani ko‘rsatdi, ya’ni 20,95 %ga o'sganligi
aniglandi. Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan 12,58%
o‘sish kuzatildi (P<0,01) (3.3-jadvalga garang).

10 metrga yugurish (s) (tezlik)da nazorat guruhida tadgiqot
boshida ko‘rsatgan natijalar - 8,44+0,63 s ga teng bo‘lgan bo’lsa,
tadgiqot oxirida - 7,74+0,55 s ga teng natijani ko‘rsatdi, yani
8,29 %ga o'sganligi aniglandi (P<0,05). Tajriba guruhida tadgiqot
boshida natijalar - 8,33+0,67 s ga teng bo‘lgan bo'lsa, tadgiqot
oxirida - 7,48+0,53 s ga teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni ko‘rsatkich
15,29 % ga o'sganligi aniglandi. Tajriba guruhi nazorat guruhiga
nisbatan 7% o‘sishni ko‘rsatdi (P<0,01) (3.4-jadvalga garang).

Joyidan turib balandlikka sakrash (sm) (tez-kuch)) da
nazorat guruhi tadgiqot boshida ko'rsatgan natija 23,27+2,22 S
No‘_mm: #.uo._m.m_ tadqiqot oxirida 25,48+2,32 sm ga teng natijani
ga teng bo‘lgan bo'lsa kum ORI s R
ko‘rsatib, Hmbwo\amm. o.men:w”n A.u.x:.ﬂm = AR SRR :mﬂ.:w:_
guruhida nazorat guryhji mm:.g S L AR (ER0 O D) ,_,m_:.cm

ga nisbatan ko‘rsatkich 7,93% ga o‘sdi.

um h 0 :
gurtadcpe o Lk2 15 (200 gr) cuch)da nasore
oshi g A
teng bo‘lgan ho ako'rsatgan natijalar-271,4+20,61 sm g2

1 i o
natijani xo.nmm&wm, Wmn_non oxirida - 296,01+21,02 sm ga teng
»¥ani 9,04 %ga 0'sganligi aniglandi (P<0,05)-

&li o

e

3.3-jadval

ingan

larining tadgiqot boshida va oxirida ol

i

luvch
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining tahlili (n

1S51na

Oligofren nazorat guruh

42)
0'sishi %

1,81 | >0,05
2,21 {<0,05
1,82 | >0,05
2,21 |<0,05
1,84 | >0,05
1,82 | >0,05
1,83 | 0,05

2,23 | <0,05
| 1,81 (50,05

8,37
8,29
9,50
9,04
6,38
8,03

9,70
7.76
9,52

Absolyut | Nisbiy

8,19
0,70
2,21

0,68

1,41
1,09
0,14

Tajriba
oxirida

g

0,55
2,32

0,062 | 0,06
0,69

1,47
0,92
0,15

106,03 | 8,58

7,74

25,48

1,00
7,79

15,94
15,13
1,61

Tajriba
bashida

8,38
0,63
2,22

0,06
0,71

1,41
0,91
10,14

97,84
8,44

23,27

271,47 | 20,61 | 296,01 | 21,02 | 24,54

0,94
8,47

14,53

14,04
| 1,47

O‘rganilayotgan ko‘rsatkichlar

Joyidan turib uzunlikka sakrash (sm)

10 metrga yugurish (s)

Joyidan turib balandlikka sakrash (sm)

Qum haltachasini uzoglikka otish (200 gr) (sm)

Qum haltachasini nishonga otish (ball)

| Buyumlar orasidan

“llon izi” bo'ylab yugurish (s)

ngli zariklarni qutiga

F

solish (dona)

] o‘ng qo’l
‘ chap qo’l

| Tanani oldinga egish (sm)
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Tajriba guruhida esa tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar
265,84+16,96 sm ga teng bo‘gan bo‘sa, tadqiqot oxirida
307,87+18,82 sm natijani ko‘rsatdi, ya'ni 15,81% ga o'sganligi
aniglandi (P<0,001). Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan
6,77% o'sishni ko‘rsatdi.

Qum haltachasini nishonga otish (ball) (koordinatsiya)da
nazorat guruhi tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar — 0,94+0,06
ballga teng bo‘lsa, tadqiqot oxirida -1,01£0,062 ball natijani
ko‘rsatdi, ya'ni 6,38 %ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05). Tajriba
guruhida tadqgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 1,02+0,07 ballga
teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida esa, 1,18+0,84 ballga teng
natijani ko‘rsatdi, ya’ni 15,69 %ga o‘sganligi aniglandi (P<0,01).
Tajriba guruhi ko‘rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan 9,31%ga
o‘sdi.

Buyumlar orasidan “ilon izi bo‘ylab yugurish” (s)da nazorat
guruhi tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 8,47 +0,71sga teng'f
bolgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida -7,79+0,69 s ga teng “atﬂ?m
ko‘rsatdi, ya’ni 8,03 %ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05). Tajriba
guruhida tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar 8,05£0,52 15
teng bo‘lgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida - 6,960,555 ga teng natijant
ko‘rsatdi, ya'ni 13,54 %ga o'sganligi aniglandi (P<0,001). "I‘a}.nba
guruhida nazorat guruhiga nisbatan 5,51%ga o'sish klfzan]dl'

Rangli zariklarni qutiga solish (SensomotorikaJ.FO HE qo']da?],
da nazorat guruhi tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar = lllhiif
*1,41donaga teng bo‘lgan bo'lsa, tadgigot oxirida - 1_5'9‘?11 i
dona natijani ko‘rsatdi, ya'ni 9,70 %ga o‘sganligi anlq'f:l‘ :
(P>0,05). Tajriba guruhida tadgiqot boshida ko'l‘s.a'igan "?F:; o a_
- 1387132 donaga teng bolgan bolsa, taddidot BEE
15,47+1,38 donaga teng natijani ko'rsatdi, 'ya ol 1-1, zorit
o'sganligi aniqglandi (P<0,05). Tajriba guruhi ko rsatkichina
guruhiga nisbatan 1,84 % ga o‘sdi.
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12

10

O'rtacha

& Nazorat guruhi

; iya-
3.2-rasm. Oligofren nazorat guruhi ( n=42) tarb-:lYa
lanuvchilari bilan o‘tkazilgan tadqiqot da_voml o
o‘rganilayotgan ko'rsatkichlarning nisbiy o‘sishlari

Rangli zariklarnij
qo‘lda)da nazorat guru
14,04 +0,91 donaga
15,13+0,92 donaga

qutiga solish (sensomotorika) ..[(l:h:?_
hi tadqiqot boshida ko‘rsatgan nat.l}?dz =
teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot OXlﬂ'i'/ a
teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni 7,76 ?ga
<0,05). Tajriba guruhida tadqiqot bOSlflsa
ko‘rsatgan natijalar - 13,38+0,89 donaga teng bo‘lgan F)o ’ n;
tadqiqot oxirida ~16,03+0,98 donaga teng natijani ko‘rsatdi, y2 s
19,81%ga o'sganligi aniglandi (P<0,001). Tajriba guruhi nazor
guruhiga nishatap 12,05%ga o'sishni ko‘rsatdji. hi
Tananj oldinga egjsh (sm) [egiluvchanlik] da nazorat gurt®”
ida ko'rsatgan natijalar- 1,47+0,14 sm ga teﬂgl
15 sm ga teng "at.u?r;
082 o'sganligj aniglandi (P>0,05). Tajri {f
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guruhida tadgigot boshida ko‘rsatgan natijalar - 1,56£0,15 sm ga
teng bo‘lgan bo'lsa, tadgiqot oxirida 1,84+0,17 sm natijani
ko‘rsatdi, ya'ni 17,95 %ga o‘sganligi aniglandi (P<0,01). Tajriba
guruhi ko‘rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan 8,43% o‘sdi.

Nisbly o'sish, %

Ko'rsatklchlaf

@ Nazorat guruhl @ Tajriba guruhi

3.3-rasm. Maktabgacha ta’lim muassasasi nazoratva
tajriba guruhlari tarbiyalanuvchilari bilan o’tkazilgan
tadqiqot davomida o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarnin
nisbiy o‘sishlarini solishtirish (%)-

Maktabgacha talim muassasasi “Tiflo” guruhi tarbiyala-
nuvchilari bilan o'tkazilgan tadgiqotimizga asosan NG va TG
joyidan turib uzunlikka sakrash (sm) tezkor-kuch sifatini
aniglash bo'yicha ish olib borildi. NGda tadqidot boshida
ko'rsatilgan natijalar o‘rtacha 99,16+8,88 sm & teng bo’lgan
bo'lsa, tadgiqot oxirida esa 106,26+8,92 sm natija ko‘rsat-lldl,
yani 7,16%ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05). TGda tadgiqot
boshida. ko'rsatilgan natijalar 9474£9,45 Sm bOTER bollss
tadgiqot oxirida esa 109,49+10,12 sm natija ko‘rsaﬂ:i}dl»__3!‘-1'_.“{l
15,57%ga o'sganligi aniglandi va farq statistik jihatdan lShOllChh
(P<0,01) bo‘lganini ko'rishimiz mumkKin (3_._5~i-ad-v-al'ga;-qarans3.---
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Tadqiqotimiz davomida 10 metrga yugurish tezligini
aniqlashda NGda tadqgiqot boshida ko‘rsatilgan natijalar o‘rtacha
9,65+0,91 s ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida esa o‘rtacha
10,54+0,95 s ga teng natija ko‘rsatildi, ya'ni 9,22%ga o‘sganligi
aniglandi (P<0,05). TGda tadqiqot boshida natijalar o‘rtacha
9,09+0,96 s ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida esa 7,25+0,73
s ga teng natija ko'rsatildi, ya'ni 20,24% ga natija o‘sganligi
aniglandi. Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda
NGda 10,54+0,95 s va TGda 7,25+0,73 s ga teng bo‘ldi va farq
statistik jihatdan ishonchli bo‘lganini (P<0,001) ko‘rishimiz
mumkin (3.6-jadvalga garang).

Joyidan turib balandlikka sakrashda NGda tadgiqot boshida
ko‘rsatilgan natijalar o‘rtacha 23,95+2,51 sm bo‘lgan bofsa,
tadqiqot oxirida esa 26,44+2,69 sm ga teng natija ko'rsatildi, ya'ni
10,4% ga o'sganligi aniglandi (P<0,05). TGda tadgiqot boshida
ko'rsatilgan natijalar o‘rtacha 25,08+2,28 sm ga teng c.cﬁ_m.mj
bo'lsa, tadgiqot oxirida esa 29,48+2,57 sm natija ko‘rsatildi, yani
17,54% ga o‘sganligi aniglandi. TGda nazorat guruhimizga
nisbatan 7,14% o'sish kuzatildi.

Tadgiqot yakunida ushbu ko‘rsatkichlar mos ﬁmimw.nm NGda
26,44+2,69 sm va TGda 29,48+2,57 sm ga teng bo'ldi va farq
statistik jihatdan ishonchli bo‘lganini ko‘rishimiz mumkKin
(P<0,001).

Qum uxm_gn:mmma uzunlikka otish ?_onzams ﬁmmo nmw&
bo‘yicha NGda tadgiqot boshida ko‘rsatilgan :.mc_m_mw. 2 Msmmw
257,97+24,49 sm ga teng bo‘lgan bo’lsa, Smmﬁom H.E_.w_q.wa& »
278,02+25,74 sm ga teng natija ko‘rsatildi, um.. ni momamm
o'sganligi aniglandi (P>0,05). TGda esa taddlges bo'lgan
ko'rsatilgan natijalar o'rtacha 246,82%28,97 sm €4 ﬁﬂm& G
bo‘lsa, tadgiqot oxirida 289,76+33,01 sm natija ko H.mm” _H:Emm
17,4% ga o'sganligi aniglandi. Tajriba guruhi nazord ¥

nisbatan 9,63% o'sish namoyish gilindi.
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1y
p

<0,01
<0,001
<0,001
<0,01
<0,01
<0,001
<0,01
<0,001
<0,01

=

3.6-jadval

ismon
t
3,37
2,97
4,28
3,02

16,21 | 4,19
15,10

15,65 | 2,98
19,71

15,57
20,24 | 4,82
17,54 | 4,05
17,40 | 3,09
14,80

ingan j

da ol
14,75
1,84
4,40
42,94
0,18
1,53
1,89
2,59
0,29

iri
40)

O'sishi %
Absolyut | Nisbiy

(o]
109,49 | 10,12
0,73
0,71
1,47
1,43
0,22

Tajriba

7,25
29,48 | 2,57
289,76 | 33,01
1,33 | 0,14
791
14,41
15,73

3,25

t boshida va ox
oxirida

iqo
1,37
1,27

tadq
106

tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarining tahlili (n
9,09| 096
25,08 | 2,28
246,82 | 28,97
9,44 | 091
12,52
1,96 0,21

1,15| 0,13
13,14

boshida
94,74 | 9,45

ining

] Tajriba

(200 gr) sm
ylab yugurish (s)

(sm)
‘ng go’l

ga otish (ball)
| chap qo'l

Tiflo tajriba guruhi sinaluvchilar
“llon izi” bo’
qutiga [ 0

zariklarni

| Joyidan turib uzunlikka sakrash

| 10 metrga yugurish (s)
| Joyidan turib balandlikka sakrash (sm)

| Qum haltachasini uzoglikka otish
| Qum haltachasini nishon

l Buyumlar orasidan

|

; O‘rganilayotgan ko'rsatkichlar

solish (dona)

Rangli

| Tanani oldinga egish (sm)

Tadgiqot yakunida ushbu ko‘rsatkich mos ravishda NGda
278,02+25,74 sm va TGda 289,76+33,01 sm ga teng bo‘ldi va farq
statistik jihatdan ishonchli tashkil etganligini ko‘rishimiz
mumkin (P<0,001).

Qum xaltachasini nishonga otish (ball) (koordinatsiya)da
NGda tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar o‘rtacha 1,22+0,13
ballga teng bo‘lsa, tadqiqot oxirida esa 1,33+0,13 ball natija
ko‘rsatildi, ya’'ni 9,02% ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05). TGda
tadgiqot boshida ko‘rsatilgan natijalar o‘rtacha 1,15+0,13 ballga
teng bo‘lgan bolsa, tadqiqot oxirida esa 1,33+0,14 ballga teng
natija ko‘rsatildi, ya'ni 15,65% ga o‘sganligi aniglandi. Tajriba
guruhimiz nazorat guruhimizga nisbatan 6,63% ga ofsishni
ko‘rsatdi.

Tadgiqot yakunida ushbu ko‘rsatkich mos ravishda NGda
1,334£0,13 ball va TGda 1,33+0,14 ballga teng bo‘ldi va farq
statistik jihatdan ishonchli bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin
(P<0,01).

m_..EEB_E. orasidan “Ilon izi bo‘lib yugurish” NG tadgiqot
NMWMMW o'rtacha 10,21+0,86 s natija ko‘rsatilgan bo‘lsa, tadgiqot
o.mmm::mwm P.mmwo.ww s ga teng natijani ko‘rsatildi, ya'ni 6,46% mm
bo'lib u:m_ H:._ﬂ_w:a_ Qvobmu. TGda buyumlar orasidan “Ilon izi
arer om m:m Hmaemon boshida ko‘rsatilgan natijalar o‘rtacha
S nmLm :m%m HM:.m co.ﬁmw: w.oﬁ._mm‘ tadqgiqot ox:.Em esa .N.o Hwo...ﬁ

farq mﬂmﬂmzx_.w: nmmmn.._ar e Hm“NH,x. mm cwmmm”:.w _mw. E.:n.ﬁ:% ,.E
?Ao.ooS. Jihatdan ishonchli bo‘lganligini ko‘rishimiz mumkin
QSMM :MMMM:W_MGM qutiga mw:mr (sensomotorika) bo‘yicha o'ng
11,67 i n_M qiqot boshida ko‘rsatilgan :m&m_mq.mimnrm
12,7841 43 o naga tens U.o._mw: bo‘lsa, tadqiqot oxirida esa
Miglang; o Na natija ko‘rsatildi, ya’'ni 9,51% ga o'sganligi

/05). TGda tadqiqot boshida ko‘rsatilgan natijalar



o'rtacha 12,52+1,37 donaga teng bo‘lgan Bolea) ta,d‘fi‘;lgtl‘;’;:‘g’z
esa 14,41+1,47 donaga teng natija ko‘rsatildi, ya’'ni ’himizga
o'sganligi aniqlandi. Tajriba guruhimiz, nazoratlgtl-llzu’ihatdan
nisbatan 5,599 ga o'sishni ko‘rsatdi va farcf; .Sl'a-tlS'l :numkin
ishonchli giymatni tashkil etganligini ko‘rishimiz
P<0,01). : '
( Ranéli zariklarni qutiga solish (sensomot{orlka) Clhzagz'ilil;i;
NGda tadgiqot boshida ko‘rsatilgan natijalar'o rtacha 3J53;1’39
donaga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida esa 1 ;‘S ;niigi
donaga teng natija ko'rsatildi, ya'ni 10,63% g2 Obishida
aniglandi (P<0,05). Tajriba  guruhimizda tadgqiqot o
ko'rsatilgan natijalar o‘rtacha 13,1441,27 donaga teng Jatia
bolsa, tadqiqot oxirida esa 15,73+1,43 donaga t{-eng’[‘a'riba
ko'rsatildi, ya’ni 19,71% ga o'sganligi aniglandi. , i]SI'lﬂi
guruhimiz, nazorat guruhimizga nisbatan 9,08%ga o's
ko‘rsatdi (P<0,001). .
Tananing oldinga egilishi (egiluvchanlik) da NG da tadq;q]fgt
boshida ko‘rsatilgan natijalar o‘rtacha 2,1240,25 sm ga o
bo‘lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa 2,31+0,23 sm ga teng “2;3
ko'rsatildi ya'n; 8,96% ga o'sganligi aniglandi (P>0,05). T A
tadqiqot boshida ko'rsatilgan natijalar o‘rtacha 1,96+0,21 sm ?a
teng bo'lgan bo'lsa, tadqiqot oxirida esa 3,25:0,22 sm n.atll.z
ko'rsatildi, ya'n; 14,8%ga o'sganligi aniglandi Tajriba guruhiml

‘ 1 r
tazorat guruhimizg, nisbatan 5,849 o'sishnj ko‘rsatdi L -fa i:
statistik jihatdap ishonch]j tashkil etganligini ko‘rishim
mumkin (P<0,01).

Biz nafagat varia.tl“.'
Ir bolaga 0z potentsialini




ro‘yobga chiqarishga imkon beruvchi moslashuvchan usullarni
ham ta‘kidlab o‘tdik.

Maktabgacha talim muassasasi surdo guruhi
tarbiyalanuvchilari bilan o‘tkazilgan tadgiqotimizga asosan
nazorat guruhida joyidan turib uzunlikka sakrash (sm) (tezlik-
kuch) bo‘yicha tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -94,54£9,15
sm ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadqgiqot oxirida — 101,92+9,44 sm
natijani ko‘rsatdi, ya’'ni 7,81%ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05).
Tajriba guruhida tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -
98,44+9,83 bo‘lgan bo'lsa, tadgiqot oxirida - 116,27+10,84
natijani namoyon qildi, ya'ni 18,11%ga o'sganligi aniglandi
(P<0,01). Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan 10,3%
o'sishni ko‘rsatdi.

20

Nisbiy o'sish, %
=}

(=}

K o' r s @& t k1 chilairs
¥ Nazorat guruhi # Tajriba guruhi

3.4-rasm, Pedagogik tadqiqot oxirida nazorat va tajriba
im.‘uhlari tarbiyalanuvchilarining jismoniy tayyorgarlik
O Isatkichlari o‘rtacha arifmetik qiymatlarining nisbiy

farqlari (%).
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10 metrga yugurish (s) (tezlik)da nazorat guruhida tadqiqot
boshida ko‘rsatgan natijalar - 8,53+0,72 s ga teng bo‘lgan bo'lsa,
tadgiqot oxirida - 7,97+0,66 s ga teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni
6,57 %ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05) (3.7-jadvalga qarang).
Tajriba guruhida tadgiqot boshida natijalar — 8,96+0,79 s teng
bo‘lgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida - 7,72+0,64 s ga teng natijani
ko'rsatdi, ya'ni ko‘rsatkich 13,84 % ga o‘sganligi aniglandi
(P<0,01). Tajriba guruhida o'sish nazorat guruhiga nisbatan
7,27% ga teng bo‘ldi (3.8-jadvalga qarang).

Joyidan turib balandlikka sakrash (sm) (tezkor-kuch)) da
nazorat guruhi tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -
21,95+2,31 sm bo‘lgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida —24,23+2,45 sm
ga teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni 10,39 %ga o'sganligi aniglandi
(P<0,05). Tajriba guruhida tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar
= 20,8942,19 sm ga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadqgigot oxirida -
25,17+2,55 sm natijani ko'‘rsatdi, ya'ni 20,49 %ga o‘sganligi
aniglandi (P<0,001). Tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan
10,1% o'sishni ko‘rsatdi.

Qum haltachasini uzoglikka otish (200 gr) (kuch)da nazorat
guruhi tadgiqot boshida ko'‘rsatgan natijalar — 277,38+20,35 sm
ga teng bollgan bo'lsa, tadgiqot oxirida - 294,22+21,07 sm ga
teng natijani ko'rsatdi, ya'ni 9,04 %ga o‘sganligi aniglandi
(P>0,05). Tajriba guruhida esa tadgiqot boshida ko‘rsatgan
natijalar — 285,93+22,24 sm ga teng bo‘lgan bo'lsa, tadgigot
oxirida — 325,46+23,66 sm natijani Ko‘rsatdi, ya'ni 13,83 %ga
o‘sganligi aniglandi. Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan
4,79 %ga o'sish kuzatildi (P<0,01).

Qum xaltachasini nishonga otish (ball) (koordinatsiya)da
nazorat guruhi tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -1,41+0,14
ballga teng bo’lsa, tadqiqot oxirida -1,55+0,15 ha]j natijani
ko‘rsatdi, ya'ni 9,93 %ga o‘sganligi aniglandi (P<0,05).
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Tajriba guruhida tadgiqot boshida ko'rsatgan natijalar -
1,48+0,15 ballga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida-1,79+0,17
ballga teng natijani ko‘rsatdi, ya'ni 20,95%ga o'sganligi aniglandi.
Tajriba guruhida nazorat guruhiga nisbatan 11,02%ga o'sish
kuzatildi (P<0,001).

Buyumlar orasidan “ilon izi bo‘ylab yugurish” (s)da nazorat
guruhi tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar- 9,56+0,81 s ga teng
bolgan bo'lsa, tadgiqot oxirida -8,94+0,73 s ga teng natijani
ko‘rsatdi, ya'ni 8,03%ga o'sganligi aniglandi (P>0,05). Tajriba
guruhida tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 9,14+0,91 s ga
tengbo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida - 7,72£0,72 s ga teng natijani
ko‘rsatdi, ya’ni 15,54 %ga o‘sganligi aniglandi. Tajriba guruhi
nazorat guruhiga nisbatan 7,51%ga o‘sishni ko‘rsatdi (P<0,01).

Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) (o‘ng qo‘lda)
da nazorat guruhi tadqiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -
14,42+1,54 donaga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida - 15,94+
1,6 dona natijani ko‘rsatdi, ya'ni 10,54 %ga o‘sganligi aniglandi
(P>0,05). Tajriba guruhida tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar
- 13,67+1,21 donaga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida -
16,47+1,33 donaga teng natijani ko‘rsatdi, yani 20,48 %ga
o‘sganligi aniglandi. Tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat
guruhiga nisbatan 9,94%ga o‘sdi (P<0,001).

Rangli zariklarni qutiga solish (sensomotorika) [chap- lqo'Ida]
da nazorat guruhi tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar -
14,13+1,22 donaga teng bo‘lgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida -
15,11+1,23 donaga teng natijani ko‘rsatdi, yani 6,94 °/¢-;ga
o‘sganligi aniglandi (P<0,05). Tajriba guruhida tadqgiqot bosl‘uda
ko‘rsatgan natijalar - 13,49+1,43 donaga teng bo‘lgan !bo lsaf,
tadqgiqot oxirida — 16,06+1,63 donaga teng natijam'ko rs:‘:lt'dl,
ya'ni 19,05%ga o‘sganligi aniglandi. Tajriba guruhida o'sish
nazorat guruhiga nisbatan 12,11% ga teng bo'ldi (P<0,01).
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Tanani oldinga egish(sm) (egiluvchanlik) da nazorat guruhi
tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 2,15+0,2 sm ga teng
bo’lgan bo'lsa, tadgiqot oxirida -2,31+0,21 sm ga teng natijani
ko'rsatdi ya'ni 7,44 %ga o‘sganligi aniglandi (P>0,05). Tajriba
guruhida tadgiqot boshida ko‘rsatgan natijalar - 2,23+0,21 sm ga
teng bolgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida - 2,62+0,24 sm natijani
ko'rsatdi, ya'ni 17,49 %ga o‘sganligi aniqlandi. Tajriba guruhida
nazorat guruhiga nisbatan 10,05% o'sish kuzatildi (P<0,01).

Pedagogik tajriba yakuniga kelib NG va TG bolalarining
jismoniy ~sifatlari rivojlanish ko‘rsatkichlarining statistik
xarakteristikalaridan o‘rtacha arifmetik giymatlarning nisbiy
farglari tajriba boshidagi ko‘rsatkichlarga nisbatan sezilarli
farqni tashkil etdi. Olingan testlar bo'yicha TG natijalari o‘rtacha
a.rifmetik qiymatlarini NG natijalari o‘rtacha arifmetik qiymatlari
bilan taqqoslasak, nisbiy farglarining o‘rtachasi tajriba boshida
1,12%ni tashkil etgan bo'lsa, tajriba oxirida ushbu ko‘rsatkich
8.1.2'%ga teng bo'ldi, ya'ni boshlangich natijalarga nisbatan
oxirida katta farglar bilan oshganligi kuzatildi.

5 Surdo guruhi bolalari

20,49 20,95

B

18,11

Nisbly o'sish, %
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o
TESTLA.:']t'?r‘I G

B Tajriba gurhj

Tiba guruhlarj ( n=38)
llgan tadqiqot davomida
NN nisbiy o‘sishlari (%)-
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Yuzaga kelgan faktlar, jismoniy imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlari rivojlanish
ko‘rsatkichlarining pedagogik tajriba davomida TG dagi o‘zgarish
dinamikasi ancha yuqori va statistik ishonchli bo‘lganligi tajriba
guruhida qo‘llangan “Ohista gadam” dasturining samaradorligini
isbotlab turibdi. Tabaqalashtirilgan harakatli o‘yinlar va
mashgqlarni joriy etish samaradorligi hamda pedagogik tadgiqot
natijalarining tahlili ushbu bolalarning jismoniy rivojlanishi va
ijtimoiylashishi yaxshilanganini aks ettiruvchi ko‘rsatkichlarning
(P<0,05) oshishida ifodalandi. Olingan ko‘rsatkichlarni mantigiy
bog'lash, ilmiy asoslash “Ohista qgadam” dasturi samaradorligini
kompleks baholash imkonini beradi. 0‘rganilgan testlar bo‘yicha
aniglangan absolyut farglarning statistik ishonchliligini
Styudentning t-taqsimoti kritik qiymatlari asosida baholash NG 9
ta test ko‘rsatkichidan 3 tasi (P<0,05) ahamiyatlilik darajasida
ishonchli va golgan 6 tasi ahamiyatlilik darajasida ishonchsiz
ekanligi (P<0,05), TGda esa 5 tasi yaxshi ahamiyatlilik darajasida
ishonchli (P<0,01) va qolgan 4 tasi yugqori ahamiyatli.hk
darajasida statistik ishonchli ekanligi ham TGda go‘llangan vosita
Va usullar samaradorligining isboti hisoblanadi (P<0,001).
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di 24

XULOSALAR

Mavzu  yo'nalishi ~ bo'yicha  to‘plangan  manbalar
ma’lumotlarini o‘rganish, olib borilgan kuzatuv, o‘tkazilgan
so'rov, joriy tadgiqotlar va pedagogik tajriba natijalarining
qiyosiy tahliliga asosan quyidagi xulosalarni e’tirof etish
mumkin:

1. Davlat ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim-tarbiya
tashkilotlarida turli nozologiya guruhlariga (surdo, tiflo,
oligofren) mansub bolalar bilan o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya
tadbirlarida  (ertalabki badantarbiya, jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari, harakatli oyinlar) hayotiy zarur harakat
konikma va malakalarini  shakllantirish yo'llari ko‘plab
mutaxassis-olimlar tomonidan ochib berilgan. Lekin, bunday
mashglarni tabaqalashtirilgan uslubda qo‘llash, ularni qo‘llash
natijasida  morfofunksional va jismoniy Kko‘rsatkichlarning
geteroxron  yonalishda o‘zgarish  dinamikasi, jismoniy
rivojlanishning  sensitiy davrlari yetarlicha o‘rganilmaganligi
aniglandi. Qlib borilgan joriy tadgiqotlarimiz natijalaridan ham
ma’'lum bo‘ldiki, bolalar bilan o‘tkazilayotgan mashg‘ulotlarda
qo‘llanilgan Jismoniy mashglar morfofunksional va jismoniy
imkoniyatlarga sust ta’sir etganligi aniglandi.

2. Pedagogik kuzatuy asosida imkoniyati cheklangan
maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy  tarbiya
mashg‘ulotlarida nozologiyasi bo‘yicha mashgqlarni shakllantirish
masalalariga e’tiborning yo'qligi, jismoniy rivojlanish va jismoniy
tayyorgarlik vositalaridan yetarlicha foydalanmaslik bolalarning
ga.vda tuz.ilishi Va yoshga nisbatan rivojlanishini past darajaga
olib kelishiga hamda maktap ta'limida harakatlarning
nomutanosib_shakllanishiga sabab bo‘layotganligi aniglandi.
makiah Taiqlqc’t do“"‘}Sidagi Pedagogik tajriba davomida

8acha  yoshdagi Katta g tayyorlov (5-7 yoshli)

o _ arning nozologiyas;i bo‘yicha jismoniy
rivojlanganlik ko rsatkichi (antropometriya] va tezkor-kuch

116




sifatlarini o‘rganish uchun tanlangan test-mashglar bo‘yicha
ko‘rsatgan natijalarining o'rtacha arifmetik giymatlari nazorat
guruhlariga nisbatan tajriba guruhida 5-6% ga yuqori va statistik
ishonchli o‘sgan, bu esa qo‘llangan metodikaning an’anaviy
dasturga nisbatan yuqori samaradorligidan dalolat beradi.

4. Pedagogik tajribada olingan natijalar, qiyosiy va statistik
ko‘rsatkichlarni o‘zaro tagqoslash orqali maktabgacha yoshdagi
katta va tayyorlov guruhlariga mansub bolalarning yoshiga xos
funksional ko‘rsatkichlarni o‘rganish uchun tanlangan testlar
natijalari nazorat guruhlarida 6-12% ga, tajriba guruhlarida esa
12-20% ga o‘sganligi, ko‘rsatkichlarning statistik ishonchliligi
aniqglandi.

5. Imkoniyati cheklangan bolalarnin Hieth
aniglash magsadida o‘tkazilgan pedagogik tajriba nati]'fllarl.
ularning tahlili borasidagi fikr-mulohazalar va qayd etilgan
statistik ko‘rsatkichlarni o‘zaro solishtirish asosida maktab,gafCha
yoshdagi tajriba guruhlari bolalarining nozologlya bo'yicha
ko‘rsatgan natijalari o‘rtacha arifmetik giymatlari pedagogﬂf
tajriba davomida mos nozologiyadagi nazorat guruhla.ri
natijalariga nisbatan yuqori va statistiK ishonchli progf‘?s-sh“’
o‘zgarganligi aniqlandi. Bu esa, biz ishlab chiqgan va ,ta]r‘lvia
guruhida qo‘llagan dastur nazorat guruhida qo‘llangan ar a:a d:
dasturga nisbatan yuqori samaradorligidan dalola.t befmmgniy
Nazorat guruhiga nisbatan tajriba guruhi bf’laland_a }ilszatildi.
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari ishonchli Yaxsh;langarzl. ;la NGda
Pedagogik tajribalar davomida o‘tkazilgan testlar o atlilik
9 ta test ko'rsatkichidan 3 tasi me’yordagt (PCOJOE ) :::z:;atlilik
darajasida ishonchli va golgan 6 tasining [P>0,-0 ) . (P<0,01)
darajasida ishonchsiz ekanligi, TGda esa 5 tasl Yixsmsi yuqori
ahamiyatlilik darajasida ishonchli va _qqig%nhonchli ekanligi
(P<0,001) ahamiyatlilik darajasida statistik IZ e ining isbotl
ham TGda qo‘llangan vosita va usullar samaradoriigt

hisoblanadi.

g harakat faolligini
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6. Tadgiqot jarayonida“Ohista qadgm" VaI'IF:lth iiitt\;?l
DKTIMTTda amalda bo'lgan ta'lim-tarbiya dasturiga n ko'ra
samarali ekanligi asoslab berildi. Tajriba natllaﬂarlgamreya
buning sabablari shundaki, “Ilk gadam” davlallt FiaStlunhtirilgaﬂ
tajribasi  asosida  yaratilgan bo'lib,_ lxms-os-as hakllari
maktabgacha ta'lim tashkilotlari uchun uning valrlatlv ?smoniy
mavjud emas. “Ohista gadam” variativ dasFUI'l'esa Ji e
tarbiya dasturi bo‘lib, rivojlanish x.arlta151g.a r}?anlikni
mashg‘ulotlarda kuch, tezlik, chaqqonlik, eglluvchiriShga
rivojlantirishga yo‘naltirilib, harakat faolligini 8-9%ga 0S
erishilgan. . ;
7 ng’llanilgan maxsus “Ohista gadam” das_turll as;:lasrls;
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining alohida tarkibiy qism -
tabaqalashtirish orgali imkoniyati cheklangan méktéb_gaeng
yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini rivojlamshlnll 4
magbul yo'li ekanligi tasdiglandi. Buni tajriba yakunida Olm_g
: e o : e : 0% ga oshdi, 10
sinov natijalari tasdiglaydi: uzunlikka sakrash 15,7% g b
metrga yugurish 20,24% ga yaxshilandi, joyidan tur i
balandlikka sakrash 17,54% ga oshdi, masofaga qum haltaChaS{ni
ulogtirish natijalari 17,49 ga, nishonga qum haltachasmi
ulogtirish - 15,65% ga, ilon izi yugurish 16,21% ga o‘sdi, kubl?f'“h
yigiish natijalari 15,1% ga yaxshilandi va nihoyat, oldinga egilis
natijalari 14,8% ga yaxshilandi. .
8. Pedagogik tadqiqot natijalariga ko'ra imkoniya®
cheklangan maktabgacha yoshdagi bolalarda harakat qobiliy: 3“}“
shakllantirish va rivojlantirish o‘rtacha 16,9%ga oshgan bO'l_‘b'
biz tomonimizdan ishlab chiqilgan uslubiyat mazkur nozologly2

guruhidagi bolalar bilan faoliyat olib bo rayotgan jismoniy tarbiy?
yo'rigchilari uchun ham foyd

ali go‘llanma ekanligi o'z isbotin!
topdi.




AMALIY TAVSIYALAR

1. Jismoniy tarbiya yo'rigchisi imkoniyati cheklangan mak-
tabgacha yoshdagi bolalarga berayotgan jismoniy yuklamalarni,
mashqlarni, harakatli o‘yinlarni ularning nozologiyasiga xos
moslashtirishi va soddalashtirishi lozim. Shundagina ixtisoslash-
tirilgan maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchilarida
jismoniy tarbiya mashglariga va mashg'ulotlariga bo‘lgan
qizigishni shakllantirishga erishiladi.

2. Tadgigot davomida yaratilgan “Ohista qadam” tabagalash-
tirilgan variativ dasturining jismoniy tarbiya bo‘limiga tegishli
bolgan yirik, mayda va senso-harakatikani rivojlantirishga
Qaratilgan harakatlj o'yinlarni asosiy faoliyatlarda, sayrda va
faollik markazlarida qo‘llash tavsiya etiladi.

3.Jismoniy tarbiya mashgulotini ochiq havoda bajarish,
asosan bolalarda yirik harakatikani rivojlantirishga garatilgan
harakatlj o'yinlarni tabagqalashtirilgan hamda hududiy
imkoniyatlardan foydalangan holda haftasiga 2-3 marta
Sayrlarda 40 daqgigagacha qo‘llash tavsiya etiladi. :

4. Maktabgacha ta'lim tashkilotida, bolalarni ham}‘aﬂaf"_l
bajarishda ko‘nikma va malakalarini shakllanganlik darajalarini
aniglashda, daviat talablarida berilgan yo‘nalishlarda .5, solta
bo‘yicha rivojlanish xaritalarini kuzatuvlar asosida to‘ldirish va
Natijalarni tahlil gilish lozim. . kil

5. Jismoniy tarbiya yo‘riqchisi harakatli o’ymla_r:m .tas ki
Ctishda, turli tashkiliy uslublarni birlashﬁrishn.i bth.hlf ,}’la ::
jamoaviy, frontal, guruhli hamda individual jlhat'l_arlm. E:, :
hisobga olishi, o'z navbatida shug‘ullanuvchilarning stmoﬂg; a
ruhiy holatini optimallashtirish uchun qo‘shimcha va sam
Vosita bolib xizmat giladi. Tom-

6. Jismoniy mas?lqlar va harakatli o'yinlar a‘.mal?k;:g;f:;i
lashtirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim, shundagina 1
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og'ishlarning zo'rigishi kamayadi, bunda jism.omy“tarbu;a
vositalari tanlovi - bolalarning yoshiga, ularning 'Jlsn?o_ny
tayyorgarligiga, nozologiyasiga, inventarlarning ma":}?dllﬁigda;
xavfsizligiga qaratilishi lozim, shundagina datstur bo llmd'
keltirilgan davlat talablarini bajarish imkoniyati halm osl_l.a L y
7. Pedagogik tajriba asosida haddan yuqori ruhl?r va J'Is'molisi
zo'rigishni pasaytirish va bolalarning charchashiml oldini o e
magsadida, dam olish tanaffuslarini (1daqlgaqaﬂ _ ‘;h
dagigagacha) qo‘llash lozim. Jismoniy sifatlarni rwoﬂantn{}da
uchun maxsus mashqlarni variativ o‘yin va estafeta shakli
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boyicha mos dasturlarni amalga oshirishga jalb etilgal

mutaxassislarga ushbuy faoliyat bo‘yicha malaka oshirl ni
kurslarini o‘tash tavsiya etiladi, bu esa, 0z o‘rnida, pedagog
adaptiv Jjismoniy tarbiya soh

asida kasbiy kompetentligin!
ta'minlaydi.

120
a



FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

I. Normativ-huqugiy xujjatlar va metodologik
ahamiyatga molik nashrlar

1. Ozbekiston Respublikasining 2015-yil 04-sentyabrdagi
«Jismoniy tarbiya va sport to‘g'risida»gi Qonuni.

2.0'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev
raisligida maktabgacha ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan
islohotlarnitahli] qgilish va istigboldagi vazifalarni belgilab olishga
bag‘ishlab o‘tkazilgan videoselektordagi ma’ruzasi. T.2017.
WWw.press.uz.

3. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning
2017 yil 30 sentyabrdagi PQ-3305-son “Q‘zbekistom
Respublikasi Maktabgachata’lim vazirligi faoliyatini tashkil etish
to'g'risida”gi Qarori,

4. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirzivoyevaing
2018yl 39 sentyabrdagi 3955-sonli “Maktabgacha ta'lim tisimia
boshqarishp; takomillashtirish chora-tadbirlari to'gvisida’g!
Qaror;,

“ 5. O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'lim vasiesng

tgaf’lflt. maktabgacha ta'lim muassasalarining ish hujasias
8 Tisida”gi 183-sonli buyrug'i.

i 6. O'Z_be.kiston Respublikasining ilk va nlaktab‘gft\u‘hﬁ \\\W
2lar rlvojlanishiga qo‘yiladigan Davlat talablari T 2048 33 &

7 O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha talim vasssgasig
2018-yi1
Gy uldagi i qadam” maktabgacha ta'lim WBASNENREEIGE
Mat o'quy dasturini tasdiglash qarori, =T, 2018 300 &

> O'zbekiston Respublikasining 2020-yil 230NN

a'h bt iy . X
M to‘g'risida”gi Qonuni.

L

121


http://www.press.uz

_—W

9. O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.J\*TIlFrZiIIJ:IOJ;ea“I']“a’;g
2022 yil 23 dekabrdagi “Gimnasti?&a ,’SPOFt trl;ra
rivojlantirish chora-tadbirlari to'g‘rl'Sl.da &l qaf‘; h;lirziyoye‘miﬂg

10. 0‘zbekiston Respublikasi Prezld:antl ‘Sh. ;-urmush e
2020 yil 30 oktyabrdagi PF-6099-son Sloglomd vl
keng tadbiq etish va ommaviy Spo_r‘tnl yanada
chora-tadbir]ar to'g'risida"gi farmoni. | ing 202108

11. Ozbekiston Respublikasj Preztdent_mmg‘ sh"gadoi
Maydagi “Paralimpiya harakatinj rivoﬂaﬂ;:fosn s
qo‘shimcha chora-tadbirlarj to’grisidagi PQ-5114-

SR ‘plamlar
IL. Monograﬁya, ilmiy magqola, patent, ilmiy to :ac’r'ﬂaﬂra”
12. A6aues 114 Tasny-xapakar annapaTH M .
10Kopu Manakany ynoquprBqnnapHHHr cropT

22.
yuK, 20
Japuny Ol‘ITHMaJIJIHIHTHpHLU. PhD Aucceptanus. Yup
sB355-63!

eln-
13. Apunog, B.B. Ajantug ’KUCMOHMH Tap6UsIHH
TYan coxacumyy,

JIHK
S THCTP
HIMHI MeTo gy HyHa/1uiapu. Ma

AHCCGPTauHﬂ TOLUI{EHT 2012 Hu. -, 56-57.

eHHI0
14, Actanog B.M. bemcuuonaﬂbnbiﬁ noaxon K Hszy‘l Ne 5. -
COCTOsHYg TpeBory // chxonomqecxuﬁ XKypHas. 1992.

G557

15, Baiiky

0
ecKor!
e a0 Kopper{uﬂonable OCHOBBI (pH3UY el
BOCHTayyy, LIy Xux HKONE Hyo . ABTOped. pucc. AOKT-
Hayk, - M, 1997 30,

a
i apA
9 Makragray, éwpark  Gosar (II))aH
HaKKOH Ty KOGHJTHHTHHHHP V3ura X0C xycycuariap.

pHanH:ZOZl./B B. 36 6-
17v Banioy; HBA. K PDPekiyyg RoopAHHHQHOHH”x s
HOCTej; YHamuycq c




pa3sBUTHA: puccepTanus - KaHAuAaTa efarorudecKux HayK :
13.00.03. - ExaTepudHOYPT, 1999. - 142 C.

18. Mupxamosnios  MX. {36eKUCTOHARA SKHCMOHHH
UMKOHUSITH dYeKsaHraH {KyBUHMJIaPHUHT Maxcyc SKMCMOHHH
TajiéprapJIMTHHA OLIMPUILIHAHT fielaroruK MexaHW3MJIapHHH
TaKkoMWTAlITHPHIL. - ABTOp. AHCC nen.cban.ﬁj'fﬁ.cbaﬂ.,uox.
(PhD)-Yupunk. 2018. 24 6.

! 19. MupsamosnoB M.X. AKuCMOHMH MMKOHHATH yeKJIaHTaH
jKyBunap Guna o116 GopuIafuraH JKMCMOHHH Tapbus B3
COPT  MalUryJ0TJAapHHHAHT HIMHUH ycnyOHH acocaap:
Monorpadus. TONKEHT: Y3KHTOOCABAO pampuéTh, 2020. = B
18-27.
Tapsz;if”% N.X., Bonta6oes M.P., CupoxoB B.10- }R‘ucz\mmlij
CIIOPTHHU TapTHOra CoNl puira ouj HOp MATHB-XYRY R
?}gl;;{{;::jg s XaﬂKaP.O [mapTHOMAlAP TYTIAMH. I ToMm.
caBponampueéT. 2020.- 532 6.
xapji;lyprunﬂm{%a M.M. Makra6raia gruaru GONARAPAR
AT Yiﬂﬁma Ba Mai"iax{anapm-n-l lll;1R.JUI‘.\H‘l‘llpll!l\lm
H'HCC-HE,D,,(baiHGP‘{anapﬂa H doiiananaml M c‘r‘ogu { l\‘:lt‘l S ; .;\R o

22 Tler e'Hy”-fbaﬂ-ﬂ.OK.[PhD)il HPUHK 2020, =B, 18=24
TOBHGHHOCEH KHHa, “H.ﬂ. Onpejie/ieHne PrantecKot m\_;\_t\\‘
asToped, JeTed craplero quuwm-um‘n ROAPAC TR

SOt ;;gﬂﬂ. nes. .1-1'.1y1</ . [leTpenrina Hataans

23, C06H' OB- 0.04. - C‘HG, 2004, = 22 ¢ y o
Kaﬂﬂ“‘iﬁomagﬁ a JLB. Bomuanrm cuud ‘\!&vwnmammum
Makap Ma}gsﬂnumm;u ll-'uu-!lll! QLTI MANCY Y mmwmut
Aiccepranus qMYH.H.Ell-l' t!)t)l-l,n,:‘lJdel-ll-llll CAMAPAAOP AT ™l

2 S}puﬂéo:f)‘;mﬂ, 2020, -b. h"l-af?h. . | i
SPOrt training lo Bd A I;\dapl‘ullnn ut. students \u_-‘ith \lhw M

Cientific 10urn;;-zs l'n the context of hasie mobility Narakaipat
12021, = Article 4 - I\ 334

123




‘l

—y

i Irziyoyevnin

9. 0'zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh'h:f:]{::rﬁoj; anadf
2022. yil 23 dekabrdagi “Gimnastika "SI'JOIT |
lvojlantirish chora-tadbirlarj to‘g'risida gl.qaror.' .
I-lm]lgnO'zbekiston Respublikasi Prezidenti ‘Sh.M.M;FmZB; o
oy );il . oktyabrdagi g i “S'Og lOr:dtau rivojlantirish
keng tadbiq etish vg ommaviy spo'rtm yan
chora-tadbir]ar; to'g'risida” gj farmoni. _ nine 20e

il Ozbekiston Respublikasi Premdfent-ml griSh”ga i
maydagi “Paralimpiya harakatinj -mc;inz}-son o
qo’shimcha chora-tadbir]ar; to‘g'risidagi PQ-

t lar
ilmiy to‘plam
IL. Monografiya,, lmiy magola, p Siensillinly H:acTﬂaHraH
12. A6anep [I.A. TaﬂHq-xapaKaT annapaTy Li MalIFyJi0T-
0Kopy Manakany _YJIOK;THIJ)/B‘{HJIEIDH“HF crop

Yupywuk, 2022
Jlapuyy OHTHMHJ]JIEIL[ITHDHLU. PhD AHCcepTayus.
-B.55-63.

nyen-
- HHTI KO

13. Apunog, B.B. Ananryg ’KUCMOHMIi Tap6UsiH

Tyan coxacyy

JIHK
o . Maructp
HHT MMy MeToauk HYHaumnapu
Aucceprayyg 1 HI. -B. 56-57.

a
2 naph
3. MakTa6ray, emrjary  6o.1a
HHT V3ura X

dat
HaJ]H:ZOZl./S B. 36 .




pasBUTHSA: JuccepTauus .. KaHQUJaTa nefaroruyecKux HayK :

13.00.03. - EkaTepuHOYPpT, 1999. - 142 c.
18.Mupkamonoe ~ MX.  Y36ekucTOHAA YKUCMOHUH
UMKOHHATH YeKJaHraH yKyBUYMJIADHHHT MaxXcCycC >KHCMOHHH
TaléprapJUMriHy OLIMPUILHMHT MeJaroruK MexaHHU3MJIapUHH
TakoMuwinawWTHpUIL. - ABTOp. AMcc. mned.daH.6yH.Gas/O0K.
(PhD)-Yupumk. 2018. 24 6.
] 19. Mupxamono M.X. 2KHCMOHHH MMKOHHUATH YEKJIAHIAH
iﬂfqyawnap 6unaH onu6 GopUIAAUraH KUCMOHHUH Tapbus Ba
Mooﬂp;ppazijrinomapHH?HF WJIMHMH yCaybuil  acocjiapu:
e . TowkenT: Y3kuro6capno nHampuéry, 2020. - b.
Tapgg;:[lzi?]? AX., Bonta6oes M.P., Cuposxxos B.10. 2KncMoHu#
i BI;TH : TapTH6Ia CoMILra O/ HOPMATUB-XYKYKHH
T‘:S}3KHT06caBﬂ0H§$KaP-O mapTHoManap TymiaamMu. Il ToM.
puéT. 2020.- 532 6.

21- Hy H
Xapakat pk;:liﬂHOBa MM, ‘Maxratrataempandoonaiiapag
KMa Ba ManakaJapMH{ IUAK/UJIAHTHPHILJA

KapaKaTJ'[H -

»leCC.neﬂl_(baip:_}jnapp‘aH bofaranum MeTogUKacH.- ABTOD.

22, neTpéHiE"ba”-ﬂOK-(PhD)-Llnpun. 2020. -B. 18-22.
TOBNeHHo Ty ,q:a, “HJI' Onpenesnenue ¢usnyecko MnoAro-
ABTopeg, i Ka;e” CTapllero JOLIKOJALHOTO BO3pacTa:
€0HK el HayK ;
23-&((:)13;151; 13.00.04. - ¢ 200};/ ZZHGTPEHKHHa St

. Lo UpoR ’ ) oo C.

Kaa'q"‘KGMaT Gyzu JLB. Bomnanruy CUH} YKYBUYMIAPHUHHHT
JTHIUHHK OJIAUHU OJIMIIAa MAaXCYC XKUCMOHUH

Malli
P Maxm
RHcce YaAan doi
2‘5 ;auuﬂ' Qupung, 2020 13116?:21 e
. pHHGD ==L = .
S €B 3. .
Port training A. Adaptation of students with disabilities to

R as loads j
Clent S1n the co . e
ific 10urnal:2021 - Artrilctlix:-()fPhE;Slc byt
3 =l vl e Rl



25. Kopres A.H. HapymeHus YTeHusi ¥ NHCbMA y JeTek:
Y4ebHO-MeToAMYECKOE NTOco6He. - CI16.: MuM, 1997. - 286 c.

26. Kper A.B. Koppekuusa ncuxodpusuyeckoro pasBHTHA
TJIIyXUX AeTed cTapliero AOIIKOJbHOIO BO3pacTa.- AsTopeo.
AHMC...KaHA, NIcKXoJ1. HayK. — Kues, 2000. - 19 c.

27. Tagpxubaes C.C. Em 60kcumnapuu Tanépam TH3MMHAA
XapaKaTJ/IK YHHHIAPHHU KyJJ1all MeTO/IHKaCH. HMucc..T.:2017. -b.
15-21. .

28. YmuakoBa H.JI. dusuyeckoe BocnuTaHue jJeTed C
OrCPaHMYEHHBIMH  BO3MOXXHOCTSIMM  3/I0POBbSI CTaPﬂiem
AOLUKOJIBHOIO BO3pacTa C JABUraTeJbHOH JelpyBalHeH. -
ABToped. Auc...kanA. e Hayk. - C.Iletep6ypr, 2019. -25 ¢.

29. Xon6oesa I'X. MakTta6raya TabJuM TAlIKHIOTIapHA2
bosanap xapakar daosaMrHHH OLIMPHILJA AacT1abKH
TMMHACTHKA MallFyJI0TIapUHHU TaKOMHJIIalITHPHI
MeXaHH3MJIapH.- ABTOp.AHKCC...tea.paH.6¥i.pa.gok.(P hD)-
Yupunk. 2021. -B. 15-21.

30. XonmypozoB JI1.3. Maxcyc sucMoHHi Mamxap opKaaH
MakTabraya émgaru 601anapHUHT KOOpAMHALHOH KOOH/IATHHH
PUBOXIaHTHPHIL [JlKc. ...PhD: 13.00.04: Yupyuk. 2019. -104 6.

31. Yepuyenko T.E. legaroruueckye yCJI0BHsI IpeoAoJieH A

KOMIUIEKCa HEYBEPEHHOCTH y neTell MOmKONBLHOIO Bo3pacTa C
HapylleHHeM  ciayxa.  ABToped.

AHC..KaHA.MeJ.HayK. ~
C.IleTep6ypr, 2001. -18 c.

32. Argyropoulou, Z. The training of a child with autism in a
Greek preschool inclusive class through intensive interaction: A
case study / Z. Argyropoulou, D. Papoudi // European Journal of
Special Needs Education. -2012. - T. 27(1).-P.99-114.

33. Farrell, A. Children's rights to healthy development and
learning in quality early childhood education ang carelin
Australia. (Book Chapter) / A. Farrell // Positive Schooling and

124



Child Development: International Perspectives. - 2018. -P. 383-
398.

34. Garfinkle, A. N. Peer imitation: Increasing social
interactions in children with autism and other developmental
disabilities in inclusive preschool classrooms / A. N. Garfinkle, L.
S. Schwartz // Topics in Early Childhood Special Education. -
2002.-T. 22(1). - P. 26-38.

35. Hu, B. Y. Examining engagement and interaction of
children with disabilities in inclusive kindergartens in China / B.
Y. Huy, C.-I. Lim, B, Boyd // Infants and Young Children. - 2016. - T.
29(2).- P. 148-163. *4

36. Hundert, ]. The combined effects of social script training
and peer buddies on generalized peer interaction of children with
ASD in inclusive classrooms / ]. Hundert, S. Rowe, E. Harrison //
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities. - 2014. -
T.29(4).-P. 206-215. e

37. Jahr, E. Frequency and latency of social interaction m. an
inclusive kindergarten setting: A comparison between typlr.:al
children and children with autism / E. Jahr, S. Eikeseth, S. Eldevik,
H. Aase // Autism. - 2007. - T. 11(4). -P. 349-363. :

38. Kemp, C. The effect of activity type on the.engé-!ger.nenta‘n
interaction of young children with disabilities In mciusw&
childcare settings / C. Kemp, Y. Kishida, M. Carter, N. Swel ‘31"3';/
Early Childhood Research Quarterly. -2013. - T. 285

- ote social
39. Kim, S. Y. Priming is an effective way to prom

i ; i icall
interaction between children with autism ?nd ;fh ?rBlr]:)};heazi’
developing peers in inclusive settings / S. Y. Kim, M. T. ol
//  Evidence-Based Communication  Assessme

Intervention. - 2015. - T. 9(4). - P. 134-139.

125




40. Kislyakov, P. A. Social and psychological safety of
adolescents with intellectual disabilities in special and inclusive
schools of Russia / P. A. Kislyakov, E. A. Shmeleva, L. F. Luneva, A
L. Rybakova, V. N. Feofanov // Journal of Clinical and Diagnostic
Research. - 2018. - T, 12(8).-P. 17-20.

41. Luria, ]. W. An evaluation of a safety education program
for kindergarten and elementary school children / J. W. Luria, G.
A. Smith, J. I. Chapman // Archives of Pediatrics and Adolescent
Medicine. - 2000. - T. 154(3).-P. 227-231. _

42. Stanton-Chapman, T. L. A Strategy to Increase the Social
Interactions of 3-Year-Olq Children With Disabilities in an
Inclusive Classroom 7/ IR 0 Stanton-Chapman, T. S. Brown //
Topics in Early Childhood Special Education. - 2015. - T. 35(1). -
P. 4-14. '

43. Tan, R. Promoting peer interactions in Chinese incIUSI_VE
preschool classrooms. Strategies teachers apply for children with

Special Educational Needs: dissertation ... Doctor of Philosophy /
Run Tan. - Bielefeld, 2019, - 220 p.
44. Webster, A. A Mutual Lj

king, Enjoyment, and Shared
Interactions in the Closest Relatio

Physical Disabilitjes. - 2013.-T, 25(4).-P.373-393.

dren who are deaf or hard of hearing in

Settings: A literatyre review on interactions
with peers / y.-H. Xie, M. Potmesil, B, Peters // Journal of Deaf
Studies and Deaf Education, - 2014, -T. 19(4).-p. 423-437.

- XKucmonwuii Tapous
2005, - 231.6:



47. AsetucoB 3J.C.3aHATHA H3MYECKOH KyJbTypOH MpH
6ausopykoctu / 3. C. ABetwcos, E. U. Jlusazo, I0. H. Kypnas. - 2-
e u3J1., nepepab. u gom. - M. : ®uskysbTypa H cnopr, 1983. - 103
c.

48. A3uzoBa P. CopT Ba XapakaT/i yHHHIapHH YKHUTHIL
MmeTogukacH. T.:2010. - 210 6.

49. Ax6apos A., Mycaes B.B. - CnopT/a MaTeMaTHK Tax/IHI
yeynnapu (fapcauk).- T., «Tadakkyp KaHoTH» 2014.-442 6.

50. Annamyparos LIH. ®usnonorks Ba CHOpT dusunoso-
THACK: KacG-XyHap KOJIIEXIapH y4yH AapCiuK / Y3P ojmii Ba
ypTamaxcyc TabauM Ba3upaurd. — T.: «Typou-HK6om», 2010. —
216 6.

51. AKJIMHi Ba KMCMOHHUHM HYKCOH
ypTacujga cajoMaT/JMK Ba MHCMOHMA MaAaHHAT HUIMHKHT
KoHuenuuscu. - M., 1997. 43 6.

52. Actanos B.M. BeejeHHe B /[e¢peKTOJIOTHIO C OCHOBaMH
HeHpo — MaToNCHX0JIOrMH. Yue6HOe METOAHYECKOoe nocobue,
1994 - 24 .

53. Acradues H.B., Camidnn4es
YKyBuMMapu yuyH KywuMya KucMouuit Tapous TV
yKYB Kynnanma. - Omck, 1997. -b. 8-29.

54. Baiikuna H. I, Cepmees b. B. du3uyecKoe B e
IKOJIe rayxHX W c/laboc/bliuadx.— M.: CoBeTCKH
1991. — 64 c,

55. Bapsesa JI.B., BeukaHOB
Teatpanuzosannbie urpbi-3aHATHA C A€
HHTe//IeKTyaJbHOM pa3BUTHH:
/Mspnarenscrgo: Coio3, 2001. - 176 C. yBONIAHHLL

56. Bapsesa JLB, flxkon MHTEMEC2! B Jlactyp/iap:
Adpaxacu mact 6jraH GosianapHH Az

napu GyiraH 0onanap

A.C. Ay 3aH MaKTab
yHYACH.

OCIHATAHHE B

a U, 3arpebaesa E, 3apuH A
TBMH C npo6aeMaMH B

nocobue
y4ebHOE

127



Kypcatmanap / 3a. JLB. Bapsiea, U.M. brasxoHkoBa Ba
bowkaap - [ckos, 1999. - 16 6.

57.Bepuwreits, HA. O MOCTPOEHUH  JABHIKEHHH [/
H.A.Beprurreits - M.: Yye6uuk. 2012. - 253 c. .

58. Bmomuna M.T., KauHMKa u 3THOJIOTUSA YMCTBEHHOH
oTcanoctu/  BocnuTaHue u obyyeHHe  JeTeH  BO
BCOMoraTenbHOH wkoJe. Kuura ans yuurens // Mlox pen. B.B.
BoporkoBoii. -~ M., 1994. C. 33-47.

59. Baiiaman, H.IL [lcnxomoToprka ymcTBeHHO OTCTa/IbIX
Aeter/ H.II. Batizmawy, - M., 1997.-121c.

60. Baitaman H.I. Ay 3aud 6GosaJapHUHT TICHXOMOTOP
K05HJIHHTJ’IapH. S"K‘yB KyJlUIaHMa. - M: Arpad, 1997. -B. 23.

61. Bacunnesa B.C. Ilenaroruyeckas NpaKTHUKA B JOLIKOJIb"
HEIX OPraHMsauuax gia gereit c HapylmeHUAMH HHTeJJIeKTa:

y4ebHO-MeToquyeckoe mocooue. - Yenabuuck: H3A-BO
I0YpITIy, 2017, - 187 ¢,

62. Benesues, C.U, O3x0poBrenue u KOpPEeKLHUsl NCHX0P-
M3HYECKOro passuTug AETeH C HapymieHueM MHTeEJIEKTA
CPEACTBaMU afanTupHoj dusmnyeckoii KyJbTYypbl. Y4e6. moc. -
M.: CoBerckuii ciopr, 2004. - 104 .

63. Bnacoga T.M,, lidadenposr AH. domernyeckad

PUTMIKA: Tlocobue mrs yupreng, M.: TyMaHuT. U3/, LEHTP
“BJIAZIOC», 1996, — 240 ..

64. Boponkoga B.B. 0p
BCIIOMoraTe sy o LIK

Aedekroor. ®-ToB

Y9€HWe W BocnuTaHme aereill BO
oJe: [locopye AJIS yauTeIed 1 cTyAeHTOB

€A. MH-TOB, — . - 94—
416 ¢, M.: llikona-Mpecc,19
65. Beirorckui IS C e
* ~ LObpanue i JTIeMbl
PasBHUTHUs MCHXHKH /TTo g g alipoc

€ i —M.:
Menaroruxa, 1983.—363 . P A M. Marowkmna—M

. g 128



J——

66. Boirorckuii JI.C. Kyp, kap Ba COKOB Ba akJIHH TapbusJail
Macananapu 3aud 6onanap. - M., 1924.-- 281 6.

67. Tep6osa I'.U. CanomaTiiuk ABC: 1-4-cundnapaa aKaun
3aud Gosiasiap Y4yH )KUCMOHUH Tepanus y4yH Maxcyc (Ty3aTuiu)
MakTaGUHUHT gactypu / - CI16 .: Tabaum, 1994. - 56 6.

68. F'opckasa U. 10., CunesnbHukoBa T.B. AKiu 3aud MakTab
YKYBYHJIAPUHUHT MyBodU KA THPH LI KO6HIHATIapH:
Aapcnuk. - Omck, Cub'ADK, 1999. 18 6.

69. l'opckas U.10., CunensHukoBa T.B. “KoopanHalnMoHHbIE
CMOCO6HOCTH IUKOJILHUKOB C HapylUleHHeM HHTeJJIeKTa :
YyebHoe MeToauYeckoe mocobue, 1999. - 80 c.

70. Ty6epuna I1. Bep60TOHANIbHBIH METOJ peabuMTaluH
ML ¢ npo6semMamu B kommyHukauuu /I1. Fy6epuna, K. Aco;
Centar Suvag - Zagreb, 1991.-C. 39-41.
mezl-aﬂjl\:cnpqomsm [I. KypulHM KaHZad cajam Ba

€pak. - Jlonerck, 1997. -B. 61-63.
Tanzfi faMHTpHeB A.A. Maxcyc TabauMia dKUCMOHWH MaZi@aHUAT:

= ﬂiﬂi‘g’nﬂeiap;ﬂz& - M .: Akagemus, 2002. - 224 c.
YHauumcy Bcnom’)ra'r.ej.]bfmb(bepnﬂuupOBaHHbm i
B0CTHTaMs/ A A e bIX LIKOJI B Ipoliecce GpU3UIecKoro
B Cllenuamp npy g DHI?B// ¢»13uqecxoe BOCNMTaHHe AeTeH

Tah i - X. - l'opbkuy, 2002. - C. 82-85.

a .M., Jlypus A.P., llpuununs: oT60pa geTeii BO

TeJIbHpIe 1y
| KOJIBI / - 3-e u3m., u g :
POcaemeHHe, 1973, - 224 ¢ M., Mcnp. 1 porm. - Mocksa :

p 575' Eropog, B,
HaOOTbl C poauTes
| .I‘apungaa/ 0

o 76. EPEMHH&
Hieo6pa

"M iop

B. llerckuit cag u cemps (HoBBIE QOpPMBI
AMH): MeTopmMueckoe noco6ue/ B.B. Eropos,
:Een. B.B. Eroposa. M.: [lposz, 2009. - 118 c.

-A. JlesTenbHocTh yuyurena-aedpexrosora B

30BaTenpHoj
OpraHusanuu. Met
OMAT, 2013, - 24 o O/IHIECKOE 10COBHE.



77. Epmakos B.I1., dkyHuH [.A. OcHOBBI TH IO aroruKH:
PaspuTHe, ob6yyeHWe W BOCIHTAHUE JleTer C HapyUleHUAMH
3peHUs: Y4eb. mocobue AJIs CTYA. BLICIL y4eb. 3aBeJeHHUH. -M.,
2000.- 240 c.

78. 3abpamHuasa C. /. BosanapHUHT aKJUHA pHUBOMJIaHHLIH-
HUHT TCHUXOJIOTHK-TIElarOTMK [JuardocTikacu. - M. TabiHM,
1995. -B. 8-10.

79. WBanoBa, H.B. ®opMupoBaHue colyuaabHOro npocTpanc:
TBA OTHOUIEHMH peGeHKa B /OIIKOJbHOM 06pa3oBaTe/]bHOM
yupexzaeHuu: yyebHoe nocobue / Meanosa H.B..- YepenoBell:
4ry, 2002.- 150 c.

80. Mcaes /I. H. [lcuxocomaTnyeckue paccTpoicTBa y peTe.
CII6.: ITutep, 2000.-C. 16-17.

81.Kapumos M.K. Bosnanap 6oryacuga IKMCMOHHH
Tap6us.T.:2004. -87 6.

82. Kacatkun J1.®. Koppekuus HeJ0CTaTKOB pu3n4ecKoro
PaSBUTHUA W OPDUEHTHPOBKM B NMpPOCTPAHCTBE CJENbIX AETeH :
Opr. u coaepx. UHAMBUAYaL. u rpynnoBbix 3ansTtuit / - M
[Ipoceemenue 1980 - 112 c.

83. Kepumos ®.A. Cnopt CoOXacuziard WJIMHUH TagKUKOT/Iap-
Hapcauk. - T.: 2021. - 35 6.
84. Kosnenko H.A. Epramuun MaKTabHHHT Ty3aTHIL-TapbOHA

HIJTApH TU3SUMHU /A XXHCMOHH I Tap6us // BedexTonorus, 1991.
38 6.

85. Kosnenko, H. A. Pusuyeckoe BOCNIHTA

BCIIOMOTaTeJbHOM 1IKobl / H. A. Kosnenko, - Kues : Paj. wk.,
1987.- 127 c.

86. Koznios M. f1., JleBun A. JI. Jlerckas R A T
JI.: MeauuuHa, 1989. - 116 c.

87. Kop6erT M./l. Ky3o#HakcHa kangai KHIHG sxium Kpu
MyMKHH (Tapxuma). - CI16., 1998.-B. 43-45,

HUe yyaluxcA

130



88. KpyuuHuH B.A. ®PopMHpOBaHHE NpOCTPaHCTBEHHOH
OPUEHTHPOBKH y JieTei C HapylleHHEM 3peHHs B mpolecce
HIKO/BHOTO 06y4deHus : Y4eb. nmocobue / A. U. T'epieHa. - CIIe. :

Py, 1991.-C. 23-26.
89. KyspmuueBa E.Il. MeToAHKa pa3BHTHs CJyX0BOTO

BOCII
PUATHSL TIAYXHUX y4YallUXcs: [Tocobue A y4IUTEJd.

Mocksa: [IpocBemenue, 1991. — 160 c.
90. Kopmupoa @.P. Ba 6oLl MakTabrada TabJHM
neparorukacy. T.: 2013. - 115 6.
91. JlanaeBa, P.H. JloroneAnY
HBIX KJIACCaX : METOHYecKoe nocodue Al
- Mockga : l'ymanuTapHO-H34aT. wedTp BJI

92. Jlanmus B.A., OCHOBBI iepeKTOIOrHH:
-ros/ B.A. JlanuHH, B.IL I

eckasi paboTa B KOppEeKLHOH=
1 y4uTe/s-JIorone/a /
AJ10C, 2004.- 220 c.
y4ebHOe nocobue
JIl CTY[JEHTOB IeJ. HH. y3aHoB.- M.,
Mpoceemenue,1991. - 143 c.

93. Jle6epena, H.T. opMHpOBaHHE 3/10pOBOTO CTHJIS USHH
LUKOJIbHUKA: yYebHOe nocobue/ H.T. Jlebenesa. - U3/ MH.: Hap.

acBera, 1996. - 145c.
94. Jle6eJUHCKHH,
y feTeit: yuebHOE nocobue/ - M.: M3
yHuBepcuTeTa, 1985. - 148¢.
95. Jle6eauHcKuH, B.B. HapyieHH#A IC
y meTeii: yueb6HOE moco6ue/ - M H3aTe1bCTBO MocCKOB

YHHBEPCHUTETA, 1985. - 148c.
o)ku3nap Ba sand KypHL

| 96. Jiutax AT. Ky3H
6., 1998. -b.16-17.
W. Pa3BUTHE c/0BECHOH pery/ialHH

g HopMe H narosnorun). MoCKB2

B.B. HapyieHHs [CHXMYeCKOro pasBUTHA

[aTeIbCTBO MocKOBCKOIrO

HXHYEeCKOoro paaau'mﬂ
CKOro

ncuxostorusicy. - Cll
97. Jly6OBCKHH. B.

JeHCTBUH ¥ nerei. [

«IMemaroruka» 1978.2; — 224 c.

| 98. Mamnaes AM. Ky3H o)KM3/ap Ba HOTHMpOH/AP y4yH

|
yuHnap. M., 2001 AxA.

131




— T

99. Mannep A. P., llukoro I. B. Bocniutanue u o6yyenue
AeTeH C TsKeNnoM MHTEeJIJIEKTYa/IbHOU He,ELOCTaTOLIvHOCTb]O:
Yueb. nocobue AJIA CTYy[. BBICIL. Tef. y4ye6. 3aBejeHHi. — M.
HUsparensckuii UeHTp «Akagemus», 2003. — 208 c.

100. MacTtiokoBa, E.M. KoppeKuHOHHU-ne;Iaromqecxaf
paboTa mno busnyeckomy BocnuTaHmIO JleTerd C 3aJepxKou
MCHXHYECKOrO  pasBUTHA: mocoBue ANl [paKTHUYEeCKHX

PabOTHHKOB JOWIKONbHEIX 00pa3oBaTe/NIbLHLIX yYpeXxAeHHi/ -
M.: APKTH, 2002.- 192 c.

= TIbHBIH
101. Macriokoea, EM. JleuebHas neparoruka (paHHHH M OOLUKO

BO3pacT): cosers! menaroram u PORMTENAM MO MoAroToBKe K 06yUeHHIO AETeH C
OCOBEIMH Npo6nemamu g PaseuThu/ E.M. Mactiokosa. - M.: Bnazoc, 1997. - 253¢.

102. Macriokosa, E.M. Jleve6nast meparoruka (paHHHH H
AOLIKOJIbH b BO3pacT): copeTy

0
nefgaroramM v poAauTesaM I
fIOArOTOBKE K 06yyeHuro

A€TeH C 0co6biMM mpobieMaMH B
PasBuTum/ E.M. Mactiokoga, - M. BJIAZIOC, 1997. - 304c.

103.  Maxkamxonog KM.  Makra6raya  TamjuM
Myaccacanapupa cnopt 6afipamnapuum Tamku Ku/ML B2
yTKasuur, MeTtopuk Kylanma, T.:f’}gHTqun. 2005.-180 6.

104. M03POBOﬁ B.l\f[.‘I XapaKTepHCTHKa HBHr‘aTe.ﬂbelx

Hapyiuienuyy YMCTBEHHO  orcTanpy ywaupxes. //
Aedexronorys. -1993 Ne3, - . 38-42.

105. Hukynpyg I'B Oxpansiem y PasBuBaeM 3peHHE
Yaureno o Pabore g o

yapexaeuui 061y,
,Z[e'rcrao—npecc, 2002

AZlA negaroroB 06pa3os:

HasHayeyyg /JLB. ®omuyepa, - CII6.

-~ 124¢.

106. Hockoga JLI
AeTen : Ky, g
1993. - 223¢.

- Aotiko g0 BoCIy
Y9uTens o

132



P—-—————

107. HockoBa JLII. Makrabraya €mjard Kap 6os1aslapHH
ypraTvll Ba YKATHII JACTYPH / 3a. JLIL.HockoBa. - M .: Tabaum,
1991 .--120 6.

108. HypuaauHoBa M. Makrabraya TabJHM MyaccacajiapH
KHUCMOHUH Tapbusg UYpUKYHIApH YIYH MeBEPHH XyHoKaT/Iap
Maxmyin. T.:2013.1026.

109. Hypuaauuosa M.M. KnukuHTOWIAp y4yH XKUCMOHUH
MawfyaoTaap. T.:2019-596.

110. TMaii ®.d., Cnesuna H.®. Meroauka 06yyeHHs
MPOM3HOWIEHHMIO B LIKOJIE FIyXuX: [locobue /15 yauTeIen - 1981
rog - M.: lpoceewenue, 1981.-191c.

111. Monomapes, I'H. /lpurarenbHas AeNpHBaLHd AeTen
AOLIKONLHOrO BO3pacTa KaK COLMaNbHO-Me/arornyeckas
npo6saema/ T.H. [lonomapes, H.JI. YmHskoBa// AAanTHBHASA
busuveckas kynbTypa.- 2012.- T.50.- Ne 2.- C. 43-45.

112. TIlpuxoxkan AM. «llcuxosorus TPEBOMKHOCTH:
AOLUKONBbHBIN U INKOIBHbIHA Bo3zpact»: [lutep; CI16.:; 2009.-C.5-6.

113. Mysanos B. [, CenusepcroB B. K, lllaxosckasi C. H.
KOPPEKHHOHHaﬂ neaaroruka ; OCHOBbI 06ydeHHA ¥ BOCIHTAHHA
'g:;e” C OTK/IOHEHMAMH B pasBUTHHM : Ydeb. mocobue A
e ACHTOB cpea. mep. yue6. 3ape/ieHHH / - 2-e U3A,, CTEP- = M. :

aAemus, 1999. - 141 c.
Bocnli‘}- Paxmanos, B.M. MeguKo-colHaibHble ACMEKTRI
XapbKTaHHﬂ M 06yyeHusi jeTed € HapyleHHAMH cnyxa/ -
OB : OcHoBa, 1990.- 111 c.
60;1;11;5‘ PocromMampunu JI.H. Kypuuwpa HyKCOHH Gy/ran
aD  yuyH  kHCMOHME Mawkaap [/ YKHTYBUHIAR.

gK"TyB‘*“-ﬂap, OTa-oHajlap y4yH ycnyGui TaBCHANAP- = Cche.,
001.-5.91-94,

133



116. PocTomamsuiun JI.H. OFMp KypHLl KOGHIUATH Oy3uraH
KMYMK MakTab VKyBYMJapd y4yH Mallkiap Tepanusacu
JaCTYypWHH aMasra omupui. - CI16., 1997.-b. 16-21.

117. Py6unwreiin, C.JI. OCHOBBI 0611eH MCHX0JIOrHH / CJL
Py6unmTeRH.- CI1.6.: Tutep KoM, 1999.-720 c.

118. PynoBa M.A. [IBuraresibHasi aKTHBHOCTb pebeHKa B
nerckoM caay: Ilocobue pans megaroroB JOIKOJIBHBIX
yYpeXAeHui, mnpenojaBaTeneil ¥ CTy/AeHTOB NeABy30B i
KoJiemkei. M.: Mosauka-Cunres, 2000. - 255 c. 3

119. Canomo P.C. Mupxamonos M.X. HrcMOoHHH
VMKOHHUSATH YeKJIaHraH YKyBUYHIapDHUHT crnopT
MallUFyJIOT/Iapyura MoC/Aall I U, S"I{,yB Kyananma.- T.: 2014.5.11-
43 6.

120. Campliiinges AC, I'ypo-®posnos P.M. Eppamun makTab
JKyBYMIApH 6UIAH YMyMHU PUBOXJIAHTHUPYBUYM Ba Ty3aTyBIH
MALIKJIADHUHT MEeTOJOJIOTHSACHM Ba TAUIKWJ 3THJIMILIHATA //
PUBOX/IaHHMII@ HYKCOHM 6yaraH BosranapHUHT :»Kylc:MOHI"ITI
Tap6usicy. - KpacHosipek, 1991. -B. 11-17.

121. Cadapora [.[. Fynomos H.I. “Baneosorus YKYB
ycny6ui Kyunanma” TowkenT-2013.-B. 32-35.

122. Cagaposa J.[., Ceitjanuena JI.J1,, CyantoHoBa M. Emra
oup usnosnorus. lapciuk. — TowkeHT., - 2018 B. 23-24-.

123. Ceetnm4nas H.K. OcHoBbl aganTusHoro bu3nuecKkoro

BOCIIMTAHHA JIeTei: MeToauveckoe mnocoGue
UkTucoguéT, 2014.- C. 11-47.

124. CeMeHOB, Jleonup

TamKeHT:

AJlekceeBuy.  (Q6yyeHHE
OPHEHTHPOBAHUIO B NMPOCTPAHCTBE U MOGMIbHOCTH CenbiX

yHaluxcsi HadaJbHBIX KJIACCOB: Y4e6.-MeToa. mnocoGue /JL.A

Cemenos, JLU. Conxuesa; Becepoc. 0-Bo crnenpix, - M. - UIITK
".ﬂOl"OC", 1991- = 43 C.

134

=




125. CxBopuos K.o. Pusnonornyeckne 0co6eHHOCTH
CAGOBUAAINX U C/IeMbIX ZAETeH, opraH13alus ¢-u3xyﬂb'rypﬁo-
CIIOPTHBHOH pa6oThl / CkBopuos K.O, Wanapuonos B.I. //
C6opuuk marepuanos k JIEKUHSAM 10 PU3HYECKOH Ky/NbType H
CMOpTy MHBanH0B. - ManaxoBka, 1993. - T. 2. - C. 71-86.

126. Connuena JI.U. Jlerckas TH}JI0NCHX010THA. - M., 2000.

~C.33-34.
127. Crpakosckas, Bacca JIboHa. 300 TOABHXKHBIX HID /IS
03710poBsienus aeteii ot 1 roaa o 14 ner / B.JI. CTpakoBckas. -
M. : HoBas k., 1994. - 286 c.
128. CyxapeBa TI. E. JlekUuyMM no NCHXHATPUH JAETCKOro
BO3pacra (Ms6panHsle rnaser). M: Meguuuna.- 1974. - 320 c.
129. Tkauenko, T. A.Eciu 10MIKOIBHHK MI0XO roBopHTt / T.
A. TkaueHko. - CII6. : AxuunpgeHT, 1997. - 56 c.

130. Tpodumona G OCHOBBI
KOMMYHHKaTHBHOM KOMIETEHTHOCTH: Y4e6. mocobue. - HxkeBck:

negaroru4eckoHr

H3p-Bo Yamyn-Ta, 1994. - 75 c.
131. Ymapos /I.X.,, Xonmypozos JI.3,, Makta6raya TabAHMAR

’KUCMOHHMH Tap6us. Japciauk.- 4. — 2021.- b. 44-47.
132. Ycmanxapmixaer T.C. u Ap. JBUraTesNbHbIH pEXHM B

CTapuwel rpynne getckoro caza. - T., - 2014.-90 c.
133. Ycmouxomkaes T.C. 500 xapakaT/JH yHHH/IAp. - T.,-

2016.-100 6.
134. Ycmouxomkaes T.C. Ba 6owk. Makra6rada Ba MakTab

éunaaru 6oanap yuyH MHUIME Ba Xapakatid yiunaap. - T,

2019. - 250 6. .
135. Ycmonxomxkaes T.C. Ba 6omK. MH/IIHK Ba XapakaT/IH

Y#unnap. Yy kynnauma. T. - 2015. - 300 6. :
136. Yemouxomkaes T.C., Meaues X.A. boraiapHHHT acoCHH

Xapakar (aoqMsTHra OHMA Maulkaap Ba yJapHH yprareil
ycay6uéTn. Ykys kyananma. - T, 2004. - b. 45-103.
135

T e




137. Ycmonxomxkae T.C, Hciomosa C.T., Makrabraya

TabIMM TALIKUIOTIAPH/AA XKUCMOHUE Tap6ust. YKyB KylnaHMa.
=T, 2006.~1356.

138. danzyniaesa M.3. Makrabrada  Tab/lHM
TalIKUIOT/IapHU/a Ta’bJIHUM Tapbus KapaeHHHH
pexkanamTipui. Yeay6uit kyananma. T.: 2012. - 90 b.

139. ®uaunnosa C.0. Opranusauus QHU3KYJIbTYPHO-
03J0POBUTENILHOW paboTel B [JOLIKOJbHOM yqpemxBHH“//
Teopusa u MeTtoguKa PU3UYECKOH KYJIbTYpPbl JIO LI KOJIbHUKOB:
y4eb. noco6ue. M.: «Chepa», 2008. - 281 c.

140. Xymuk B. A. Jlerckass mnaTOICHXOJIOTHS. YyebHoe
nocobue. Kues, 1997.-93 c.

141. Xyxneii 0. Kak MOXHO BOCCTaHOBHMTb 3peHHe. Y4e6Hoe
nocobue. - M., 1997. - C. 42-61.

142. Ya6posa T.JI. UsocnoBapp B KapTHHKax. Y4yebHOE
nocoéoue -T., 1993.-B. 11-22.

143. Yepuuk E. C. Owusuyeckas kyabtypa BO

BCIIOMOTATEJIbHOM 1KoJie: YyebHoe nocobue. — M., 1997. - 319
C.

144. lllankoBa JI.B. CpeacTBa aganTUBHOM ti)ldalzmeCKG'f‘i
KyJbTypbl: MeTOoAHYeCKHe peKOMeHJaluuH 1o GpHU3KyIbTYPHO"
03/I0POBHTE/JIbHLIM M pa3sBHUBAKOIUM 3aHATHAM JAeTed C
OTKJIOHEHUAMU B MHTEJIIEKTYalbHOM pa3sutuu / [loa pen. C. .
EBceeBa. — M.: CoBeTckuii cniopT,2001. — 464 c.

145. lllankosa JI.B., KoppeKkiuoHHbIe MOgBMIKHbBIE WUTpbI A1

AeTeH C HapylleHUAMH B pa3BUTHUM/ - Yyeb6Hoe noco6ue. CII6.,
2001.-212 c.

146. llunuusiHa JI.M., Mamaiuyk U.U. [eTtckui

uepebpanbHbid napaaud. — CII6.: lnaaxtrka nitoc, 2001, — C.
14:=2.3(

136



147. Wunuupsiga JI.M., Copokun B.M. HcaeB J.H. u ap.
[lcuxonorus pgereit ¢ HapylmeHUssMU HWHTeJIeKTYyaJlbHOIo
PasBHUTHA. YuebHHK./ oy pea. llunuueiHoit JL.M. — 2-e U3, —
M. Usparenbckuii LHeHTp «AKagemus», 2014. — 224 c.

148. unuupsiza JI.M. HeobyyaeMblii pe6HOK B ceMbe H
obuiecTge. Coumanusanus AleTeHn Cc HapylleHHeM HHTEeJ/JIEKTa.-
2-e uzp,, nepepab. u gonoH.-CI16.: Peus, 2005. - 477 c.

149, llkapnosa C.HM., PomaHoBckuii B.E. Muomnns,
'MnepMeTponus, acturmatusm. — PocToB Ha Jony; ®eHHKC,
2000. -C. 54-63.

150. IImartko H.B. HoBeie ¢opMbl oOpraHu3alHy
KOppekunonnoit [IOMOIH AEeTAM C OTKJOHEHHsAMH B pa3sBHTHH
// HAomkonsroe BoCnuMTaHue. Metoauuaka. 1998. - C. 23-81. .

151. 3wraeg AK, Ymapos M.H., Huiraes AI.P., Tyiuues 3.Y.,
dwTaes CA, [laxpyaunosa H.K). 'MMHacTHKa Ha3apHsSCH Ba
Yeny6usu. Hapcnuk. TomkeHT. -2017. -B. 224-244. 4

152. flmikosa H.B. HarssgHoe MbilieHHe TYXHX AETEH. = M.
Menarorua, 1988. - 144 c.

137 sl



| \ 8 doirada, sherengada yuradi

=
w

=

S 3
=< & = ™ -
- C = o X
Z 935>0
5 C = = o 2
¥ 2 isc
& ;> = » = = o o o

o0} = >

SN o ™
5 XEITRE

=)
= = P= D
~ NS Z oo

)

> 2

Z2 2=

z z
1-ilova

5 dan 7 yoshgacha bo‘lgan bolaning rivojlanish xaritasi
Yoshi (oylarda) :

1 6-yil 7-yil —
5yoshu | 5yoshu | 5yoshu | 6yosh | 6 yoshu 6 yoshu | 6 yoshu yo
3oy 6 oy 9 oy 3oy 6 oy 9 oy

1 | Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllantirish
{11 | Yirik motorika
Tovondan oyoq uchiga o'tgan tarzda yuradi v
|2 | To'siglardan hatlaydi yoki aylanib o'tadi v
|3 | Gimnastika skameykasi bo'ylab muvozanatni v

saglagan holda yuradi; giya taxtada to'g'ri va |

yonlama
Turlicha yugurish usullarini bajaradi (ilonizi,

egri-bugri, mokisimon, to'siglarni yengib o'tgan
ravishda)
Turll usullarda sakraydi

|6 | Gimnastika devori bo'ylab tirmashadi

_ |
Kolonnada bittalab, ikkitalab, to'rttalab yuradi: I

Yurish vagtida turli buyruglarni bajaradi

Yengll, tezkorlik bilan, to'siglardan hatiab o'tgan
holda, yo'nalish va muvozanatni saglab

9

yuguradi

{

Turgan joyida burilib, oyoglarini 0'ngga-chapga
qo'yib sakraydi
Sakramachogda turli usullarda sakraydi

—tT |
—— |

Arg'amchi zina, argon bo'ylab tirmashadi |
112 | Mayda motorika

Yuzalikda (asfaltda) turli chiziglar chizadi |
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2 Katta, o‘rtacha va kichik ofyinchoglarni hajmi

bo'yicha mos keladigan qutilarga tagsimlaydi

3 Murakkab konstruksiyalarni yig'adi
4 Qopchadagi ofyinchoglarni paypaslab aytib

berishi mumkin

5 Qog'ozni chiziq bo'yicha girgadi
6 Taglid gilinayotgan predmetlar (gul, qush,
kapalak, qulf)ni qofllari, barmogqlari bilan

ko'rsatadi
7 Argonlardan turli bog'lamalar bog'laydi

bolmagan o'yinchoglar bilan o'ynaydi

|
J 8 O'yin faoliyati mobaynida uncha katta
’ 9 Qog'ozni belgilangan chizig bo'ylab tartib bilan

: yirtadi
I 10 | Mayda gismlardan iborat bo'lgan mozaika va
pazllar yig'adi
3 | Sensomotorika

To'pni yuqoriga otadi va uni gayta ilib oladi

1

1

2 Uzatilgan to'pni turli usullar bilan ilib oladi

3 To'signi aylanib o'tgan holda to‘pni klyushka
bilan yerda aylantiradi

Qum solingan qopchani nishonga irg'itadi

5] S

I Asosiy holatda turib, ko'krak balandligida to'pni
ikki go'li bilan boshga bolaga uzatadi

L=y

tamiga  garab  aniglash)  yordamida
predmetlarni tekshiradi

(Turli analizatorlar (yopiq ko'zlar, paypaslash,

[ To'pni pastdan, bosh ortidan otadi

To'pni yer bo‘ylab ilonizi shaklida aylantiradi

el N

Chang', rolik, ikki g'ildirakli velosipedda uchadi

Nishonni to'p bilan ag'daradi (bouling)

= e
Lol =1
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12 | Chambarak (obruch)ni qo'llari, oyoqlari, beli
bilan aylantiradi

Halgalarni belgilangan joyga otadi

[1.4_| Soglom turmush tarzi va xav/sizlik : : ][

|1 | Shaxsiy gigiyenaga rioya giladi
/ 2 / Stol atrofida ovgatlanish madaniyatiga rioya / / z

Vitaminlarning ovqatlanishdagi ahamiyati va

giladi / i
.
il

&
rolini biladi
f‘! /Tanam’ng asosly qismlari va ulamingl I l
vazifalarini biladi

5 Suy iste’mol gilishning muhimligini tushunadi
va mustaqil ravishda suv ichish rejimiga rioya

giladi

I 6 ,Piyodalar uchun mo'ljallangan asosiy ko'cha {

!

harakati goidalarini biladi
[ 7 | 0zining tashgi ko'rinishini nazorat qilib boradi

| |
,B [ Yordam kerak bo‘lgan da kattalarga mumjaatl
Tabiat burchagidagi o‘simliklar va hayvonlarni

gilish kerakligini biladi
9
[ ’parvarish giladi
’10 ’Salomatlik uchun zararli bolgan odatlarni

(chekish, spirtli ichimliklar, olov bilan o'ynash
va h.k.) tushunadi va farglaydi

11 | Bolalar bog'chasida, ko'chada, transportda
0'zini tutish qgoidalariga rioya giladi

12 | Piyodalar  va  velosipedchilar  uchun
i mo'ljallangan ko‘cha harakati qoidalarini biladi
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2-1lova

6-7 yoshdagi bolaning maktabga tayyorlik xaritasi

Rivojlanishning kutilayotgan
natijasi

Bajaradi

doimo | ko‘pincha | ba'zan

Hech
gachon

Jismoniy rivojlanish va sog’l

om turmush tarzini shakllantirish

0‘z imkoniyatlari va yoshi bilan
bogliq  jismoniy rivojlanish
me'yorlariga mos  ravishda
jismoniy faollik ko‘rsatadi

1.2

Turli  harakatchanlik faolligini
uyg'un ravishda va magsadli
bajarishni biladi

1.3

Turli hayotiy va o'quv
vaziyatlarida mayda motorika
ko‘nikmalaridan foydalanadi

1.4

0°z harakatlarini hissiyot va sezgi
organlari yordamida boshgaradi

1.5

Shaxsiy gigiyena ko‘nikmalarini
qo‘llaydi

1.6

Xavfsiz hayotiy faoliyat asoslari

goidalariga rioya giladi
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3-ilova
Zaif ko‘ruvchi (tiflo) bolalar uchun
harakatli o‘yinlar mazmuni.

“POYEZD”

' .Q‘yinning magsadi bolalarni bir nechtadan bo'lib, avval bir-
birining orgasidan ushlab, keyin ushlamasdan yurishga,
yugurishga va to‘xtatishga o‘rgatishdan iborat. Tarbiyachi
bolalarga bir-birining orqasidan turishni taklif giladi: «Sizlar
Vagénchalar, men parovoz bo‘laman», deb 0zi bolalarning oldi ga
borib turadi. Parovoz hushtak chaladi-da, dastlab asta-sekin
harakatlanib, so‘ng tez yurib ketadi (tarbiyachi «du-dudu» deb
0voz chiqaradi, bolalar uning ketidan gadamlarini asta tezlatib,
keyin yugurib  ketadilar). So‘ngra tarbiyachi harakatni
sekinlashtirib, asta-sekin to'xtaydi va «Poyezd bekatga yetib
keldi. Mana bekat», deydi-da, yana hushtak chalib, yurib ketadi.
Dastlab besh-oltita bola ketma-ket turadi, qolganlari stulchalarda
o'tirib tomosha gilishadi. 0'yinni takrorlaganda bolalar soni 12—
1S kishiga yetishi mumkin. O‘yin ko‘p marta takrorlangach, eng
chaflqcm bolaga parovoz bo‘lishni topshirish mumKkin. Vagonlar"
bir-biridan uzilib qolmasligi uchun parovoz juda tez yur masligl

kerak.

“SO0‘QMOQ BO‘YLAB” o, o
O‘yindan magsad bolalarni yurishga, chizigdan chiqi
ga ikkita yonma-yon

ketmaslikka o‘rgatishdir. Tarbiyachi pol. e -
chiziq chizadi (yoki orasi ni 20-25 sm qilib, ikkita 2,5-3 metrli

arqon tashlaydi) va bolalarga hozir o‘rmon,c::!a o‘ynhat;jgan:
borishlarini aytadi. O‘rmonga uzunl so‘qmoq'yo ld.an-e h-y.o
bo‘lib boradilar, yani bir-birlarining orqalandan. ikki cd-11z1q
orasidan sekin yuradilar. Keyin shu yo'ldz.m_ q?yu?.kela]:air;
Tarbiyachi bolalarning chiziqn; l;gsmaslik!anm, bir-biriga xalaq



bermasliklarini, oldinda bo rayotganlarga urilib ketmasliklarini
kuzatib turadi.

“QO‘G'IRCHOQLARNIKIGA MEHMONGA”

Oyindan magqsad bolalarni birga yurish, yugurish, o‘zlarini
tutishga o‘rgatishdir. Bolalar xonadagi devor tagiga qo‘yilgan
stullarga  o'tirib, tarbiyachidan qo'g'irchoglarning gayerda
yashashini so‘rashadi. U qo‘girchoglar turgan burchakni
ko'rsatib: «Yuringlar, birga qo‘g‘irchoglarni ko‘rgani boramiz»,
«Yuringlar, bolalar, o‘ynab kelamiz, fagat yo'lda tarqalmay, to‘g'ri
yuringlar», deydi. Bolalar o‘rinlaridan turib, tarbiyachi bilan
birga qo‘giirchoglar oldiga jo‘nashadi. Tarbiyachi: «Kech bo‘lib
qoldi, uyga ketadigan vaqtimiz bo‘ldi, endi keta gqolaylik»,
degandan keyin bolalar o'z joylariga borib o‘tiradilar. O'yin
boshlanishi oldidan bir nechta qo‘g'irchogni xonaning boshqa

joyiga olib borib qo‘yish kerak. O’yin takrorlanganda bolalar shu
qo‘girchoglarni ko‘rgani boradi.

“KOPTOKNI QUVIB YET!”

Bu o'yinda bolalar chagqonlikka va koptokni yumalatib, tutib
olishga orgatiladi. Bolalar maydonchada o‘ynab yurganda,
tarbiyachi bir necha bolanij chagqirib, koptokni yumalatishni va
uni tutib kelishni taklif giladi. Keyin birin-ketin koptokni turli
tomonga yumalatadi. Bola koptok ketidan yugurib, uni tutib oladi
va tarbiyachiga keltirib beradi. Tarbiyachi koptokni bir gal
boshga tomonga otadi, lekin endi boshqa bola olib keladi. Uch
yoshli bolalar tarbiyachi otgan  koptokning orqasidan
yuguradilar. Shundan keyin o‘yinga bolalarning boshga guruhi
jalb gilinadi. Oyinda bir yo‘la 8-10 bola ishtirok etishi mumkin.
Bolalarning baravar yugurishi uchun hamma koptoklarni birdan
otish kerak. Koptok o‘rniga rezina halgacha yokj qum solingan
xaltachalardan foydalanish ham mumkin.
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o “CHIZIQNI BOSMA!”
harak;}tllr;ii? maqsa(‘j bo?alarni qoidaga amal gqilgan holda
Olraatich dis TmLLs.taqﬂ-bajarishga va muvozanatni saglashga
40-50 sm 1;2 aj- lyacljn E‘Olga uzunligi 3-4 metr, bir-birlaridan
qatnashuvch-lm? ikda 1kk1'ta yonma-yon chiziq chizadi. O'yinda
e s 1‘1alk na-vbat t?ll-an chizigni bosib olmaslikka harakat
yuqori l::o‘t; '?) >>mr.1g OXIlrida bola o‘rnidan turadi, ikkala qo‘lini
) e .I'l keI"lS.hadl, keyin dastlabki holatga, 0z joyiga
ham yaxshi 5 ?” OYIHQa polga qo'yilgan taxtadan foydalanish
natija beradi.

T “TO‘P DOIRADA"
ofrg:ﬁ};l;l;l.an magsad bolalarga to‘pni bir-birlariga yumalatishni
b ir. Bolalar !Jolda doira bo‘lib o‘tiradilar va koptokni bir-
s ga Yumalajtadllar. Tarbiyachi doiradan tashqarida turib
tui - ni .kuz.atadl, to’pni ikki qo‘llab yumalatish kerakligini
untiradi, buni qanday bajarish zarurligini ko‘rsatib beradi;
agar to‘p doiradan chiqib ketsa, uni olib berib turadi va hokazo.

“UZUN ILONIZI BO‘YLAB”

Tarbiyachi yerga yoki polga uzunligi 5-6 metrli arg‘amchini
chozib qo'yadi, bu yo‘lakchadan bolalar oxirigacha yurib
‘lakchaning boshqa tomoniga bolalarni
jalb giladigan narsalar: ayiqcha, qo‘giirchoq, shigildog, qushcha
va boshqalar qo'yilsa, bolalar mashqni qizigib bajaradilar.
Yo‘lakchaning oxirida nima yotganligiga qarab, vazifa beriladi:
masalan, ayiqchaning oldiga borib uni silash, qushchaga don
berish, shiqildogni shigillatish. Tarbiyachi  bolalarning
arqonchani bosishga harakat gilayotganlarini ko‘rsa, ularning

go‘lidan ushlab, yordamlashishi mumKkin.

o‘tishlari mumkin. Agar yo
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“Quyosh va yomgir”

O’yin qoidalari. O‘gituvchi stulni teskari aylantiradi va barcha
bolalarni xuddi shunday qilishga taklif giladi. “Mana, bu uy bo'lib
chigdi”, deydi u stul oldiga o'tirib, xuddi deraza orqali orga
tomonining teshigiga garadi. Bolalarni nomi bilan chagqirib,
kattalar ularning har birini derazadan tashqariga garashga va
qo'llarini silkitishga taklif giladi. Shunday gilib, yarim doira
ichida joylashgan stullar bolalar yashaydigan uylarga aylanadi.
"Qanday ajoyib ob-havo! - deydi o‘gituvchi derazaga qarab, - Endi
men tashqariga chigaman, bolalarni o‘ynashga chagiraman.
“Derazadan quyoshga garaydi, xonamizga porlaydi." Ular aylana
bo‘ylab yurishadi. "Biz chapak chalamiz, Biz quyosh uchun juda
xursandmiz." Ular tik turib gqarsak chaladilar. Bolalar
o‘gituvchidan keyin she’rni tinglaydilar va takrorlaydilar. Keyin,
uning so‘zlari ostida, ular kattalarga taqlid gilib, quyidagi
harakatlarni gilishadi: “Top-top-top-top! Top-top-top-top!"
Ritmik ravishda joyida oyoq osti qiling. “Qarsaklar-chaplar-chap-
chaplar! Qarsak-chap-chap!” Ular qo‘llarini ritmik tarzda qarsak
chaladilar.

"Yomg'ir yog'di, uyga shoshiling" signalida bolalar qochib
ketishadi. O‘gituvchi "Quyosh porlayapti” deydi, o'yin
takrorlanadi. — Endi yuguramiz! - o‘gituvchi taklif giladi va
qochib ketadi. Bolalar turli yo‘nalishlarda tarqaladilar. Ular
uchun kutilmaganda o‘qituvchi: “Mana, yomg'ir yog‘a boshladi!
Tezroq uyga!” Hamma o‘z uyiga yuguradi.

“Qushlar janubga uchmogda”

O‘yin qoidalari. Bolalar maydonchaning (xonaning) bir
chetida targalib turishadi. Ular qushlar. Maydonning boshqa
uchida togqga chigish minorasi yoki bir nechta oraliqli gimnastika
devori, piramida, qo‘sh narvon mavjud. O‘gituvchining signalida:
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"Qushlar uchib ketishdi!" - qushlar ganotlarini yoyib uchadi
(bolalar, qo‘llarini yon tomonlarga ko‘tarib, o'yin maydonchasi
atrofida yugurishadi). Signalda: "Bo‘ron!" - qushlar minoraga
uchib ketishadi - daraxtlardagi bo‘rondan yashirinish. O‘qituvchi:
"Bo’ron to‘xtadi" deganda, qushlar minoradan tushib, yana uchib

ketishadi.

“BAYROQCHANI TOP!”

Bolalar xonaning bir tomoniga qo'yilgan stullarda o'tirishadi.
Tarbiyachi ularga ko‘zlarini yumishni taklif giladi va hammaga
yetadigan bayrogchalarni xonaning turli joylariga qo‘yib chiqadi,
so'ng: «Berkitilgan bayroqgchalarni toping!» deydi. Bolalar
ko‘zlarini ochib, bayroqchalarni gidiradilar. Kim bayroqchani
topsa, tarbiyachiga keltirib beradi ~Hamma bolalar
bayroqchalarni topganlaridan keyin tarbiyachi ana shu
bayroqchalarni ko‘tarib, xona bo‘ylab yurishni va keyin esa 0z
joylariga kelib o‘tirishni taklif giladi. O‘yin takrorlanadi.

Bayroqchalar bir xil rangda bo'lishi kerak. Aks holda bolalar
o‘rtasida kelishmovchilik kelib chiqishi mumkin. Bayroqchalarni
shunday joyga qo'yish kerakki, bolalar ularni tez topa olsinlar va

tez olib kelsinlar.

“KEGLI"

Keglilar muayyan tartibda teriladi: eng baland kegli‘ o‘rtaga,
golganlari bir-biriga zich gilib qoyiladi, keyin yana bl'l‘ q-ato.r,
lekin orasini sal (5-10 sm) ochiq qoldirib terib chigiladi; kxcl{nk
doira shaklida terib, o‘rtaga katta kegli go‘yiladi; ikki qa!tfar lferlb.,
katta kegli qatorlari orasiga; uch qgator gilib, katta ke:gll ikkinchi
qatorga teriladi; kvadrat shaklida terib, katt? kegli markaz.:ga
qo'yiladi va hokazo. Keglilar terib qo‘yilgan chiziqda 2-_3 m r-langa
2-3 ta chiziq chizib, bolalar shu yerdan turib keglilarni urib
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tushiradilar. Bolalar navbat bilan koptokni avval eng yagin
chizigdan turib uradilar. Keglini eng ko‘p urib yigitgan bola g'olib
chigadi. Uning o‘zi koptokni ikkinchi chizigdan boshlab
yumalatadi va hokazo. Bir o‘yindan keglilarni bir-ikki martadan
ortiq terib chigmaslik tavsiya etiladi. Ballarni sanab chigish
mumKin, unda katta kegli eng yuqori ball bilan hisoblanadi.

“Turna, g'oz”

Maydonchaning bir tomonida - chiziq bilan ajratilgan joyda
g'ozlar yashaydi. Qarama-qarshi tomonda cho‘pon turadi
O‘yinning chap tomonida bo'rining uyi bo‘ladi. Qolgan joy o‘tlog.
Bori va cho‘pon vazifasini bajaruvchi bolalarni tarbiyachi
tayinlaydi, qolgan bolalar g‘oz bo‘ladilar. Cho‘pon g'ozlarni
o‘tlogga olib chiqadi, ular o‘tlogda yurib, uchadilar.

Cho'pon: G‘ozlar, g‘ozlar!

G'ozlar (to‘xtab, javob beradilar): G‘a, g‘a, g‘a!

Cho‘pon: Don yeysizmi?

G‘ozlar: Ha, ha, ha!

Cho‘pon: Qani uchib kelinglar! G‘ozlar: Ucha olmaymiz!

Tog’ ostidagi bo'ri

Bizni uyga qo‘ymaydi.

Cho‘pon: Qanotlardan ajralmay, Uyga tomon uchinglar!

G'ozlar ganotlarini yozib (qo‘llarini yon tomonga uzatib),
o‘tlogdan uy tomon uchadilar, bo‘ri esa uyasidan chiqib, ularni
tutishga (qo‘l tekkizishga) harakat qiladi. Tutilgan g‘ozlar
bo‘rining uyasiga kiradilar. Bir necha marta yugurib o‘tgandan
so‘ng (o'yin tartibiga ko‘ra) tutilgan g'ozlar sanab chigiladi.
So‘ngra yangi bo‘ri va cho‘pon tayinlanadi. O'yin 3-4 marta
takrorlanadi.

0‘yinning boshida bo‘ri vazifasini tarbiyachi bajaradi.
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5-ilova
MONOGRAFIYADA FOYDALANILGAN
ATAMALAR IZOHLI LUGATI

Tiflo - Yunon tilidan tarjima qilingan tiflos so‘zi ko'r degan
ma’noni anglatadi.

Oligofreniya - (oligo... va phren — akl), aqliy norasolik —
tug'ma yoki 3 yoshgacha bo‘lgan davrda orttirilgan ruhiy
rivojlanmay qolish bilan kechadigan kasalliklar guruhi.

Surdo - (lotincha surdus kar) go‘shma so‘zlarning tarkibiy
gismi bo'lib, “eshitish qobiliyatini yo‘qotish, karlik bilan bogliq"
degan ma’noni anglatadi.

Nozologiya (gadimgi yunoncha nozos - "kasallik”" va lés -
"so0‘z, ta'lim") kasalliklarni o‘rganadigan fan bo'lib, u muayyan
patologiya va klinik tibbiyotning asosiy muammosini hal qgilishga
imkon beradi - patologiyadagi tarkibiy-funktsional munosabat-
larni bilish, biologik. va kasalliklarning tibbiy asoslari.

Patologiya (yunoncha pathos - azob, og‘riq, kasallik va ligos -
o'rganish) - normal holat yoki rivojlanish jarayonidan og‘riqli
og'ish. Patologiyalarga me’yordan chetga chiqgish jarayonlari,
gomeostazni buzadigan jarayonlar, kasalliklar, disfunktsiyalar

(patogenez) kiradi.
Sensomotorika (lotincha sensus - his qilish, sezish va motor -

harakat) - faoliyatning hissiy va harakat gismlarini o'zaro

muvofiglashtirish.
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